Allt fler barn mar dalig

— Hur kan vi andra pa det?
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01 Bris och barnen

Ordférklaringar

Barn: Enligt barnkonventionen och Bris rak-
nas varje manniska som annu inte fyllt
18 ar som ett barn.

Psykisk ohélsa: Det finns olika idéer om

vad som ska raknas som psykisk halsa och
psykisk ohalsa. Nar vi berattar om psykisk
ohélsa i den har rapporten menar vi allt
ifran att da och da kdnna oro och ledsenhet
till att ha en psykisk sjukdom och behéva
vard pa sjukhus. Det ar helt normalt att
kanna sig orolig och ledsen ibland, det gor
alla. Men nér det blir for besvarligt och svart
kan det réaknas som psykisk ohélsa.

Om rapporten
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Barnen pa bilderna har ingen koppling till
innehalletirapporten.

| rapporten finns exempel och citat fran barn
som har mejlat till Bris. Eftersom barn alltid
aranonyma nar de hor av sig till Bris ar exem-
pel omgjorda, sa attingen ska kénnaigen
nagon. Ibland skriver viihop flera exempel
som blir en blandning av manga barns berat-
telser. Alla barn kan vara helt trygga med att
de aranonyma néar de vander sig till Bris. Men
vivill ocksa att barn som hor av sig till Bris
skaveta att deras tankar och funderingar ar
viktiga och vardefulla for alla som jobbar
med och fattar beslut om barn. | och med att
vi pa Bris kan beratta vidare om det som barn
beréattat for oss bidrar vialla- du som barn
och visom barnrattsorganisation - till att det
blir battre fér allabarni Sverige.

Dennarapport finns dvenien version till
vuxna. Den heter "Barns psykiska ohéalsa -
det ar dags att brytatrenden” och finns pa
bris.se.




Bris och barnen

I borjan av varje ar skriver Bris en drsrapport. I den
beréttar vi om hur dret innan har varit, hur manga
samtal, chattar och mejl véra kuratorer svarat pa och
vilka de vanligaste fragorna var.

I arsrapporten for 2016 beréttar vi lite mer om de
kontakter som handlat om psykisk ohélsa. Vi visar
hur barn beskriver att det r att inte mé bra, om att
vaga eller inte vaga beritta for nagon och soka hjilp.
Vi berittar ocksa om hur barn som fatt hjélp tycker
att den har fungerat.

Den psykiska ohédlsan dkar bland barn, allt fler mar
daligt, framforallt tonaringar. Det visar forskning
och det mérker vi i vara kontakter pa Bris. Ingen vet
exakt vad det beror pa, om det handlar om stress i
skolan, oro for framtiden eller om nagot annat. Ar
2016 hade Bris kuratorer 24 690 stodjande kontakter
med barn. Fyra av tio handlade pa ett eller annat sitt
om psykisk ohilsa.

Bris finns for att ge stdd och hjilp till barn och

unga som kontaktar oss. Men vi finns ocksa for att
forbéttra samhéllet for alla barn. Genom att berdtta
det vi vet for vuxna, politiker och andra med makt
att fatta beslut, hoppas vi kunna hjélpa till att stoppa
6kningen av psykisk ohilsa bland barn och unga.

Barnkonventionen

Barn har egna ménskliga réttigheter som géller alla barn,

utan undantag. Réttigheterna finns i FN:s barnkonven-
tion och Sverige har skrivit under pa att folja den.

¢ I konventionen star det till exempel att barn har rtt
: att leva och utvecklas, att ma bra och att slippa vald.

¢ hjilp nér barnet behdver. De som fattar beslut som
* berdr barn ska alltid tdnka pa vad som blir bést for
© barnet. Det giller alla barn.

© Det ir politikers och myndigheters ansvar att se till

: att Sverige foljer det som star i barnkonventionen.

: Trots det sa bryter de ofta mot den, alla barn far inte

. det som de har ritt till. FN kontrollerar hur linderna

: som skrivit under konventionen skdoter sig. FN har

© bland annat kritiserat Sverige for att majligheten for

: ett barn att fa stod, hjilp och vard nar hen mar déligt

: ser véldigt olika ut beroende pa var i Sverige barnet bor.

: P4 Bris foljer vi barnkonventionen i allt vart arbete

: och vi papekar och kriver skérpning nir vi ser att
: politiker och myndigheter inte gor det.

4/10 4444

samtal till Bris 2016 handlade om psykisk ohalsa.
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: De har ritt att g i skolan, kiinna sig trygga och att fa :
. angdende kompisar.

. Ser pa sociala medier
och i verkligheten hur

¢ folk har sina géing

. och bista viinner. Jag
har dock néstan inga

- vinner alls. Jag skulle

. dock inte siiga att jag

: dr mobbad/utanfor. Jag
har bara inte nagon som
: prioriterar mig eller

. verkligen gillar mig.

Jag méar ganska daligt
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Om Bris stodverksamhet

Till Bris stodverksamhet kan barn under 18 ar héra av sig for att fa
hjalp, stéd och rad av en kurator. De kontaktkanaler barnet kan valja
pa ar telefon, chatt och mejl. | kontakten med Bris far barnet alltid
vara anonymt, ingen behdver beratta vem hen ar.
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Vad ska jag gora om min
mamma slar mig nir jag
inte vagar beritta for
nagon?

: Bris har ocksa stédgrupper, dér barn triffar varandra
: tillsammans med stodgruppsledare. Just nu finns

: grupper for barn som bor i familjehem, barn som ar

. ensamkommande och barn som forlorat en forélder i
: sjalvmord. Vi har dven en stodgrupp online for barn

: som mar daligt.

. Bris har ocksa ett telefonnummer for vuxna som ar
: oroliga for, eller har frdgor om, barn.

: Alla stodjande kontakter vi har dokumenteras. Det

: betyder att vi samlar allt det som barn berittar for

: oss. Nér vi skriver rapporter som den hér borjar vi

: med att ldsa kontakterna, for att 4 en bild av det

: barn berdttar om. Det ger oss en kunskap som vi kan
: sprida till andra for att de ska forstd barn béttre och

: kunna fatta beslut som gor det bra for barn.

 Bris kontakter 2016
: Under 2016 hade Bris kuratorer 24 690 kontakter
: med barn och unga via chatt, mejl eller telefon. De

. flesta kontakterna var via chatt. Den kanal som
: 6kade mest under dret var mejlen.

¢ Det ér vanligare att tjejer tar kontakt med Bris &n
. killar, ar 2016 var atta av tio tjejer. De flesta som

kontaktar Bris dr mellan 13 och 15 ar, under 2016
¢ var den yngsta sju ar.

¢ I dokumentationen finns ett formuldr som kuratorn

. fyller i efter kontakten med barnet och som berittar

: vad samtalet, chatten eller mejlet frin barnet handla-
: de om. Vi kallar det kontaktomraden och det finns 55
¢ stycken for kuratorn att vilja pa. Ofta handlar det om
¢ fler dn ett omrade, barnet kanske berittar bade om

: skolan, kompisar och att hen mar daligt. Barn som

© utsitts for vald och Svergrepp berittar ofta om vuxna
¢ med egna problem och att de sjilva mar daligt.

 De vanligaste kontaktomradena under 2016 var

: psykisk ohilsa, om att vara ung och om familjen och
: brak i familjen. Vinner, skola och vald, 6vergrepp

: och kréankningar var ocksa vanliga.

2016 ARS VANLIGASTE KONTAKTOMRADEN FOR BARN

Kontaktomraden

Stress

Vuxnas svarigheter

Psykisk ohalsavar det vanligaste kontaktomradet 2016, nastan 40 pro-
cent av kontakterna handlade om det. Det &r en 6kning fran 2015 da 22
procent av kontakterna handalde om psykisk ohélsa.

DE VANLIGASTE AMNENA BLAND TJEJER RESPEKTIVE KILLAR
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Atta av tio som s6kte stéd hos Bris var tjejer. Har ar de vanligaste
amnena tjejer respektive killar tog upp.
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Familj och familjekonflikter

Nér barn kontaktar oss om familjen och familje-
konflikter handlar det ofta om relationer inom
familjen. Ménga av samtalen handlar om skilsmissa,
svarigheter som hor ihop med den och om bréak och
konflikter.

Fragor om familjen, skilsméssa och konflikter ar det
vanligaste som vuxna kontaktar Bris vuxentelefon om.

Att varaung

Kontakter om att vara ung kan handla om sjélvfor-
troende och om att passa in bland andra. Det kan
vara fragor som “vem ir jag?”, om meningen med
att leva och funderingar om framtiden. Att de kon-
takterna dr sa manga beror pa att det ar fragor som
de flesta unga, framforallt tonaringar, funderar pa.

Véanner

Tankar och fragor om vanner handlar ocksa om
relationer, hur det &r tillsammans med jdmnariga
kompisar. Att ha vanner, kdnna att man hor till och
kan lita pa andra dr viktigt men kan ibland vara
svart. Fradgor om brak &r vanliga. Manga berittar om
mobbning eller att de kdnner sig helt ensamma, och
hur jobbigt det &r.

Skolan

Skolan dr en stor och viktig del av barns liv. Kon-
takter om skolan ror ofta relationer till kompisar och
larare men ocksa oro och stress for prov och betyg.
Manga vet att skolan och betygen &r viktiga for

att det ska ga bra i framtiden. Att inte fa den hjélp

. man behover, eller att kiinna sig missforstadd och
¢ orittvist behandlad av ldrare kan gora att stressen
: blir vérre.

¢ Vald, krankningar och 6vergrepp

: Manga barn blir utsatta for vald, krinkningar och

: Overgrepp, bade hemma av ndgon i familjen och pa

: andra platser av nagon utanfor familjen. Ibland ar

: det en vuxen som utsétter barnet, ibland en jimnérig.
: Det kan handla om en hindelse eller om nagot som

¢ hinder ofta. Alla barn har riitt att slippa vald, krink-
¢ ningar och dvergrepp, men det kan vara svart att prata :
: om det som har hiint och att be om hjélp. Kuratorn pa
: Bris dr ofta den forsta person som barnet berittar for.

: Karlek

¢ Funderingar kring kérlek kan handla om béade lycklig,
olycklig och hemlig kérlek. Det kan handla om att ha
: sin forsta kirleksrelation eller att lingta efter den. Att
. fauppleva riktig kérlek ar nagot som de flesta 6nskar
: sig och vill. Nir det inte gar som man hoppas kan

: besvikelsen bli stor och sjélvfortroendet tufsas till.

. Sambhdllets stédinstanser

: Exempel pa det vi kallar samhéllets stodinstanser &r:

. Skolans elevhilsa med kurator, psykolog, skéterska

: och lakare. BUP (barn och ungdomspsykiatrin) som

: ska hjdlpa barn som mar psykiskt déligt eller har en

: neuropsykiatrisk diagnos, till exempel adhd. Det kan

: ocksa vara Socialtjansten som ska ge barn och deras

: familjer hjilp med till exempel daliga relationer, dilig
: ekonomi och som ska skydda barn som utsitts for

¢ vald hemma.
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* Mina forildrar har

: brakat sa linge jag kan
minnas... Nir jag var

: yngre minns jag hur jag
. stod och griit bredvid

: mina forildrar som stod
och skrek pa varandra.

* De brakar i princip

: jamt. Jag drar mig for

. helger och lov for att jag

vet att alla kommer att
vara hemma och att det

: kommer att bli brik.

BUP

betyder Barn-och
ungdomspsykiatrin

DE VANLIGASTE AMNENA | OLIKA ALDRAR

50

40

30

20
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familjekonflikter

Att vara ung

Har ar de tio vanligaste kontaktomradena uppdelade pa barnens alder.
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Alla kontakter

Kérlek Vuxnas

svarigheter

Samhallets Stress

stodinstanser

Vald, évergrepp
& krankningar

Bris arsrapport for 2016 till barn och unga 3



#psykbryt

29

Jag dr sa extremt
stressad, har dngest och
ir deprimerad av skolan.
Jag mar verkligen

inte bra i skolan. Jag

ar stressad och da ger
ldrarna mig bara fler
lixor sa att stressen
okar. Just nu har jag
jullov men stressen
okar hela tiden. Jag far
hjéartklappningar bara
jag tinker pa att jag ska
tillbaka till skolan.

. Kontakterna till Bris handlar ibland om att barnet

: vill ha ndgon att prata med, men inte vet vem. Vi far

manga fragor om vad socialtjansten ar och vad de

: gor, hur det gér till att fa hjélp av BUP och om kura-

: torn i skolan har ritt att berdtta for andra om det man
: pratat med hen om. Tyvirr berittar médnga om diliga
: erfarenheter av stodinstanserna, att de inte har blivit

forstadda, att kuratorn brutit ett fértroende och att de
: kénner att de blir bollade runt mellan olika stéllen

. utan att fa hjalp.

: Stress

: Nir barn pratar med Bris om stress ir det ofta kopp-
¢ lat till skolan eller att det inte &r bra hemma. Ibland

: bade och. Stress brukar inte rdknas som psykisk

: ohilsa, men manga berittar om en stress som 4r s&

¢ stark och sitter i s linge att de kénner sig sjuka av

¢ den. Att aldrig kunna slappna av gor att man blir

: kénslig, orolig och ledsen. Det blir en ond spiral, dir
: stressen skapar mer stress. Stress och psykisk ohélsa
: dr inte samma sak, men det kan hora ihop.

samtal till Bris under 2016 var kontakter fran tjejer.

: Vuxnas svarigheter

: Niér foréldrar, eller andra vuxna som barnet bor till-

: sammans med, har egna problem sa paverkar det ofta
: barnet, sirskilt om problemen &r stora och de vuxna
. inte klarar av att 16sa dem. Barn berittar for Bris om
¢ forildrar som ir stressade Gver sin ekonomi, som

: inte har jobb eller som jobbar alldeles for mycket.
De berittar om fordldrar som brakar, som dricker

: for mycket eller som har en sjukdom som gér att

: de har svart att orka med eller létt blir arga. Vuxna

: med egna problem har ofta svért att klara av att vara
¢ tillrdckligt bra som fordldrar och ta hand om barnet

: pa ett bra sitt. Ensamhet, oro och rédsla dr vanliga

: kiinslor hos barn med féréldrar som inte ricker till.

: Manga forsoker ocksa ta ett storre ansvar dn vad ett

: barn ska behdva, till exempel for familjens ekonomi,
¢ sina syskon eller for sina foraldrar.

ANTAL KONTAKTER MED EN KURATOR PA BRIS

Under 2016 hade Bris kuratorer 24 690 kontakter med barn
och ungavia chatt, mejl eller telefon.

FORDELNINGEN MELLAN CHATT, MEJL OCH TELEFON

M Mejl - 34%
116 111 - 26%

Chatt - 40%

De flesta barn som sékt kontakt med Bris har gjort det via
chatt. Den kanal som 6kat mest under 2016 &r mejlen.

4 Bris arsrapport fér 2016 till barn och unga
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Anledningen till att jag
mar daligt dr okénd dven
for mig. Men det kan ju
vara si att det inte finns
ett enda stort skil som
dr orsak till att jag mar
daligt, utan att det ar
flera saker som bygger
pa alltihop. For mig
kiinns det som att det
stimmer bittre fin att
det bara ér en stor grej.

Psykisk ohalsa

: Ar 2016 handlade allra flest kontakter om psykisk ohalsa. Nar vi

. berattar om psykisk ohalsa i den har rapporten menar vi allt ifrén
. att d& och d& kdnna oro och ledsenhet till att ha en psykisk sjuk-
: dom och behdva vard pa sjukhus. Det ar helt normalt att kdnna

: sig orolig och ledsen ibland, det gor alla. Men nar det blir for

. besvarligt och svart kan det raknas som psykisk ohélsa.

: Det dr viktigt att skilja pa stress som gar dver och
psykisk ohélsa. Nér ett barn &r med om nagonting

: svart, till exempel en skilsmissa, sjukdom i familjen
¢ eller att en familjemedlem eller vin dor, sa paverkas
: hen forstis. Hindelsen kom kanske som en chock

: och var olikt allt man varit med om tidigare. Att
reagera pa en hindelse som vécker starka kinslor dr
¢ helt normalt. Sadant kommer alla ménniskor att be-
 hova vara med om ndgra génger i livet, barn ocksa.

6 Bris arsrapport fér 2016 till barn och unga

: Reaktionen kan kénnas bade i kroppen, i tankarna

¢ och i kiinslorna. Tbland blir den sé stark att man blir
: skramd av den. Men det betyder inte att den ér farlig
¢ eller en sjukdom.

: Samtidigt dr det viktigt att vuxna dr uppméarksamma,
: ser och hjilper de barn som behdver stod. Aven om

i en reaktion dr normal behdver barn vuxnas stod nir
- livet ar svart.



Och det finns en risk att barn som dr med om svara
hindelser utvecklar psykisk ohélsa. Det kan vara
om det hdnder flera alltfor jobbiga saker pa en gang,
eller om det bara fortsétter och inte tar slut. Om
barnet aldrig far lugn, trygghet och hjilp att forsta
och veta vad de ska gora med sina reaktioner, dé kan
det bli for svart.

Den psykiska ohalsan 6kar

Eftersom det finns flera idéer om vad som ska rdknas
som psykisk ohilsa &r det svart att méta hur vanlig
den dr och hur utvecklingen ser ut. Men méanga
forskare har forsokt gora det 4nda och de flesta ar
overens om att den psykiska ohédlsan 6kar bland barn
och unga, framforallt for tjejer i 15-arsaldern. Det
stimmer Overens med det vi ser pa Bris, kontakterna
om psykisk ohilsa dkar och de flesta som beréttar
om den &r tjejer mellan 16 och 18 ar.

Det finns médnniskor som mar sa daligt att de inte
orkar leva ldngre utan forsoker ta sitt liv. Antalet
sjalvmord och sjdlvmordsforsok minskar i Sverige,
men inte bland unga ménniskor. Dér har det tvdrtom
Okat lite, vilket dr oroande.

Manga forsoker forsta vad okningen av den psykiska
ohélsan beror pa, det r ju forst ndr man vet det som
det gér att hitta en 16sning. En annan koppling som
flera forskare ser dr den mellan 6kad psykisk ohélsa
och att allt fler kdnner stress i skolan. En annan
koppling handlar om oro for framtiden, att fa jobb
och kunna klara sig som vuxen, en oro som har blivit
vanligare. Barn och unga tillbringar allt mer tid
framfor sina skdrmar, smartphones, surfplattor och
datorer. Ménga &r uppkopplade hela tiden och sover
for lite. Kanske finns ett samband mellan det och att
ohilsan okar?

Barn berattar

Nér barn vill beskriva for vuxna &r det inte alltid latt
att veta vilka ord som ska anvdndas. Méanga yngre
barn som mar daligt séger att de vill do, fler an bland
de dldre barnen. Det dr forstas allvarligt, men det

va hur de mar. Aldre barn anvinder oftare andra ord,
till exempel dngest och depression.

Infor den hér rapporten har vi gatt igenom mejl om
psykisk ohilsa som barn har skickat till Bris. Vi har
last noga och sorterat mejlen utifran vad barnen har
berdttat. Pa det sittet har vi fatt den samlade bild
vi berdttar om hér. Nar vi sammanfattar det barn

Jag har san
angest.

Jag tror jag har en
atstorning.

Jag orkar inte
leva. Jag kdnner
mig vardelos.

© berittar ser vi att tre fragor ofta kommer igen: Vad
¢ dr det med mig? Varfor mar jag sa har? Hur ska jag
¢ gora for att ma bittre?

: VAD AR DET MED MIG?

: Det finns grupper av barn dér risken for att utveckla
: psykisk ohilsa ir storre. Barn som inte klarar av

: skolan har hogre risk att bli drabbade. Barn som har
problem i sina familjer och barn som véxer upp i

¢ familjehem eller pA HVB-hem* har ofta svérare att
. klara skolan dn andra barn. De drabbas ocksé oftare
: av psykisk ohilsa. En annan grupp dér psykisk ohél-
: sadr vanligare, dr barn med funktionsnedséttningar
: till exempel rérelsehinder eller utvecklingsstérning.
: Barn som har upplevt krig och flykt mér ofta sémre
: &n andra barn. Psykisk ohilsa &r ocksa vanligare

: hos barn som lever i utsatta omraden &n hos de som
: véxer upp i stabilare miljoer.

kan ocksa bero p4 att det 4r sd yngre barn kan beskri- :

Tmiljard
avsatts av regeringen for satsningar pa psykisk halsa
under 2016-2020.
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* Har en orolig kiinsla

. inne i mig, kiinner mig
alltid ledsen, allt kiinns

- meningslost. Det enda

: som hjilper ir att dricka
: alkohol, for dé har jag
inte riktigt kontroll och

. allt det daliga forsvinner.

*I familjehem och HVB (hem f6r vard och boende) bor barn som inte kan bo i sina familjer. Det kan vara under en kort tid, eller under hela uppvaxten.
Familjehem ar familjer som tar emot ett barn, HVB ar boenden dér flera barn &r placerade och istallet for foraldrar finns det anstalld personal. | HVB
ar barnen ofta lite dldre, sma barn placeras alltid i familjehem.
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Jag har skadat mig sen
jag var nio, men det har
blivit oftare nu. Jag dter
knappt nagot. Jag ar bara
vérdelds och sa dalig. Jag
gor bara fel och jag bara
forstor. Det kiinns som om
alla hatar mig och att jag
bara ir storig och i viigen.

—_——p
_———p -
—_—
—_——p
—_——p -
—_—
—_——
—_——p
—_——p -
—_—p
—_——p
—_——p
—_——p -
—_———p
—_——p -
—_—
—_——p
—_———p -
—_——p -

: Alla manniskor dr olika. Hur ett barn pdverkas av

¢ det som hen dr med om beror pa flera olika saker;

: barnets personlighet och kénslighet, barnets rela-

: tioner till andra och pa miljon dar barnet lever. Det
: beror ocksé pa vad barnet har varit med om tidigare
¢ och hur hen har klarat av svéra upplevelser forut.

¢ Till exempel, ett barn som har trygga relationer till
: vuxna och som vet att hen far hjélp klarar sig béttre
: dn ett barn som kénner att hen maste klara sig sjilv.
¢ Ett barn som har varit med om nagot svart och klarat
: av det (kanske med hjilp av andra) kommer att ha

: ldttare att hantera niista svarighet. Det gar sillan att
: forklara psykisk ohdlsa med bara en sak.

: Sjalvkansla och sjilvskada

: Ensambhet dr en vanlig kénsla hos barn med psykisk
: ohilsa. Och manga har en lag sjilvkinsla. Alla

: minniskor kénner sig ensamma ibland och alla

¢ kdmpar till och fran med sin sjélvkinsla, det dr helt

: normalt. Men bland barn som berittar om psykisk

: ohéilsa ar de kdnslorna extra vanliga. Manga beskri-
: ver sig sjilva som trikiga, virdeldsa, fula, dckliga

: och fel och ténker att det ar sjdlvklart att andra inte

. vill vara med dem. Kénslan av att vara virdelds och
ensam kan gora att allt kinns hopplést. Det finns

: barn som skadar sig sjédlva pa olika sitt for att fa

: undan de svéra tankarna och kinslorna. De gr illa

: kroppen, dricker alkohol eller gora livsfarliga saker.
© Att skada sig sjélv ér ett sitt att for en stund slippa

: tdnka och kénna allt det andra. Men det dr forstas ett
. farligt sétt. Barn som skadar sig maste fa hjélp att

: hitta andra sitt att std ut pa nir det r jobbigt. Allra

. mest behdver de hjélp for att borja ma bra och det ér
© vuxnas ansvar att ge ritt hjalp.

: Barn som har forsokt forklara att de kinner sig

: virdelosa och fel berittar ibland att de har kint sig

* missforstadda. Eftersom det &r normalt att ha lag
sjdlvkénsla ibland, sérskilt under tonaren, finns ris-
. ken att vuxna viftar bort det och inte forstar allvaret
: bakom.

—-—
—_—
—_—
—
—

Bris fyllde 45 ar under 2016
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: Nedstamdhet, angest och depression

: Andra kinslor som méanga barn med psykisk ohélsa
: berittar om ar nedstamdhet, att alltid kdnna sig

¢ ledsen.

¢ Ett vanligt ord néir barn berittar om psykisk ohélsa

: #r Angest. Ett annat dr depression. Angest ir en

¢ vildigt stark ridsla eller oro, sa stark att den kan

¢ kénnas i kroppen. Angest kan kiinnas pa olika siitt,

¢ den kan till exempel gora sa att det blir svart att

: andas eller att det gor véldigt ont dver hjértat. Det r
. forstés ofta vildigt skrimmande att drabbas av en s
¢ stark och obehaglig kéinsla. Ibland ir det tydligt att

: angesten hinger ihop med ndgot obehagligt som ska
: hinda eller som man tror ska hiinda. En besvirlig

: sak med angest ér att den kan dyka upp ndr man inte
¢ alls dr beredd. Det kan gora att man avstar fran att

: gbra vissa saker som man egentligen skulle vilja.

: Det blir for jobbigt att behova vara orolig for att fa
‘en angestattack.

: Depression ér en stark kinsla av att allt &r menings-
: 16st, att inte orka med allt och att aldrig kinna sig

. riktigt glad. Depressionen kan gora sé att man far
svart att koncentrera sig, sover for lite eller for

. mycket och tanker negativa tankar om sig sjilv. Den
: som har en depression kan ha svart att komma ivig

© pa fritidsaktiviteter, triffa kompisar eller géra andra
: saker som hen egentligen gillar och mér bra av. Det
: paverkar forstas skolan ocksd, det kan kdnnas helt

: omdjligt att tédnka pd allt som méste goras och klaras
¢ av dar.

© VARFOR MAR JAG SAHAR?

¢ Det finns som sagt manga orsaker till att barn drab-
: bas av psykisk ohilsa och det ér flera saker tillsam-
: mans som gor att just det barnet drabbas, just da.

: Négot manga barn som berittar om psykisk ohilsa

¢ har gemensamt, dr att det ar jobbigt i familjen eller i
skolan. Darfor vill vi berétta lite mer om det.

Familjen

: Pa Bris vet vi att psykisk ohilsa ofta hor ihop med
¢ hur barnet har det hemma. I vara kontakter &r det
vanligaste nir ett barn vill ha hjélp kring psykisk

: ohilsa att hen ocksé berittar om svérigheter i

: familjen.

: Ofta handlar det om véld eller konflikter. Det finns
mycket forskning som visar att vald och konflikter

: dr skadligt for barn, oavsett om det dr riktat direkt

: mot barnet eller om det dr mellan de vuxna. Som

: vald riknas bade fysiskt och psykiskt véld: Att bli

: slagen eller att vara med om att en fordlder blir sla-
gen. Att bli utsatt for sexuella dvergrepp, hotad eller
skramd. Att inte fa det man behdver som kirlek,

: mat, vila och mediciner.



| min familj pratar viinte sa
mycket om kanslor, hur man
mar, for jag ar inte sa 6ppen
med det.

Mamma gor ingenting, hon
tar bara min mobil som
straff. Men det gor inte sa
mycket.

Alskar min mamma mest i
helavarlden. Hon ar snall sa
lange jag mar bra, sa jag for-
soker attinte visa att jag mar
daligt.

Men framforallt sa beskriver barn fordldrar som

av olika anledningar inte orkar med, som har egna
stora problem och inte racker till for barnet. Det

kan vara fordldrar som sjdlva lider av psykisk
ohilsa, som dr vildigt stressade eller som dricker
for mycket. Foljden kan bli att de inte klarar av att
ta barnets maende pa allvar, att de kanske struntar i
eller till och med retar barnet for att hen mar daligt.
En del barn beskriver sin fordlder som sa kéinslig
och orolig att barnet inte vagar berdtta hur hen mar,
for att fordldern kan bryta ihop helt. Det som hénder
nér fordldern inte orkar med &r att barnet far forsoka
klara sig sjélv. Det kan gora att ingen far veta hur
barnet mar och att barnet inte far den hjilp hen
behover och har rétt till. Det gor ocksa att barnet
kénner sig ensamt och dvergivet.

Skolan

Precis som manga forskare har sett sa ser vi pa Bris
att psykisk ohilsa ofta hor ihop med hur barn har
det i skolan. Néstan alla barn tillbringar en stor

del av sin tid dér. Det betyder att bdde skolmiljon,
relationerna till jdmnariga och vuxna och undervis-
ningen i skolan maste vara bra for att barnen ska
kunna ma bra.

Min pappa ar psykiskt sjuk
och jag har berattat for dem
pa BUP om att jaginte ar
trygg. Jagvill bo i foster-
familj, men ingen lyssnar.

Mamma kraver att jag ska
berattavarfor jag har ang-
est. Men jag visste inte, jag
visste bara att jag hade fatt

det utan att vetavarfor.

Jagvill sluta pa BUP for att
mamma mar daligt av att jag
maste ga dar.

Bris vet

Barn har olika satt att beratta hur de mar. Vuxna maste vara uppmark-
samma sa att de ser nar ett barn behover hjalp. Nar vi fragar barn vad
vuxna behdéver tdnka pa om de vill att barn ska beratta for dem hur de
mar sa svarar manga: Om den vuxna ser att barnet inte verkar ma bra ska
hen fraga, men ocksa vara beredd pa att barnet kanske inte orkar prata
just nu. Da ska den vuxna visa att den finns kvar och fraga igen. Hen ska
ha gott om tid, visa sig arligt intresserad. Hen ska alltid tro pa barnet och
inte bli arg eller ge barnet skuldkénslor for nagot den berattar. Det &r
bra om den vuxna har varit med om ungefar samma sak sjélv sa att hen
verkligen forstar. Da kan hen ocksa vara ett exempel pa att det kan bli bra
igen och ga brai livet.

Bris tycker

Barn ar beroende av sina narmaste vuxna, foraldrar eller andra, for att
ma bra. Sarskilt om barnet har det jobbigt, mar daligt eller &r med om
nagot svart. Barn som inte far vuxnas stdd och hjélp, som inte ké&nner
sig dlskade och trygga, mar samre an andra barn.

Foér de familjer dar de vuxna behdver hjalp med att 16sa sina egna pro-
blem, maste den hjalpen finnas. Vuxna kan dessutom behdéva stéd i hur
de ska goéra for att vara bra foéraldrar. Stéd till foraldrar ar en rattighet

alla barn har enligt barnkonventionen.
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#psykbryt

Stresseninian gjorde att

jagblev sa trott. Sen nar

jag fick veta att mina for-

nagon da jag upplever att aldrar skulle skiljas var det

de vill skada mig eller ska som att jaginte orkade
lamna mig. mer.

Jagaren ensam tjej som
inte har nadgravanner. Jag
har svart att komma nara

29

Jag vet inte hur jag ska
klara av mitt liv. Jag har
angest for exakt allt, allt.
Och det ir inte sadar
lite Angest som kinns
som nervositet. Det ir
angest som far mig att
grata tills det inte lingre
kommer nagra térar,
det dr dngest som skir
i magen, slar i huvudet
och krossar mitt hjirta.

Vetinte vartjag ska tavagen.
Haringen lust att leva, det
har gatt sa langt att det ar
smartsammare attlevaan

tanken pa att do.

Vet inte vad jag ska svara
nar nagon fragar varfor jag
skippat nagot i skolan, far

angestinombords.

Det &r salatt for folk att
sagaaten att kampadet
sista, men det garinte. Det

Jag skolkar fran skolan
flera gangeriveckan pa
grund av att jag mar sa

ar sa mycket lattare sagt

an gjort.

: Ménga barn beriittar att pressen i skolan gr att de

: kénner stress och stor oro. Ibland beskriver de att

: pressen ir sjilva orsaken till att de utvecklat psykisk
: ohilsa, att det &r den som har gjort att de bérjade

: ma daligt. Men ibland &r det andra saker i barnets

¢ liv som har gjort att hen inte mér bra, till exempel

: problem i familjen. For den som inte mar bra &r det

© svért att orka med skolan och pressen dir, vilket gor

: att det &r dnnu ldttare att kéinna sig stressad. Manga

: berittar att de &r oroliga att komma efter, och att laga
: betyg ska gora att det gar daligt i framtiden. En del

: berittar att de redan har gett upp och kanske inte ens
: orkar g4 till skolan lingre.

: De barn som inte orkar vara i skolan missar inte
bara undervisningen. I skolan finns barn och vuxna,
: kompisar och andra, som &r viktiga for att ett barn

: ska ma bra. Den som inte gér till skolan blir ganska
: ensam och ensamheten kan gora att den psykiska

: ohélsan blir vérre. Ocksa for de barn som gar till

¢ skolan, men som har sé fullt upp med att hélla reda
: pa sina jobbiga tankar och kénslor att de inte orkar
: vara tillsammans med andra, kan livet bli ganska

: ensamt. Ménga beskriver att de inte klarar av att

: vara med sina kompisar lidngre, att det blir enklast

: att forsoka klara sig sjélv.
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daligt...

Bris tycker

| forskning har man sett att det ar viktigt for
barns psykiska hélsa att de klarar skolan och
att de kan kdnna och lita pa att framtiden
kommer att bli bra. Darfor ar det valdigt vik-
tigt att skolan kan ge varje barn den hjalp som
just hen behdver for att bade ma bra och lara
sig det hen ska. Det star i Skollagen att alla
barn har ratt att fa det stéd de behéver for
att klara sig sa bra som mojligt i skolan. Bade
undervisningen och elevhélsan (med kurator,
skolskoterska, lakare och psykolog) maste
fungera sa att inget barn hamnar efter i, eller
helt utanfoér, skolan.

Forskning visar att nagot av det viktigaste for
barn som inte far det stdod, den karlek och
den trygghet de behdver av sina féraldrar, ar
att de har néra relationer till andra vuxna ut-
anfor familjen. Det kan vara en slakting, nagon
som jobbar péa skolan eller en kompis forald-
er. Fér de barnens skull ar det extra viktigt att
det finns bra vuxna, till exempel i skolan, som
har tid att lyssna, forsta och hjalpa.




29

Jag kdanner mig som en extra legobit i ett lego-
paket, en sidan som man aldrig anvinder men
om nagon ir borta sa kommer jag och stodjer
upp allting igen och tar allting p4 mina axlar.
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#psykbryt

29

Jag har aldrig vagat
prata med nigon om
mina tankar och kinslor
pa grund av rédslan att
ingen skulle vilja lyssna
eller hjilpa mig.

Om att fa hjalp

Ingen vill ma daligt, men det ar inte alltid sa latt att veta hur
: man ska gora for att bérja ma bra igen. Barn beréattar att de
: forsdker pé olika satt.

: HUR SKA JAG GORA FOR ATT MA BATTRE?

: De flesta barn vill helst ha stod av sina fordldrar och
* manga ganger &r det fordldrarna som ser till att bar-
¢ net far den hjélp hen behdver. Men for en del barn

: kénns det inte mojligt att blanda in dem, de kdnner

: att de maste hitta andra sitt. En del tinker att de far
: 16sa det pa egen hand, men det &r svart.

i Manga barn forsoker beritta hur de mar for sina for-
¢ dldrar eller andra vuxna, men tycker inte att de blir

: tagna pa allvar. Andra later bli att beritta, antingen

: for att de ténker att ingen skulle bry sig eller forsta,
: eller for att de inte vill gora sina forildrar oroliga.

: En del vill absolut inte att fordldrarna ska fa veta. De :
: tror bara att det skulle bli vdrre da. Ett hinder for att
: fA hjélp kan vara att det inte finns néigon att beritta

: for, eller att barnet inte vet vem hen ska ga till och

: hur hen ska forklara.

Barn har olika sitt att berétta hur de mar och vuxna
: dr olika bra pd att lyssna och forstd. Det gér att barn
: ibland kédnner att de inte blir tagna pa allvar. Till

. exempel hinder det att vuxna forminskar och viftar
: bort problemen och séiger att det &r nagot som hor till
 ndr man ir tonaring. :

© Nir barn berittar for Bris att de mar daligt ger vi
alltid radet att de ska prata med en bra vuxen, och sa
: hjélps vi at att tinka ut vem det skulle kunna vara. Vi
: vet att barn med psykisk ohélsa behover vuxnas stod
¢ och hjilp.

: Hjélp som finns

: Den som inte vill eller kan be sina foréldrar om hjélp
: kan prata med kuratorn i skolan. Barn kan ha en egen
: kontakt med kuratorn utan att foraldrarna vet om det.
* Men om barnets problem é&r allvarliga eller paverkar

: hur det gar for barnet i skolan, maste kuratorn prata

: med foréldrarna och kanske med ldrarna.

av samtalen fran barn mellan 16-18 ar handlar om psykisk ohélsa.
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¢ T de flesta kommuner finns ungdomsmottagningar med
. kuratorer och psykologer. Dit kan tonaringar ringa eller
. g sjdlva, utan sina foréldrar.

© For barn med svérare psykisk ohélsa finns BUP. Dem kan
: barn ocksa ta en egen kontakt med, men for att barnet ska
: kunna fortsétta att ga dar maste fordldrarna ge sitt tillstand.

¢ For barn som har det svart hemma finns socialtjéns-
: ten. Bade barn och forildrar kan be om hjilp dar,

: men eftersom problemen ofta giller hela familjen

: sa dr det inte sa vanligt att barn far hjilp utan att

¢ forildrarna vet om det.

: Till socialtjénsten ska ocksé alla andra vuxna som &r

¢ oroliga for ett visst barn, vinda sig. Vuxna som jobbar
* med barn, till exempel ldrare, skolskéterskor och kura-
: torer, méste anmila om de kénner sig oroliga for att ett
: bamn inte har det bra hemma.

© Svart att fa hjalp
¢ Trots att det finns flera stéllen som ska hjélpa barn
i som inte mar bra, s fir vi pa Bris ofta hora att barn

tycker att det dr krangligt att fa hjélp. Det &r svart

¢ att forstd vem som &r vem av alla hjilpare och vad

¢ det dr de kan hjélpa till med. Barn fragar ofta oss om
¢ de kan soka hjilp sjélva eller inte. Ménga &r osékra

¢ pa hur det dr med tystnadsplikten, till exempel om

: kuratorn kommer att berédtta vidare for ndgon annan.

: Ménga barn som hor av sig till Bris har redan en

¢ kontakt med till exempel BUP eller socialtjénsten,

: men kénner sig inte ndjda. De tycker att motena

: dédr handlar for lite om dem och mest om hur det &r

. med andra i familjen. Manga tycker att det bara ér

: fordldrarna som har fétt prata och 6nskar att de fétt

¢ chansen att berétta mer sjidlva. En del barn tycker att
¢ det verkar som om ingen vuxen riktigt tar ansvar, att
¢ de blir bollade fran den ena hjélparen till den andra

: utan att nagonting blir bittre.

: Ibland Snskar barn att de skulle fa hjélp men beréttar att
: det inte gér just nu for att kderna till hjélpen ér s& langa,
¢ att det inte finns nagon psykolog pa BUP dér de bor
: eller att deras problem inte ér tillréickligt allvarliga.



Bris vet

Barnkonventionen sager att alla barn har ratt till
stod och vard nér de behdver. Det ska vara latt att
fa hjalp mot psykisk ohalsa. Barn ska veta var hjal-
pen finns och hur det gar till att soka den. Ingen
som mar daligt ska behdva vanta pa hjalpen. Den
ska vara lika bra och lika latt att fa var man &én bor.

Barnkonventionen séger ocksa att barn har ratt
att vara delaktiga i sin vard och annat som handlar
om dem sjélva. Det betyder att barnet har ratt att
forstd och vara med och paverka hur varden ska
se ut. De har ocksa ratt att sjalva beratta hur de
har det och hur de dnskar att det skulle vara och
att fa den information de behover for att kunna
paverka.

Men sa ser det inte ut idag.

Manga barn och foraldrar tycker att det ar svart
att veta vart de ska vanda sig nér barnet behdver
hjalp. Hur stodet och varden for barn ar ordnat
ser olika ut i olika kommuner, ibland finns inte den
hjalp barnet behéver dar barnet bor.

Bris tycker

Samarbetet mellan samhallets stddinstanser,
de som ska hjalpa barn, maste bli battre. Alla i
samhallet ska veta var barn och foraldrar kan fa
hjalp och hur det gar till. Det behovs tydligare
och battre information om detta.

Alla skolor ska ha en skolkurator som barnet
enkelt ska kunna vanda sig till.

Ockséa de barn som inte sjalva ber om hjalp har
ratt till skydd och stéd. Alla vuxna som jobbar
med barn méaste veta hur de ska géra om de blir
oroliga for att ett barn méar daligt eller inte har
det bra hemma.

Elevhalsan ar viktig for att den finns i skolan, néra
barnen. Men den racker inte alltid till och det ar
olika pa olika skolor hur ménga timmar kuratorn
ar dar och hur manga elever hen ska récka till for.

Manga barn kanner sig osakra pa om de ska vaga
beratta hur de mér och pa vad som kommer att
handa om nagon far veta. Osakerheten kring vux-
nas tystnadsplikt kan bli ett hinder fér att be om
hjélp. Kénslan av att de vuxna tar &ver, inte lyssnar
ordentligt pa barnet och inte ger den hjalp som
barnet hade 6nskat gor att manga barn kanner att
de inte far det de behover

Regeringen har bestamt att ingen ska behéva
vanta mer an 30 dagar pa att komma till BUP. Trots
det kan kderna till BUP pa en del stéllen vara flera
manader langa. Dessutom ar det lite olika vilken
hjalp ett barn kan fa pa BUP, alla mottagningar
jobbar inte lika.

Sa ska det inte vara.

BUP maste fa mojlighet att méta alla barn inom
30 dagar och varden dar ska vara lika oavsett
var i landet barnet bor.

Alla som moéter barn inom varden, elevhéalsan
och socialtjansten maste bli battre pa att lyssna
pa barnet de ska hjalpa. De maste ta ansvar for
att barnet forstar allt, att barnet far chans att
saga vad hen tycker och vill och de maste ta
héansyn till det barnet sager.

Bris arsrapport for 2016 till barn och unga 13

29

Livet ér sa svart, och
jag ar trott pa att bli
forminskad genom att
fa det berittat att det
bara ir for att jag ar i
puberteten.



Vill du komma i kontakt med en kurator pa Bris?

Barn och unga under 18 ar kan kontakta en av Bris kuratorer
genom att ringa till Bris telefon 116 111, eller skriva till Bris-mejlen
eller i Bris-chatten pa bris.se. Du far vara anonym om du vill och
kuratorn har tystnadsplikt. Ibland behdvs mer eller snabbare hjalp
an vad Bris kan erbjuda och da lotsar vi barnet vidare till den

hjalp som behovs har och nu. Att ringa ar gratis och syns inte pa
telefonrékningen. Bris har ocksa en automatisk chattbot pa Kik
och Facebook Messenger som heter Brisbot och som svarar pa
vanliga fragor som Bris kuratorer brukar fa héra fran barn. Chattar
du med Brisbot sa pratar du inte med en riktig kurator men det
ar vara kuratorer som skrivit alla fragor och svar.

Valkommen!

Arenavagen 61

122 77 Johanneshov

Box 10147, 121 28 Stockholm
Telefon: 08-598 888 00

www.bris.se

Instagram: @bris116111

Facebook: www.facebook.com/BRIS
Twitter: @BRISpress

Swish: 9015041

Barn kan kontakta Bris pa
telefon, chatt och mejl.
Telefonnummer: 116 111
Chatt och mejl: www.bris.se

Brisbot finns pa Kik och
Facebook Messenger



