PASKFAKTA
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VARFOR ATER VI
TILL PASK?

Inom kristendomen ses dgget som
en symbol for liv och fér Jesu upp-
standelse pa paskdagen. Dessutom
var agg nagot man inte fick ata under
den 40 dagar langa kristna fastan.
Samtidigt krép varen narmre och

dagarna blev langre och ljusare, en
signal till hénsen att bérja varpa igen.
Aggédverskottet som skapades under
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fastan gjorde sen att man kunde ata -
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VALBEHOVLIG
DOS AV

Vardagjamningen narmar sig —

och det var lange sen vi fick en
ordentlig dos sol! Men vad passar
da béttre till pask &n en ordentlig
vitaminbomb — dgget. Agg &r ett
riktigt superlivsmedel och innehall-
er, forutom en rad vitaminer och
mineraler, just D-vitamin. Vitaminet
behdvs bland annat for att

reglera kalkbalansen i skelettet och
vara ténder. Ett medelstort &gg
tillgodoser cirka tio procent av det
genomsnittliga dagsbehovet.
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MILJONTALS AGG

Svensken &ter i genomsnitt 4,1
kokta &gg per person under pasken,
duRbelt s& manga som en vanlig
helg. Konsumtionen kulminerar pa
sjalvaste paskafton, da man berak-
nar att vi stoppar i oss sex miljoner
aggi timmen - jamfért med 6 miljo-
ner 4gg om dagen en normal dag!

nastan hur manga dgg man ville under ?\"’ff"“"*"” —
pasken, vilken lyx! .

FRAN
SVERIGE

SCHYSSTA
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Titta efter markningen "Fran
Sverige” pa dggkartongen och
den Rosa Checken pa dggen
nar du handlar dina 4gg. Dessa
markningar garanterar att
produktionen uppfyller varldens
hardaste krav inom djurvalfard,
livsmedelssakerhet, smittskydd
och produktkvalitet. L&s mer pa
svenskaagg.se

DET I\
PASKAGGET

Agg &r ett riktigt superlivsmedel med
nastan alla naringsamnen vi behéver fa i
oss for att m& bra. Vitaminer, mineraler och
antioxidanter i en naturlig férpackning. De
har paskdggen kan du ata i mangder!

Innehall per 100 g

Energi 137,4 kcal
Fett 9,73 =9
Protein 12,25 ¢
Kolhydrater 0,4 g
Vitamin D 1,43 g
Vitamin E 557 mg
Vitamin K 30,2 g
Vitamin A 233,2 ug
Vitamin B12 1,47 ug
Vitamin B6 0,1 mg
Folat 85,8 g
Jarn 1,68 mg
Riboflavin 0,45 mg
Jod 42 Hg
Kalcium 52:1— "mg
Magnesium 11,7 mg
Selen 22,65 ug
Zink 1,31—mg



