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Under Finlands jubileumsar &ter vi vegetariskt
gott och finlandska smaker tillsammans

Fazer och Finland har fardats tillsammans genom smakupplevelser i 100 ar.
Okad anvandning av gronsaker, intresse for ursprung och halsosamma
mellanmal ar dagens mattrender i Finland. Under jubileumsaret vill Fazer framja
den finlandska sociala matkulturen och samtidigt vacka finlandarnas intresse
for nya vegetariska maltider. Under arets gang skapar Fazer Food Services
finska smakupplevelser i sina restauranger runt om i Finland och vid diverse
evenemang, till exempel skid-VM i Lahtis.

Flexitarianism, det vill sdga flexibel vegetarianism, har blivit en stark mattrend i
Finland. Under de senaste aren har Fazer arbetat for att 6ka anvandningen av
gronsaker pa restaurangernas matsedlar med kampanjer och presentationer.
Dessutom har foretaget utarbetat nya, lackra vegetariska recept for hemmakockar.

"I ar lyfter vi fram vegetarisk mat som det viktigaste temat i alla vara restauranger och
lanserar ett nytt vegetariskt koncept. Syftet med konceptet ar att andra installningen
till vegetarisk mat pa ett roligt satt. De centrala elementen ar lackerhet, humor och
sasongsravaror. Konceptet lanseras i samband med matkarnevalen What's cooking
Helsinki i Teurastamo den 9 april”, berattar Hannu Rahnasto, kommersiell direktor pa
Fazer Food Services Finland.

"Samtidigt som vi ater allt mer vegetariskt uppmarksammar vi dven kéttets ursprung
och mangd. | borjan pa det har aret évergar vi till att anvanda 100 procent inhemsk
kyckling i vara restauranger. Den totala andelen inhemskt kott har i flera ar uppgatt till
minst 80 procent. Nu har vi héjt den till minst 90 procent”, berattar Rahnasto.

Styrkan i att ata tillsammans

Familjer i Finland ater tillsammans mer séllan an familjer i andra lander i Europa.* |
den hektiska vardagen ar lunchen dagens enda varma maltid fér manga finlandare
och enda chansen att ata tillsammans med andra. Fazer Food Services erbjuder
dagligen lunch till 130 000 finlandare i cirka 600 restauranger runt om i landet tack
vare 3 300 yrkeskunniga medarbetare. Under ar 2017 lagar Fazer gemensamma
maltider i forskolor, skolor, pa universitet, arbetsplatser och fér seniorer.

"Vi vill uppmuntra finlAndarna att ta sig tid for god mat — vare sig det ar under lunchen
eller vid nagon annan tidpunkt. Den sociala biten i samband med maltiderna har
bevisade positiva effekter. Vi vill paverka vad och hur finlandarna ater. Vi tror att
upplevelser, njutningar och halsa kan kombineras. Det kréver yrkeskunskap, men
aven en mer omfattande forstaelse av vad manniskor férvantar sig av maten och
restaurangerna idag: platser, lokaler och situationer dar man avslappnat kan méta



andra. Det ar sddana koncept och serviceupplevelser vi brinner for och vill bygga
upp”, berattar Rahnasto.

Under jubileumsaret 2017 skapar Fazer bland annat

Finlandska smaker i den finlandska vardagen: Jubileumsarets matkalender
Kalendern innehaller lackra recept som har tagits fram av Fazers koksmastare och
OS-guldmedaljérerna i Fazer Culinary Team Finland. Varje manad har ett recept som
ar anpassat efter sasong med betoning pa inhemska ravaror. www.amica.fi

Temadagen Vi ater tillsammans pa alla Fazers restauranger 6 oktober
Jubileumsaret kulminerar i temadagen Vi ater tillsammans pa restaurangerna runt om
i Finland.

Spetskompetens till de finaste festerna: Representationsmenyn Suomi 100
Menyn Suomi 100 har tagits fram av Fazer Culinary Team Finland och har sina rétter i
den finlandska naturen. Las mer pa http://www.kokouksetjajuhlat.filkampanjat-ja-
artikkelit/suomi-100-menu/

Showroom for internationella géaster: VIP-catering i Lahtis

OS-guldmedaljérerna Fazer Culinary Team Finland ansvarar for VIP-smakupplevelser
under skid-VM Lahti2017. VM-gasterna serveras upplevelser och mat i toppklass med
en nordisk twist, med ravaror fran Finlands natur.

Mattrender i Finland 2017

Gronare mat

Andelen gronsaker pa kundernas tallrikar okar. Gronsakernas popularitet aterspeglas
i saval tillbehdren som huvudratterna. Det &r inte bara halsosamt att ata gronsaker,
det bidrar aven till att minska klimatpaverkan. Bland de kommande trenderna finns
framfor allt flexitarianism, dvs. kost med betoning pa vegetariskt, dar kott ersatts
antingen delvis eller helt av gronsaker. Det finns ett intresse for nya inhemska
vegetabiliska proteinkallor — bondb6nan ar troligtvis den gronsak som okar mest pa
lunchrestauranger. Andelen gronsaker 6kar aven pa festbufféer - vi anvander rikligt
med gronsaker pa nya sétt i nya recept. Fazer har under senare ar tagit fram nya,
lackra vegetariska recept som kan tillagas hemma och uppmuntrat manniskor att ata
mer grénsaker genom matsedlar, kampanjer och presentationer. Under det har aret
blir veganska produkter vanligare. Det galler inte bara i mat — intresset fér veganska
bakelser och mellanmal vaxer ocksa.

Nyttiga mellanmal

Efterfragan pa mellanmal och mat som kan tas med har ¢kat. Dryckernas roll blir mer
framtradande: safter och smoothies fortsatter att vara populara. Vi véaljer dessutom allt
nyttigare alternativ bland take away- och mellanmalsprodukter, och sa kallade
"funktionella alternativ”, till exempel bars och sallader som mellanmal. Som dessert
valjer vi allt oftare frukt.

Intresse for ursprung
Kunderna fragar redan nu mycket om matens ursprung, och det ar viktigt att maten
har sparbart ursprung. Intresset for hallbarhet, narproducerad mat och sparbarhet
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kommer att 6ka — framfor allt nar det galler kétt, men kunderna &r aven intresserade
av gronsakernas sparbarhet. Fran borjan av 2017 kommer Fazer Food Services att
overga till att anvanda 100 procent inhemsk kyckling. Den totala andelen inhemskt
kott kommer att uppga till minst 90 procent (tidigare 80 procent). Den inhemska
produktionen récker inte for att mota behovet av vilt och lamm. Inhemska gronsaker
och kétt serveras aven vid firandet av Finlands 100-arsjubileum.

Traditioner och gemensamma maltider

Det finns en stor efterfragan p& okonstlad hemlagad mat av hog kvalitet, och ett
intresse for traditionella recept och smakminnen. Matens berattelse fér oss narmare
varandra och far oss att ata tillsammans. Vi férnyar traditionella recept men stravar
efter att bevara smakminnen vi kanner igen. Fazer gor ater igen en undersokning om
finlandarnas favoritratter i borjan av 2017. Under Finlands jubileumsar stravar vi efter
att, tillsammans med andra, skapa en ny kultur av att ata tillsammans saval i hemmet
som bland skolelever, studeranden, arbetande och seniorer.

Portionsdesserter ersatter stora tartor

Vi serverar allt farre traditionella stora tartor pa fester. Istallet vill vi ha olika sma
portionsdesserter. Desserterna portioneras och dekoreras individuellt. Det finns
manga olika alternativ att valja bland, till exempel cheesecake, tiramisu och
pannacotta. Smakvarlden betonas av inhemska bar, vilda 6rter och choklad. Aven
choklad ar populart pa fester.

Mer information:

kommersiell direktor Hannu Rahasto, Fazer Food Services Finland, tel 041 530 3538
kommunikationsdirektor Satu lkaheimo, Fazer-koncernen, tel 050380 4996

Fazers mediatelefon, vardagar kl. 8.00-16.00, tel 040 668 2998.

E-postadresserna har formen fornamn.efternamn@fazer.com

www.fazer.fi/suomil00

* www.elo-saatio.fi/taustaa

#suomalaistahyvaa, #fazerculinaryteam

Bilder lampliga for tryck:
www.fazergroup.com/pictures, “Media_Press”,”Suomi 100,
kommunikationskoordinator Minnamari Mattila, tel 046 851 3552

Fazer-koncernen

Fazer ar ett internationellt familjeéagt féretag som erbjuder bageri-, konfektyr-, kex- och
spannmalsprodukter samt maltids- och cafétjanster av hog kvalitet. Koncernen har egen
verksamhet i atta lander och export till cirka 40 lander. Fazers mission ar att skapa
smakupplevelser. Foretagets framgéng har sedan etableringen 1891 grundats pa basta
kvalitet i produkter och tjnster, populéra varuméarken, de kunniga medarbetarnas passion och
foretagets ansvarsfulla satt att arbeta. Fazer-koncernens omséttning 2015 uppgick till mer an
1,5 miljarder euro och foéretaget har narmare 15 000 anstéllda. Fazers verksamhet foljer etiska
principer som baserar sig pa koncernens varderingar och FN:s Global Compact.

Vi skapar smakupplevelser
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