Alla on lueteltu 5 tarkeinta aistia. Jos sinun pitdisi valita ndistad aisteista mielestasi tarkein, minka valitsisit?
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Optikot ja silmaldaakarit suosittelevat naontarkastusta kahden vuoden vilein. Kuinka tarkeda on mielestasi kdayda saannollisesti
ndaontarkastuksessa?

Erittain tarkeds N 24,9
Tarkess I 50,3
Eitarkeddeika tarpeetonta [N 21,3
Tarpeetonta M 2,0
Taysintarpeetonta B 1,6
n 1070

Kuinka usein kadyt yleensa naontarkastuksessa?

Useita kertoja vuodessa 1,0
Kerranvuodessa [N 14,3

Kerrankahdessavuodessa N 25,8

Kerran kolmessa vuodessa [N 20,4

Kerranneljassavuodessa B 5,9

Kerranviidessa vuodessa I 10,1
Harvernmin kuin kerran viidessa vuodessa [N 17,5
Enole koskaankaynytnaontarkastuksessa Bl 5,0

n 1071

Seuraavat kysymykset liittyvat silmien terveyteen ja ravintoon.

Alla on lueteltu joitakin silmien terveyteen liittyvia vadittamia. Ilmoita kunkin vdittaman kohdalla uskotko sen pitdvan paikkansa vai ei.
. Pitaa paikkansa . Ei pida paikkaansa . Ei tietoa

n AVG
Jotkin ravintoaineet ovat hyvaksi simille _m 4294 19
Ylipaino saattaa johtaa silmasairauksiin — 4294 1,5

Tupskoint saattsa johtaa simssairauksin —



Alla on lueteltu joitakin silmien terveyteen liittyvia vaittamia. Ilmoita kunkin vdittaman kohdalla uskotko sen pitdvan paikkansa vai ei.
Ylipaino saattaa johtaa silmdsairauksiin

[ citss paikkansa [ Ei pids paikkaansa [ i tietos

n AVG

Younger than 30 years 50,5 844 1,6
30-39 years 51,0 704 1,6

40-49 years [N 51,9 774 15

50-59 years |GG 49,5 737 14

60 years or older _ 45,7 1235 1,3

Alla on lueteltu joitakin silmien terveyteen liittyvia vaittamia. Ilmoita kunkin vaittaman kohdalla uskotko sen pitavan paikkansa vai ei.
Litkunnan puute saattaa johtaa silmasairauksiin

. Pit33 paikkansa . Ei pida paikkaansa . Ei tietoa

n  AVG

Younger than 30 years 844 1,5
30-39 years 704 1,5

40-49 years 774 1.4

50-59 years 737 1,3

60 years or older _ 45,3 41,7 1235 1,2

Alla on lueteltu joitakin silmien terveyteen liittyvia vaittamia. Ilmoita kunkin vdittaman kohdalla uskotko sen pitavan paikkansa vai ei.

Tupakointi saattaa johtaa silmasairauksiin

. Pitaa paikkansa - Ei pida paikkaansa - Ei tietoa

n AVG

Youngerthan 30 years 844 1,7
30-39 years 704 152

40-49 years 774 1,7

50-59 years 737 1,6

60 years or older 1235 1,5




Alla on lueteltu joitakin diabetekseen ja silmien terveyteen liittyvia vdittamia. Ilmoita kunkin vaittaman kohdalla uskotko sen pitavan
paikkansa vai ei.

- Pitd3a paikkansa . Ei pida paikkaansa . Ei tietoa

n  AVG

Diabetes sasttas aiheuttaa sokeutta NS N T 052 19
Diabetes nakyy silmissa (esim. silmanpohjan kuvauksessa) _ 16,0 1052 1,7

Ilmoita kunkin alla olevan kysymyksen kohdalla koskeeko se sinua henkilokohtaisesti.

Wiz W E

n  AVG

s e e I T, :ic:: &3

sinullaon kysyttavaa silmaongelmista?

Missd kayt yleensa naontarkastuksessa?

This question was only put to respondents who have had their eyes tested at least once. In the Netherlands 'optician' and 'optometrist' were shovn as separate answers.
In the Nordics it was presented as one answer 'optician (optometrist)’, since there is no difference between the two in these countries.

Optikolla {Optometristilld) F ss,5
Silmalaakarils I 34,4
Optikolla 0,0
Optometristilld 0,0
Piilolinssiasiantuntijalla | 0,8
|Jossakin muualla. Tarkenna: B 6,3

n 1017



