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Tips for Helsingforsdagen 12.6.2015

Invigning av Helsingforsdagen och traditionellt morgonkaffe, kl. 9 — 11
www. helsinkipaiva.fi, www.facebook.com/helsinkipaiva

Kom och avnjut en kopp utsokt kaffe och somrig rabarberpaj pa Helsingforsdagens traditionella morgonkaffe,
som i &r anordnas i samband med Landskapsfesten pa Senatstorget! Helsingforsdagen invigs av
stadsdirektdren Jussi Pajunen. FOr musiken ansvarar kdren Helsingin laulu och for dansen Helsinki City Hall
Dancers.

Helsingforsdagen pa Stadshuset, kl. 10 - 19.30 (kl. 9 - 19 Virka Galleri 6ppet)
www.virka.fi, www.helsinkikanava.fi, www.facebook.com/VirkaGalleria,
www.facebook.com/Helsinginasukasyhteistyo

Stadshuset fylls av muntert program igen Helsingforsdagen till ara!

kl.10-11 Barnens saftkalas

kl. 10 Parkkabaré

kl. 11.30 Arne Alligator (fi)

kl. 12.30 Arne Alligator (sve)

kl. 13- 16 Workshopen Sosiaalinen ryijy (Den sociala ryan)
kl. 15-17 Guidade rundvandringar pa Sibelius-utstallningen
kl. 16 - 18 Din Helsingforsdag! pa stadshusets balkong

kl. 17.30 - 19.30 Dans i festsalen

Engagerande program som ordnas genom invanarsamarbete och Helsingforskanalen: "Din
Helsingforsdag!", kl. 16 — 18

Uppvakta Helsingfors fran stadshusets balkong och njut av vyn éver Salutorget, Sodra hamnen och
Esplanadparken. Du kan anmala att du vill halla ett eget tva minuters gratulationstal till Helsingfors med
temat "Mitt Helsingfors” fran stadshusets balkong, som normalt &r stangd for allmanheten. Talen halls i den
ordning anmalningarna inkommit fran och med kl. 16.00. Anmélan gors pa plats och stélle. Talen videofilmas.
Videoklippen laggs ut pa natet pa www.Helsinkikanava.fi.

Helsingforsdagen pa Espens estrad, kl. 10 — 22

Adress: Esplanadin puisto, Eteldesplanadi-Pohjoisesplanadi , 00170 Helsinki

Saavutettavuus julkisella liikenteelld: Metro Rautatientori / Helsingin yliopisto, raitiovaunu 2, 4, 7B
Arrangdren: Helsingin kaupunki / Visit Helsinki

www.helsinkipaiva.fi, www.facebook.com/helsinkipaiva

Helsingforsdagens klassiker pa Espens estrad, Stadin slangi, Kundi och Friidu, levande musik, dans, sketcher,
gymnastik och annat skoj. | ar ocksa program pa svenska! Konferencier Minna Kivela.
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Program:

kl. 10 Stadin Slangi ry:s program, Stadin kundi och Stadin friidu 2015 offentliggérs
kl. 12.30 Back to the sixties: Scaffolds och Jim & The Beatmakers

kl. 13.30 Gymnaestrada, gymnastikuppvisning

kl. 14 Gardets musikkar

kl. 15 Etnica group, dans

kl. 15.30 KAJ (program pa svenska)

kl. 17 Stjarnorna fran filmen Ollaan vapaita
kl. 17.30 Gymnaestrada, gymnastikuppvisning
kl. 18 New Generation MCS

kl. 19.30 Helsinki Cotonou Ensemble

kl. 21 Maria Gasolina

Radio Aaltos Helsingforsdagskonsert, kl. 15 — 22
www.radioaalto.fi, www.facebook.com/RadioAalto

Kajsaniemiparken fylls ater en gang till bredden av publik och fin musik, da Helsingforsdagens klassiker, Radio
Aaltos konsert, gar av stapeln! Publiken serveras som vanligt de hetaste stjarnnamnen inom finlandsk musik.
Dorrarna 6ppnas kl. 14 och konserten &r slut kl. 22.

Konsertinfo:

15.00 Haloo Helsinki!
16.05 Elastinen

16.50 Nopsajalka
17.30 Poets of the Fall
18.15 Pariisin kevat
19.00 Kasmir

19.45 Sunrise Avenue
21.00 Jenni Vartiainen

Konserten &r gratis och ingen aldersgrans galler for publiken. Vi rekommenderar att barn under 14 ar
kommer till konserten i séllskap av en vardnadshavare och anvander horselskydd. Det samlas en massa folk
pa omradet, sa det géller att vara ytterst forsiktig med sma barn.

Middag i Helsingfors under bar himmel, kl. 19 — 22
www.helsingintaivaanalla.fi, www.facebook.com/helsingintaivaanalla

Tusen personer ryms med pa middagen. Totalt 800 biljetter slapps 24.5 kl. 21.00 pa adressen
www.helsingintaivaanalla.fi. Resten av platserna kring middagsbordet delas ut pa stadshusets
radgivningstjanst Virka-info 5.6 fran kl. 9.00. Hogst 8 platser delas ut per bestallning.

Middagen under bar himmel blev megapopulér de forsta tva aren som den ordnades, och den hor sakert till
de mest oférglomliga evenemangen under Helsingforsdagen. Nu hélsar vi er valkomna igen till
helsingforsbornas gemensamma middag pa Norra Esplanaden! De langa vita borden invéantar sina géster.
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Bjud in dina vanner och packa ned mat, dryck och kérl i en korg sa ater vi alla tillsammans i Helsingfors under
bar himmel. Valkomna!

Dockteatercentret Poiju visar: Sibelius saga, kl. 17
www.nukketeatterikeskus.fi/ohjelmistot/kaikenikaisille/sibeliuksen-satu/

Sibelius saga ar en visuell, ordl6s forestallning som grundar sig pa Jean Sibelius musik och lampar sig for
personer i alla dldrar. Sagan ar ocksa den unga Sibelius tondikt. Den finska mytologin, naturen och djuren har
huvudrollen i férestéliningen och kan fornimmas i Sibelius musik. Sibelius saga &r en dock- och
maskteaterforestallning for tva skadespelare. Forestallningen sker utomhus, ingen laktare. Vaderforbehall.
Rekommendation: 6ver 3 ar, dven vuxna. Langd: cirka 30 min.

[ rollerna: Anne Lihavainen och llpo Mikkonen
Manus och regi: Oili Sadeoja

Visuell utformning: Anne Lihavainen

Masker: Teija Jokivuo

Musik: Jean Sibelius

Sibelius, Gallen-Kallela & Halonen: 150-arsrundvandringen Symposions hjarta, kl. 10 och 15
www.helsinkikierrokset.com

Vad for slags filurer var egentligen Janne, Akseli och Pekka och hur tedde sig deras liv i Helsingfors? Vad
betydde var huvudstad for dessa man, som alla var fodda ar 1865, och hur inspirerades de av staden?
Valkommen pa en underhallande tvatimmarsvandring dar du far héra om vara nationalkonstnarers tid i
Helsingfors, for att inte glomma deras vanner, sasom Robert Kajanus, Jarnefeltarna och Oscar Merikanto!
Vandringen gar genom Framre T6l6 och karncentrum.

Deltagarantalet pa denna uppvisning/forestallning/rundvandring ar begransat. Om du vill sékerstélla att du
ryms med kan du hamta en gratisbiljett fran stadshusets radgivningstjanst Virka-info. (Norra Esplanaden 11—
13). Biljettutdelningen borjar fredag 5.6.2015 kl. 9.00. Du kan ocksa delta utan biljett, om det finns plats.

Designsparning i Design District, kI, 8.30 — 24
www.designdistrict.fi/fi/tapahtumat/designsuunnistus, www.facebook.com/designdistricthelsinki

Helsingfors firar sin fodelsedag och gémmer en massa designskatter. Den som hittar skatterna som gémts av
foretagare i Design District far behalla dem! Mer information om skatterna finns pa adressen
www.designdistrict.fi samt i sociala medier under #ddhelsinki och #ddsuunnistus. | ggmstéllena finns bland
annat en natt pa ett designhotell och klassisk finsk design. Tips om gémstéllena publiceras pa
Helsingforsdagen. Gomstallena finns utspridda 6ver hela Design District-omradet fran Rodbergen till
Gardesstaden, Kampen och Ulrikasborg. Deltagarantalet i sparningen &r inte begransat, evenemanget ar
gratis och langs rutten finns ocksa tillgangliga gomstéllen.
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Helsingforsdagen i Arabiacentret: 6ppet hus och guidade rundvandringar pa konstavdelningen,
kl. 12-20
www.arabia.fi, www.designmuseo.fi

Under Helsingforsdagen &r det fritt intrade till Arabias museum och utstéllningen Paratiisin uudet vieraat av
Birger Kaipainen pa Galleri Arabia. Fran Arabias museum far man ocksa biljetter till littala Outlet for nedsatt
pris. Dartill kan man bekanta sig med Arabias i Ovrigt stdngda konstavdelning under ledning av Elise
Simonsson. Forhandsbiljetter till rundvandringarna pa konstavdelningen fas fran Virka-info.

Oppettider:

kl. 12-18 Arabias museum

kl. 12-18 Galleri Arabia

kl. 12, 13, 14 och 15 rundvandringar pa Arabias konstavdelning, guide Elise Simonsson (begransat
deltagarantal max. 15 pers./rundtur), langd 45 min.

12-20 littala Outlet

Rundtur med kanonslupen Diana pa vattnen kring Sveaborg i 1700-tals stil, kl. 11, 12.30 och 15.30
www.suomenlinnatours.com/tykkisluuppi/, www.facebook.com/tykkisluuppi

Klockslag och rutt:

11.00 Vedkajen — Sveaborg, start fran Norra Kajen, Vedkajen (langd cirka en halv timme)
12.30 Rundtur fran Sveaborg, start fran Sveaborg, Artilleriviken (langd cirka 2 timmar)
15.30 Sveaborg - Vedkajen, start fran Sveaborg, Artilleriviken (Iangd cirka en halv timme)

Under sommaren 2015 kan man segla pa vattnen kring Sveaborg med ett historiskt fartyg, en kanonslup i
1700-tals stil. Kanonsluparna som ingick i Sveaborgs skargardsflotta var lagliggande, sjédugliga och kraftigt
bevapnade fartyg for segling och rodd. Med kanonslupen Diana kan man under Helsingforsdagen fardas
langs tre olika rutter. Pa de kortare rutterna kors baten med elmotor. P& den langre rutten fran Sveaborg kI.
12.30 kan resan foretas med segel om vadret tillater. Deltagarna far en levande upplevelse av hur det var att
segla med fartyget.

Deltagarantalet pa denna uppvisning/forestallning/rundvandring ar begransat. Om du vill sékerstélla att du
ryms med kan du hamta en gratisbiljett fran stadshusets radgivningstjanst Virka-info. (Norra Esplanaden 11—
13). Biljettutdelningen borjar fredag 5.6.2015 kl. 9.00. Du kan ocksa delta utan biljett, om det finns plats.

Streetfest for barn i Tra-Vallgard, kl. 14 - 19
www.facebook.com/events/827007060668796/

Stadens forsta streetfest for barn! Skojigt gatuevenemang for barn i alla aldrar, féraldrar och andra med
barnasinnet i behall. Pa programmet bland annat barnens DJ, gratis dansskola, ritning med gatkritor,
clowneri, levande musik, lotteri, mete och styltbana! Allt detta i idylliska Tra-Vallgard, invid pop up-
sommarcaféet. Deltagare bland annat Paukkumaissi, Celso de la Molina (clowneri), Pellekaija Pum samt Henri
Mantyla och Ilmo Simonsen (jazz och steppdans). | Tra-Vallgard finns begransat med avgiftsbelagda
parkeringsplatser och darfér rekommenderas kollektivtrafiken.
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Min stund som konstnar — konsert for dagslagren ”Luova lava lapsille”, kl. 13 - 15.30
www.uudenmaannuorisoseurat.fi/luova-lava-kesaleirit-2015, www.facebook.com/luovalavalapsille

Beskrivning: Stadin Nuorisoseurat ry anordnar 1-12.6.2015 sammanlagt 16 dagslager runt om i Helsingfors.
Pa lagren far barnen bekanta sig med manga olika konstgrenar sdsom dans och teater, och pa varje lager far
barnen skapa en gemensam forestéllning for hela lagret. Avslutningsvis samlas alla l&gerdeltagare till en
gemensam konsert, Hetki taiteilijana (Min stund som konstnér), dar de far framfora sin egen forestallning
och njuta av de andras forestallningar. En fartfylld och mangsidig konsert for barnen utlovas!

Mobilspel i lekparken Brahe, kl. 13 — 15
www. hel.fi/hki/Vaka/fi/Leikkipuistot+ja+perhetalot/Leikkipuisto+brahe,
www.facebook.com/pages/Leikkipuisto-Brahe/167574213439011

Under detta evenemang far barn och foraldrar tips om roliga mobilspel for sma barn. Ocksa pedagogiska spel
presenteras. Foraldrarna far tips om hur man kan vélja bra spel och kan diskutera spelen. Pa evenemanget
kan man spela pa egna eller arrang6rernas spelutrustning. Evenemanget arrangeras av projektet
Mediataikuri. Saftservering for barnen. Om vadret tillater halls evenemanget utomhus i lekparken Brahe, vid
regn inomhus.

Pa landet i stan — Helsingforsdagen pa Hertonés gard, kl. 12 — 18
www.stadinpuutarhuri.fi, www.facebook.com/stadinpuutarhuri

Detta heldagsevenemang innehaller en hel del program och aktiviteter i anslutning till jordbruk och
tradgardsskotsel for alla aldrar. Evenemanget invigs med att arets forsta nypotatis tas upp. Liksom tidigare
ar finns ocksa den fortjusande finska masterplojaren Uuras pa plats, och de ivrigaste far fatta tommarna helt
sjalva. Garden far dessutom besok av Hembdle husdjursgard med dess getter, ankor, honor, far, kaniner och
asna. Kockar fran Ravintola Juuri trollar fram smakprov pa sasongens gavor. De minsta besokarna far aka pa
traktorflak medan foraldrarna gar pa en vildortspromenad eller tittar in i museet pa Knusbacka gard.(Museet
har guidning ocksa pa svenska.)

Forhandsvisning av filmen Ollaan vapaita, kl. 15
www.pohjolafilmi.fi/tuotannot/tuotannossa/vapaita/, www.facebook.com/vapaita

Pa Helsingforsdagen ges en forhandsvisning av filmen Ollaan vapaita, dar publiken ocksa far hora halsningar
fran filmmakarna. Finnkino bjuder pa biosnacks Helsingforsdagen till ara. Filmstjarnorna Johannes Brotherus
och Pihla Maalismaa upptrader pa Espens estrad kl. 17 med latar ur filmen. Ollaan vapaita ar en frasch och
rorande beréattelse om 31-ariga Selja, som lever ett liv fyllt av vanner och arbete. En dag vands allting upp och
ned av hennes son, som hon adopterade bort for 16 ar sedan. Ollaan vapaita visas pa biograferna 7.8.2015.

Deltagarantalet pa denna uppvisning/forestallning/rundvandring ar begransat. Om du vill sékerstélla att du
ryms med kan du hamta en gratisbiljett fran stadshusets radgivningstjanst Virka-info. (Norra Esplanaden 11—
13). Biljettutdelningen borjar fredag 5.6.2015 kl. 9.00. Du kan ocksa delta utan biljett, om det finns plats.
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Ensemble Sielutar — ett konstnarskollektiv av modiga kvinnor — férevisar: Sanoja joita et haluaisi
kuulla (Ord som du helst inte vill hora), kl. 19
www.facebook.com/ensemblesielutar

Ensemble Sielutar, grundat varen 2015, ar ett kollektiv av kvinnliga konstnarer och olika aktérer inom
kultursektorn. Dess syfte ar att forena kunnande, skapa nya ekvationer, soka korsningar som férenar
konstnérer; att ga vilse, bli funnen och skapa konst pa ett annorlunda satt.

For tillfallet bestar Ensemble Sielutar av: Nanna Susi (bildkonstnar), Sanna Paula Makela (teaterregissor),
Vilma Kinnunen (skadespelare), Mariska Rahikainen (musiker och latskrivare), Vuokko Hovatta (musiker och
skadespelare), Nina Susi (fotograf) och Anne-Maria Makeld (producent).

Ensemble Sielutars forsta produktion &r verket "SANOJA JOITA ET HALUAISI KUULLA!” (ORD SOM DU HELST
INTE VILL HORA!) - uruppforandet &ger rum i Kupolsalen i Berghélls bibliotek pa Helsingforsdagen. Langd ca
40 min.

Verket dramatiseras for scen utifran Nanna Susis dikter, regi Sanna Paula Mékeld, skadespelare Vilma
Kinnunen. For musiken ansvarar Vuokko Hovatta. Producent &r Anne-Maria Makela.

Deltagarantalet pa denna uppvisning/forestallning/rundvandring ar begransat. Om du vill sékerstélla att du
ryms med kan du hamta en gratisbiljett fran stadshusets radgivningstjanst Virka-info. (Norra Esplanaden 11—
13). Biljettutdelningen borjar fredag 5.6.2015 kl. 9.00. Du kan ocksa delta utan biljett, om det finns plats.

Helsingforsdagens Spara — Sparvagnsaventyr i sommarkvéllen, kl. 17 - 20

Vad sags om att dka pa en annorlunda sparvagnsresa, dar du fardas genom staden och kan beundra vyerna
med nya 6gon under guidning av konstnarer? Kanner du for att lata dikter, musik och ljud ta dig med pa en
djupare resa och uppleva ett litet dventyr i vardagen? Hoppa pa Helsingforsdagens Spara och lat
konstnarerna fora dig pa sparen. Tva konstnarer och olika fenomen i staden och vardagen guidar dig pa din
resa. Passagerarna kan hoppa pa och stiga av precis nar de vill. Guidningen lever i stunden och fungerar lika
bra mellan nagra hallplatser som under en hel resa.

Konstnérer:
Talvikki Eerola, guidning och dikter
Antero Kemppi, ljudlandskap, live-ljud och gitarrmusik

Helsingforsdagens Spara &r en avgiftsfri resa, och du kan sjalv vélja om du vill aka en kortare stracka eller
uppleva hela rutten. Sparan stannar pa varje hallplats langs rutten. Helsingforsdagens egen Spara kor sin rutt
tre ganger under Helsingforsdagen och avgar fran Salutorget kl. 17, 18 och 19. En rundtur tar cirka 40
minuter. Rutten gar langs olika Helsingforsdagsevenemang som ordnas i centrum.

Rutt: Salutorget-Snellmansgatan-Hagnés-Bjornparken-Helsingegatan-Runebergsgatan-Fredriksgatan-
Simonsgatan-Jarnvagsstationen-Simonsgatan-Salutorget. Du kénner igen sparvagnen pa dess silverskimrande
yta. Ruttens langd 40 minuter.
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Helsingforsdagens traditionella kurs i rhododendronmalning i Norra Haga, kl. 10 — 14

Nu kan du delta i en malningskurs utan nagra som helst forhandskunskaper och lara dig en enkel
akvarellteknik. Malningskursen 12.6.2015 borjar med att vi samlas kl. 10 i forsamlingssalen i Norra Haga
kyrka. Med hjalp av enkla, handledda fargévningar lar vi oss tillsammans hur man malar akvareller och
grunderna i rhododendronmalning. Darefter promenerar vi till Rhodoparken, dar alla far sta och mala under
lararens handledning mitt i blomsterhavet. Undervisning ocksa pa svenska! Anmal dig till kursen genom att
ringa kursledaren Nelly Jurvelius pa tisdag 9.6 kl. 10-12, tfn 09 458 7541.

Pa landet i stan — Helsingforsdagen pa Hertonés gard, kl. 12 — 18
www.stadinpuutarhuri.fi, www.facebook.com/stadinpuutarhuri

Stadin puutarhuri halsar Helsingforsborna varmt valkomna till Hertonas gard pa Helsingforsdagen 12.6.2015!
Detta heldagsevenemang innehaller en hel del program och aktiviteter i anslutning till jordbruk och
tradgardsskotsel for alla aldrar. Evenemanget invigs med att arets forsta nypotatis tas upp.

Liksom tidigare ar finns ocksa den fortjusande finska méasterpléjaren Uuras pa plats, och de ivrigaste far fatta
tommarna helt sjalva. Garden far dessutom besok av Hembole husdjursgard med dess getter, ankor, honor,
far, kaniner och asna. Kockar fran Ravintola Juuri trollar fram smakprov pa sasongens gavor. De minsta
besokarna far aka pa traktorflak medan foraldrarna gar pa en vildértspromenad eller tittar in i museet pa
Knusbacka gard.(Museet har guidning ocksa pa svenska.)

Jurtbastu, kl. 15-21
ospace.fi/news/, www.facebook.com/events/846118038811433/

Jurtbastun varms ater upp vid Toloviken pa Helsingforsdagen 12.6, och den halls varm anda till sondag 14.6.
Bastun ligger alldeles vid Toélovikens strand, pa garden av Cafe Tyyni bredvid Restaurang To6lonranta. Kom
och njut av bastubad och ta dig ett dopp mitt i kdrncentrum. Den avgiftsfria jurtbastun &r 6ppen 12-14.6 k.
15-21. Pa allménhetens begéran ar det blandad bastu som géller i ar, och baddrakt ska anvandas hela tiden.
Det finns separata omkladningsrum for man och kvinnor. Kom ihdg att ta egen handduk med. Vi
rekommenderar att alla badar med skorna pa i Tél6viken, eftersom det kan finnas vassa foremal i omradet.
Evenemanget ar helt alkoholfritt, och forbudet galler alltsa ocksa bastudl.

Helsingforsdagsdans och polkatavling pa Folison, kl. 18 - 21
Wwww.seurasaarisaatio.fi, www.facebook.com/Seurasaari-Folison

Pa Helsingforsdagen ordnas ett polkamasterskap pa Folison. Polkatavlingen sker pa Anttis plats i samband
med Helsingforsdagsdansen, da ocksa manga folkdansgrupper upptrader.

Dagens program:

kl. 18-19 Anmalning till polkatavlingen (Aila Nieminen)

kl. 18 Vihdin purpuris forestallning

kl. 18.30 Folkdansgrupper upptrader

kl 19 Polkatavlingen borjar. Alla danspar som vill kan delta i tavlingen. Anmélningar tas emot pa plats och
stélle pa Helsingforsdagen.
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kl. 19.45 Folkdansgrupper upptrader
kl. 20.30 Gemensam slutdans
Vaderforbehall

Kopcentrumfestivalen OstariFestari i Gardsbacka, kl. 13 - 20 (morgonkaffe 9 - 11)
www.kontulanostari.com, www.mellunkyla.fi, www.facebook.com/OstariFestari

P& huvudscenen for OstariFestari far publiken se bl.a. musikteaterforestéllningen Puistokabaree
(Parkkabaré), gruppen Matala Kynnys, Duo Lady Kujanpé&é & Herra Hella, Stadin Juhlaorkesteri, Mikaveli,
Helsinki Cigarbox Experience samt Pelle Miljoona och hans band.

Mer information: Marianne Saukkonen, evenemangsproducent Visit Helsinki/Helsinki Marketing Ltd,
marianne.saukkonen@hel fi, tel. +358 9 310 25705.
www.visithelsinki.fi

Visit Helsinki ar ett marknadsféringsnamn som anvéands av Helsingin Markkinointi Oy. Helsingin Markkinointi Oy ar ett av Helsingfors
stad agt marknadsforingsbolag.
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