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Föräldraförsäkringen 

– inkomst- eller pensionsfälla? 
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Ekonomiskt lönsamt att dela jämställt 

…många har räknat… 

15 000 kr 20 000 kr 25 000 kr 30 000 kr 35 000 kr

15 000 kr 0 kr 373 kr 747 kr 1 120 kr 1 493 kr

20 000 kr -373 kr 0 kr 373 kr 747 kr 1 120 kr

25 000 kr -747 kr -373 kr 0 kr 373 kr 747 kr

30 000 kr -1 120 kr -747 kr -373 kr 0 kr 373 kr

35 000 kr -1 493 kr -1 269 kr -747 kr -373 kr 0 kr

Kvinnans månadsinkomster

Mannens 

månadsinkomster

Han tar 2 månader                              

Hon tar 10 månader                      

v.s.                                                                                             

Hälften var!

15 000 kr 20 000 kr 25 000 kr 30 000 kr 35 000 kr

15 000 kr 1 000 kr 1 373 kr 1 747 kr 2 120 kr 2 493 kr

20 000 kr 627 kr 1 000 kr 1 373 kr 1 747 kr 2 120 kr

25 000 kr 253 kr 627 kr 1 000 kr 1 373 kr 1 747 kr

30 000 kr -120 kr 253 kr 627 kr 1 000 kr 1 373 kr

35 000 kr -493 kr -269 kr 253 kr 627 kr 1 000 kr

Mannens 

månadsinkomster

Kvinnans månadsinkomster
Han tar 2 månader                              

Hon tar 10 månader                      

v.s.                                                                                             

Hälften var!

Exkl. 

Jämställdhetsbonus. 

Inkl. 

Jämställdhetbonus 
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Kvinnor deltid

Män deltid

…hemma på riktigt 
• Kvinnor hemma nästan 6 månader obetalt 

under barnets två första levnadsår 

• Män hemma obetalt ca 1 månad under 

barnets två första levnadsår 

• Ca 30 % av alla kvinnor arbetar deltid 

• I genomsnitt föds 1,88 barn per kvinna   
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Lönestraffet… 

• Föräldraledighet associeras med lägre löne-

utveckling – 4,5% för kvinnor och 7,5% för män 

– IFAU 2010:5 

• För varje månad pappan tar ut med fp ökar 

mammans framtida löneutveckling med 7% 

– IFAU 2010:5 

• Ett halvårs föräldrapenninguttag motsvarar 0,5% 

sämre löneutveckling både för kvinnor och män 

– SOU 2014:28 
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…krångligt att räkna netto 
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Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

• Sjukpenninggrundande inkomst 

• Jämställdhetsbonus 

• Jobbskatteavdrag 

• Pensionsrätt för barnår 

• Ersättningsgrader vid olika uttag 

• Omräkningsfaktor 

• Del av dag 

• Grundnivå 

• Ersättningstak 

• Utfyllnadsavtal 

• Grundavdrag 

• Lägstanivå 

• Reserverade dagar 

• SGI skydd 

• Kalenderdagsberäkning 

• De första 180 dagarna 

• 240 dagars regel 

• 1 års regel 

• 1 år och 9 månaders regel 

• 4 års regel 

• 8 års regel 

• 12 års regel 
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Ekonomiska konsekvenser 

År 1 År 1 År 2 År 2 År 3 År 3 År 4 År 4

Hur de delar idag Kvinnor Män Kvinnor Män Kvinnor Män Kvinnor Män

Obetalt 3 0,5 2 0,5 3 0,5 2 0,5

Fp sjp 8 1 2 1 8 2 2 2

Lön 1 10,5 8 10,5 1 9,5 8 9,5

Totalt månader 12 12 12 12 12 12 12 12

Barn två födsBarn ett föds

År 1 År 1 År 2 År 2 År 3 År 3 År 4 År 4

Hur de delar idealt Kvinnor Män Kvinnor Män Kvinnor Män Kvinnor Män

Lön 5,75 5,75 9,25 9,25 5,25 5,25 8,75 8,75

Fp sjp 4,5 4,5 1,5 1,5 5 5 2 2

Obetalt 1,75 1,75 1,25 1,25 1,75 1,75 1,25 1,25

Totalt månader 12 12 12 12 12 12 12 12

Barn ett föds Barn två föds

Idag vs. jämställt 

Kvinna:  29 år med månadsinkomst på 26 000 kr brutto per månad 

Man:  31 år med månadsinkomst på 31 000 kr brutto per månad 

Båda har 6 månaders utfyllnadsavtal från arbetsgivaren. 

Efter första barnet är fött arbetar hon 75% av heltid. 

Realfall: 
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Givet ojämställda löner på 5 000 kr/månad: 

Lönade sig att dela jämställt på sammanlagda ”ledigheten” 

förutsatt att båda arbetar heltid när de förvärvsarbetar 

”Lönestraffet” är inte medräknat här vilket ökar  

lönsamheten ytterligare 

Utfall idag vs. jämställt 

  
År 1 År 2 År 3 År 4 

Familjeinkomst netto idag 418 521 kr 431 498 kr 419 271 kr 429 924 kr 

Familjeinkomst netto imorgon? 436 655 kr 470 226 kr 434 625 kr 468 966 kr 

Skillnad per år +18 134 kr + 38 728 kr +15 354 kr + 39 042 kr 

Skillnad per månad + 1 511 kr + 3 227 kr + 1 280 kr + 3 254 kr 



För att uppdatera sidfotstexten, gå till menyn: Visa/Sidhuvud och sidfot... 
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För att uppdatera sidfotstexten, gå till menyn: Visa/Sidhuvud och sidfot... 

Eventuell eget sparande 

 

         Tjänstepension 

 

       Allmän pension 

  

11 2015-06-26 
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12 2015-06-26 

Mannen – ingen deltid 

Idag Jämställt 

Total allmän pension 13 010 12 880 

Tjänstepension 5 210 5 160 

Privat pensionssparande 0 0 

Total pension brutto 18 220 18 040 



För att uppdatera sidfotstexten, gå till menyn: Visa/Sidhuvud och sidfot... 

Kvinnan – deltid tills yngsta barnet är 10 år 

Idag  Jämställt 

Total allmän pension 
 

varav garantipension 

10 700 
 

290 

11 050 
 

30 
 

Tjänstepension 3 690 4 010 

Privat pensionssparande 0 0 

Total pension brutto 14 390 15 060 

13 2015-06-26 



För att uppdatera sidfotstexten, gå till menyn: Visa/Sidhuvud och sidfot... 

Kvinnan – deltid tills yngsta barnet är 16 år 

Idag Jämställt 

Total allmän pension 
 
varav garantipension 
 

10 430 
 

550 

11 050 
 

30 

Tjänstepension 3 550 4 010 

Privat pensionssparande 0 0 

Total pension brutto 13 980 15 060 

14 2015-06-26 



För att uppdatera sidfotstexten, gå till menyn: Visa/Sidhuvud och sidfot... 

Kvinnan – deltid från 33-64 års ålder 

Idag Jämställt 

Total allmän pension 
 
varav garantipension 

9 900 
 

960 
 

11 050 
 

30 

Tjänstepension 3 180 4 010 

Privat pensionssparande 0 0 

Total pension brutto 13 080 15 060 

15 2015-06-26 



För att uppdatera sidfotstexten, gå till menyn: Visa/Sidhuvud och sidfot... 

Kompensation i den allmänna pensionen 

• Föräldrapenning är pensionsgrundande, precis som lön. 

 

• Den förälder som har lägst inkomst när barnen är små får extra 

pengar till sin allmänna pension under barnets första fyra år. 

Detta gäller även om du är ensamstående. 

 

16 



För att uppdatera sidfotstexten, gå till menyn: Visa/Sidhuvud och sidfot... 

• Om du arbetar deltid många år för att ta hand om barn eller 

anhöriga blir din pension lägre.  

 

• Kan ni dela jämställt på föräldraledighet och arbete så blir 

skillnaderna i pension inte lika stor. 

 

17 

Deltidsarbete minskar ofta pensionen 



För att uppdatera sidfotstexten, gå till menyn: Visa/Sidhuvud och sidfot... 

Det går att kompensera varandra 

• Om ni inte kan dela jämställt så kan du med högst inkomst föra 

över din framtida premiepension till den med lägre inkomst. Tänk 

dock på att överföring inte kan göras till en sambo.  

 

• Ni kan också komplettera med ett separat sparande som är 

skrivet på dig med lägre lön som enskild egendom, vilket gör att 

pengarna är dina även efter en eventuell skilsmässa. 
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För att uppdatera sidfotstexten, gå till menyn: Visa/Sidhuvud och sidfot... 

Hur gör din arbetsgivare med tjänstepensionen? 

• Kolla att din arbetsgivare betalar in tjänstepension även när du är 

föräldraledig. 

 

• För att få en högre total pension är det viktigt att du har 

tjänstepension. Har du kollektivavtal får du automatiskt 

tjänstepension. Är du osäker på om du har tjänstepension, fråga 

din arbetsgivare.  

19 2015-06-26 



För att uppdatera sidfotstexten, gå till menyn: Visa/Sidhuvud och sidfot... 

Kanske det absolut viktigaste 

• Fördelningen av ansvar för hem och familj påverkar ofta den 

framtida karriären och löneutveckling. 

 

• Skaffa dig en överblick – gör en  

pensionsprognos, där kan du laborera  

med hur deltidsarbete påverkar pensionen. 

20 2015-06-26 
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Om föräldrarna delar jämställt istället för att 

göra som idag så… 

…lönar det sig att dela jämställt, även när man 

    väger in obetald föräldraledighet m.m., 

…förlorar männen 180 kronor brutto per  

    månad i pension, 

…vinner kvinnorna mellan ca 700 kr till ca 2 000 kr  

    per månad i pension. 

 

Slutsatser 
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