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Livet – vad påverkar pensionen 
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Hela livets inkomster påverkar storleken på din 
pension 
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Pension på studiemedel och sommarjobb 

• Om du studerar på högskolenivå och får studiemedel från 

Centrala studiestödsnämnden (CSN), betalar staten in 

pensionsavgifter för dig, gäller studier från 1995 och 

framåt.  

• Om du sommarjobbar under tiden du studerar så börjar du 

betala in till din allmänna pension så fort du betalar skatt 

på inkomsten, det vill säga tjänar över grundavdraget 

(18 800 kronor år 2014) på ett helt år. 
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Tjänstepension från arbetsgivaren 

• När du får ditt första jobb så ska du fråga om det finns 

tjänstepension via din anställning, finns det kollektivavtal 

på arbetsplatsen så är du garanterad tjänstepension. 
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Vänta med att pensionsspara privat 

• Om du ska köpa bostad och går till banken för att ta ett lån 

så brukar frågan om pensionssparande tas upp. Är du ung 

är det viktigaste att ha pengar till bostad, en buffert vid 

oförutsedda utgifter och klara av din vardagsekonomi.  

• När du har etablerat dig på arbetsmarknaden kan du börja 

fundera över att spara till pensionen.  
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Om du bildar familj 

• Det finns efterlevandeskydd som du kan välja för din 

tjänstepension, detta kan vara bra att ha när barnen är 

små eller om din partner är beroende av dina pengar om 

du dör. 

• Föräldrapenning är pensionsgrundande.  

• Du får extra pengar till din allmänna pension under 

barnets fyra första levnadsår.  

• Om du jobbar deltid, se till att du blir kompenserad där 

och då. Det kan vara genom ett privat pensionssparande 

som är skrivet på dig (alltså inte kan delas vid en 

eventuell skilsmässa), eller genom att din partner för över 

sin premiepension till dig. 
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Köpa förvaltningstjänster oftast en dålig affär 

• Om du blir kontaktad av en säljare som vill hjälpa dig med 

placering av din premiepension eller tjänstepension så 

känn ingen stress över att behöva göra val. Det finns bra 

förval för dig som inte väljer. 
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Även a-kassa, sjukpenning, sjuk- och 
aktivitetsersättning ger pension 

• Om du blir arbetslös eller sjuk kan det vara bra att känna 

till att a-kassa, sjukpenning, sjukersättning och 

aktivitetsersättning är pensionsgrundande. 
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Högre pension utan efterlevandeskydd 

• När barnen flyttar hemifrån kan det vara idé att se över sin 

ekonomi. Kanske ska du nu ta bort de efterlevandeskydd 

som du eventuellt har på din tjänstepension, eftersom din 

pension blir lägre om du har dessa skydd kvar. Du kanske 

också har möjlighet att spara mer nu eller amortera på 

bolånet. 

• Gör en pensionsprognos över hela din pension för att se 

hur din totala pension kan komma att se ut. 
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Jobba längre ger högre pension 

• När du så småningom blir pensionär så kan det vara bra 

att veta att det bästa sättet att höja din allmänna pension 

är att jobba längre upp i åldrarna, kanske kan du 

kombinera arbete och pension. 
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Det viktigaste för pensionen 

• Jobba vitt, betala skatt 

• Jobba om möjligt heltid 

• Dela på föräldraledighet 

• Se till att du har en tjänstepension via din anställning 

• Det finns bra förval för de som inte vill välja fonder 

• Fundera över om du behöver efterlevandeskydd på din 

tjänstepension 

• Privat sparande, anpassa efter ålder och prioritera buffert, 

bostad och vardagsekonomi 

• Det bästa sättet att höja din allmänna pension är att jobba 

längre 

• Gör en pensionsprognos över hela din pension  
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Det orange kuvertet 2014 
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Medskick i orange kuvert till pensionssparare 
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• Tre varianter beroende på ålder samt språkbrev till utlandet 

och folder till nya pensionssparare 
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Årsbesked för den allmänna pensionen 
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Tolv olika inloggningssidor 
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Hur kan jag själv välja inloggningssida? 

• Gå till www.pensionmyndigheten.se/start så kan man själv 

fylla i sin ålder samt svara på två frågor om sin upplevda 

kunskap i pensionsfrågor: 

– Jag tycker att jag har tillräckligt goda kunskaper för att göra val kring 

min egen pension. 

– Jag tycker att jag har tillräckligt goda kunskaper om pensionsfrågor.  

• Då kommer man till en anpassad sida som matchar svaren.  

• Man kan dessutom skriva in direktlänkar till de olika 

sidorna.  
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Digitalt orange kuvert 
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Avisering per e-post för dem som avbeställt 
pappersutskicket 
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Pdf läggs upp för alla pensionssparare  
i samband med pappersutskicket 
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Utskick orange kuvert vecka 9-13 

32 Presseminarium den orange kuvert 2014 

 
När 

 
Område/Målgrupp 

 
Beräknat antal 

13–16 januari  Pensionärer bosatta i Sverige och utlandet  1 282 000  

25–28 feb  Västmanland, Dalarna, Gävleborg, 
Västernorrland, Jämtland, Västerbotten, 
Norrbotten  

890 000  

Från 27 februari  Samtliga pensionssparare med utlandsadress  240 000  

4–7 mars  Uppsala, Södermanland, Östergötland, 
Jönköping, Kronoberg, Kalmar  

1 010 000  

11–14 mars  Stockholm  1 140 000  

18–21 mars  Västra Götaland, Värmland, Örebro  1 170 000  

25–28 mars  Skåne, Blekinge, Halland, Gotland  940 000  

24 mars  Nya premiepensionssparare hela Sverige  165 000  

2014-02-18 
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Event 

Orange kuvert 

Tv-reklam 

Online – rörlig media 

Online – banners, sökoptimering, Facebook 

Kampanjweb - www.pensionsmyndigheten.se/prognos 

Pwww.pnsionsmyndigheten.se 

PROGNOS – pop over MinPension 

Digitalt orange kuvert 

http://www.demo.citat.se/fbanners/pensions/v4/250x600.html
http://www.demo.citat.se/fbanners/pensions/v4/250x600.html
http://www.demo.citat.se/fbanners/pensions/v4/250x600.html
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Informationskampanj vecka 8-14 i samband 
med årsbeskedet 

• Få fler registrerade användare på Minpension.se 

• Kampanjen är en del av vårt uppdrag att informera om 

hela pensionen.   

• Kampanjen riktar sig till pensionssparare främst 28-54 år.  

• Mediebudgeten är 14 miljoner kronor, vilket är dubbelt så 

mycket som vi lagt tidigare. 

• Tv-reklam, annonser på playkanaler och nyhetssajter samt 

event på Stockholms Central vecka 11. 
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Du kan ta del av hela din pension på flera sätt  
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Stopp för fondbyte med enbart personlig kod 

• Från den 20 februari kan man inte byta fonder när man är 

inloggad med personlig kod. För det behövs e-legitimation 

eller Mobilt BankID.  

• Vi tycker att det är rimligt att ha en högre säkerhetsnivå 

för att göra transaktioner än för att bara titta på 

uppgifterna.  
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Ingen risk för id-kapning 

• För att logga in med den personliga koden så behövs även 

tillgång till ett personnummer. Detta finns inte i det orange 

kuvertet.  

• Genom att logga in med personnummer och personlig kod 

går det inte att göra något som påverkar din framtida 

pension. 
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Lägre prognoser i orange kuvert 2014 
 - tre faktorer sänker prognosen  

• Ny prognosstandard 

 

• Den automatiska balanseringen 

 

• Beräkningsfel i prognosberäkningen 

 

Stor individuell variation, men i genomsnitt kan sänkningen 

uppskattas till 1 000 kronor i månaden för den allmänna 

pensionen. 
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Ny standard för pensionsprognoser 

• Eftersom pensionssparare kan få prognoser från olika håll, 

så har pensionsbranschen tagit fram ett gemensamt sätt 

att räkna ut prognoser. 

 

• Det nya sättet att räkna är en ny standard i hela 

pensionsbranschen. Med enhetliga principer och 

antaganden för prognosberäkning blir det nu enklare och 

mer transparent för dig som pensionssparare.  

 

• Den nya standarden innebär att prognosen i orange kuvert 

2014 och prognoserna på Min Pension blir något lägre. 
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Prognosen ska svara på frågan: 
 

”Om jag fortsätter att arbeta och spara som idag, 

vilken pension kan jag då förväntas få?” 

 

• Prognosberäkningen utgår från senast kända inkomst 
 

• Inga antaganden ska göras för individens räkning 
 

• Inkomsten antas följa den generella 
inkomstutvecklingen fram till pensionsuttaget 
 

• Prognosbeloppet ska uttryckas i kronor per månad i 
dagens pris- och löneläge 
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Hur är standarden uppbyggd? 

• Generella faktorer som är produktoberoende 

 - standardvärden obligatoriska 

 
• Produktspecifika faktorer 

 - faktiska värden om de är tillgängliga  

 - annars används standardens schablonvärden 

 

• Mer information på 

www.pensionsmyndigheten.se/Prognosstandard.html  
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Så påverkar standarden prognoserna i 
orange kuvert… 

• Ett lägre avkastningsantagande för premiepension som är 

2,1 procent mot tidigare 3,5 procent 

 

• En kapitalförvaltningsavgift på 0,3 procent för 

premiepensionen 

 

• För de som är 60 år eller äldre beräknas prognosen med en 

tillväxt (inkomstutveckling) på 0 procent mot tidigare 1,6 

procent 
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…..och prognoserna på Min pension 

• Ändrat avkastningsantagande 

 

• Ändrade schabloner för avgifter 

 

• Ändrade schabloner för livslängd och prognosräntor 
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Långsiktiga avkastningsantaganden 
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Avkastningsantagande 
- applicering på standard 

Från nominell avkastning till ”överavkastning” 

5,9 % 
-2,0% 

3,9% -1,8% 

2,1% 
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avkastning 

Inkomst- 
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Över- 
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För låg prognos i årets orange kuvert 

• På grund av ett fel får alla födda 1950 eller senare en 

något för låg prognos i orange kuvert för prognosåldrarna 

65 och uppåt. 

• Felet innebär att prognosen är knappt två procent lägre, i 

snitt 200 kronor, än vad den borde vara för 65 års ålder 

och uppåt, för 4,5 miljoner pensionssparare födda 1950 

och senare. 

• För att få en korrekt prognos, använd den personliga koden 

i orange kuvert och gå in på 

pensionsmyndigheten.se/prognos eller Minpension.se där 

felet är rättat 

http://www.pensionsmyndigheten.se/prognos
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Antal pensionssparare 2014  
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Intjänade pensionsrätter fördelat på kön och 
ålder, inrikes bosatta 
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Pensionskapital fördelat på kön och ålder, 
inrikes bosatta 

Snitt för riket 
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Genomsnittliga pensionsrätter per län samt 
ökningen av medelvärdet från 2012 
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Genomsnittligt pensionskapital per län och 
ökningen av medelvärdet från 2012 

0

200 000

400 000

600 000

800 000

1 000 000

1 200 000

Pensionskapital

Ökningen

Rikssnitt

Riksgenomsnittet 
(940 600 kronor) 

2014-02-18 Presseminarium den orange kuvert 2014 51 



För att uppdatera sidfotstexten, gå till menyfliken: Infoga | Sidhuvud och sidfot. 

 
Länsvisa pensionsskillnader före och efter skatt 
i jämförelse med riket för typfall, pensionering 
vid 65 års ålder 
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Länsvisa pensionsskillnader före och efter skatt 
i jämförelse med riket för typfall, pensionering 
vid 68,1 års ålder 
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