EVIDENS

Fazer  Suomalainen aamu 2014 -tutkimus




Tutkimuksen tavoite ja toteutus /,a/zw

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittaa suomalaisten aamu- ja

- aamupalatapoja ja -rutiineita. Samalla haluttiin selvittaa erityisesti
' puuroon liittyvia mielipiteita ja kokemuksia.

Tutkimus toteutettiin M3 internet-paneelissa 2.-8.9.2014.Vastaajina
oli 1172 suomalaista, jotka edustavat hyvin suomalaista vaestoa.

Tutkimuksen toteutti Fazerin ja SEK Publicin toimeksiannosta
Evidens Oy.
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w/2eV
Suomalaisista vain viidesosa on aamuvirkkuja /'

Oletko enemman aktiivinen

aamuihminen vai touhukas iltavirkku?

21 %

34 %

Seka etta,
riippuu paivasta

46 7%

Aktiiviset aamuihmiset ovat
keskimaaraista hieman useammin
naisia, myos ikaryhma 45-64-
vuotiaat ja pariskunnat, joiden
taloudessa ei ole lapsia korostuvat.

Aamuvirkkuja on suhteessa
enemman maakunnissa.
Aamuvirkut ovat aamuisin muita
innokkaampia puuron syojia.
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/
Kaksi kolmasosaa suomalaisista syo aina aamupalaa /'ﬂ/zw

Syotko aamupalaa!?

Kylla, ehdottomasti 4
jok watan syEvISe korost
Joka aamu aamupalan syovissa korostuvat

aktiiviset aamuihmiset, naiset ja yli

Silloin talloin arkisin,

.. . . . 19 % - iaat. [
lshes aina viikonloppuisin 45-vuotiaat. Vanhempien luona

asuvat nuoret syovat viela

3 o — aamupalaa, muuten alle 45-
Viikonloppuisin . 5% vuotiaissa aamupalaa syodaan
epasaannollisemmin.
En koskaan - 9% Korkeakoulututkinnon omaavat
syovat aamupalaa useammin

kuin muut.
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Kauanko olet valmis kayttamaan aikaa aamiaisen /VW
valmistamiseen?
Arkisin 35 %

Viikonloppuisin

47 %

71 %
20 min. 1 %
29 %
29 Kauemmin

8 %
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TOP 9 Hyvan aamiaisen tarkeinta ominaisuutta

Maukkaus

Valmistamisen nopeus ja
vaivattomuus

Pitaa nalan poissa pitkaan

Terveellisyys

Luonnolliset ja korkealaatuiset
raaka-aineet

Runsaskuituisuus

Kotimaisuus

Sokeria vahan tai ei lainkaan

Lisaaineettomuus

% kysymykseen vastanneista

Famer

04
““

0
““

L Eilainkaan tirkes tai
ei juurikaan tarkea

- Erittain tarkea tai

melko tarkea
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Mita kuuluu aamu- ja aamupalarutiineihisi arkisin?

Oma rauha

Perheen kanssa seurustelu

Uutisten lukeminen
tabletilla/tietokoneella/kannykalla

Paperisen sanomalehden lukeminen

Netissa surffailu

Aamu-tv:n katselu

Hellyyden osoitukset
puolison/laheisten kanssa

Radion kuuntelu
Lasten patistelu

Muu

% kysymykseen vastanneista
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o
Mita perusaamiaiseesi kuuluu? /,a/zwl’
Arkisin

Muuta, eniten mainintoja saaneet:

Leipdi Viikonloppuisin
Kananmuna, vihannekset, juusto,
rahka, leikkeleet, pekoni.
Smoothie
Kahvia/
teeta Leivonnaisia/ | @
muuta makeaa @ -—
Jugurttia/
viilia Hedelmii/ ‘
marjoja \ .
- g Tuore-
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Puuroa syo kolme neljasta suomalaisesta, puuron
terveellisyys tarkein motiivi

E\

Miksi syot puuroa?

~N
Ul

Puuro on terveellista

Puuro pitaa nalan loitolla pitkaan

U
(00]

Puuro on edullista

Puuro on nopea aamiainen

N
(0]

Puuro on hyvanmakuista
SyO puuroa

aamupalaksi
ainakin joskus

A
o

Puuro saa vatsan toimimaan
Puuro auttaa painonhallinnassa
Puuroa syo koko perhe

Kotoa opittu tapa

N
N
(0]

Muu syy
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Puuro maistuu useimmalle marjojen ja hedelmien tai

voisilman kanssa

Syon puuroa...

44 % 31 %

w -

...marjojen ja hedelmien ...voisilman ...maidon
kanssa kanssa kanssa
..hillon ...sellaisenaan ..sokerin _ raejuuston
kanssa kanssa kanssa

Famer

...mehukeiton

kanssa

...jonkun muun

kanssa
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/
Puuroa tuunataan vaikka milla /ra/ZWl’

Syon puuroa...

... jogurtin ... hunajan
kanssa kanssa
... rahkan ... kiisselin
kanssa kanssa
... kanelin ... siementen ja
kanssa rouheiden kanssa
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/d
Aamuun kaivataan lisaa unta ja myos hellyytta /’ﬂ/zw
Mika tekisi aamuistasi paremman?

Pidemmat Monipuolisempi ja Enemman aikaa Hellyydenosoitukset

yOunet terveellisempi aamiainen itselleni

Vahemman Hyvantuulisempi Yhteistyohaluisemmat

velvollisuuksia puoliso lapset
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Naiset toivovat aamuihin omaa aikaa ja miehet
hellyyydenosoituksia ja hyvan aamiaisen

Pidemmat Monipuolisempi ja Enemman aikaa

yOunet terveellisempi aamiainen itselleni

Rjehet Naiset
> 34 %
Dl  Miehet
2902 28 %

Naiset Miehet
21 % 22 %
Miehet Naiset
18 % 16 %
.

Vahemman Hyvantuulisempi

velvollisuuksia puoliso

Famer

Naisten
toivelistalla
korostuva

Miesten
toivelistalla
korostuvat

Hellyydenosoitukset

Miehet
33 %

Naiset
23 %

Yhteistyohaluisemmat

lapset
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