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ZINZINO AB (PUBL): Ny studie visar varfor det ar viktigt att mata din omega-3-
status, och lyfter fram utmarkande resultat fér Zinzinos Balance Concept

Globala kostdata tyder pd att miljarder vuxna inte far i sig den rekommenderade dagliga médngden omeqa-3 frén fet fisk. Men pd en
marknad med ett stort utbud av kosttillskott réicker det inte att bara ta omega-3 for att veta hur din ndringsstatus ser ut. En ny studie
baserad pd 762 150 blodprover bidrar med ett omfattande underlag fran verkliga férhdllanden som belyser virdet av ett testbaserat
tillvdgagdngssdtt. Personer som uppgav att de hade foljt Zinzinos strukturerade Balance Concept i minst 120 dagar hade hégre
omega-3-nivder och en mer balanserad omega-6:3-kvot dn bdde personer som inte tog omega-3-tillskott och personer som tog
sddana tillskott pd egen hand. Resultaten visar ocksa varfér det dr viktigt att underséka en bredare fettsyraprofil: omega-3-nivéerna i
sig ger inte hela bilden.

Zinzinos Balance Concept bygger pa en enkel princip: gor forst ett fettsyratest for att faststalla ett utgangsvarde for din naringsstatus
innan du boérjar ta omega-3-tillskott i en dos anpassad efter din kroppsvikt. Gor sedan ett nytt test var 120:e dag for att folja
forandringar 6ver tid och utvardera resultatet med hjalp av matbara data.

Omega-3-marknaden ar full av kosttillskott som ger liknande 16ften, men fér den som vill mata effekten ar alternativen betydligt
farre. Det finns en viktig skillnad mellan att bara ta ett omega-3-tillskott och att f6lja ett strukturerat, testbaserat tillvagagangssatt
som Zinzinos Balance Concept. Pa en mattad marknad bidrar den hér studien med vardefullt underlag fran verkliga férhallanden som
tydliggor skillnaden. Samtidigt understryker den en lika enkel poang: att ta omega-3-tillskott sager inte i sig hur din naringsstatus ser
ut. Det gor daremot matningar. Zinzinos BalanceQil ingar i ett testbaserat system dar ett fettsyratest anvands for att méata din
ursprungliga fettsyraprofil, anpassa ditt intag och félja forandringar 6ver tid.

Ett fettsyratest mater olika fettsyror i blodet och presenterar resultaten som en uppsattning biomarkorer. Omega-6:3-kvoten visar
balansen mellan tva fettsyror (AA/EPA), medan Omega-3 index’ miter nivderna av EPA och DHA i helblod.

Studien visade att Omega-3 index"8 i sig inte ger hela bilden. Aven nir grupperna hade jamférbara omega-3-index kunde deras
omega-6:3-kvoter skilja sig avsevart. Det belyser vardet av att undersoka en bredare fettsyraprofil i stallet for att forlita sig pa ett
enda méatvirde. Personer som uppgav att de hade féljt Balance Concept i minst 120 dagar hade ett hogre Omega-3 index"®, en lagre
omega-6:3-kvot och mindre spridning i omega-6:3-resultaten dn bade personer som inte tog omega-3-tillskott och personer som
sjalva hade valt sina omega-3-tillskott.

Zinzinos strukturerade Balance Concept omfattade tillskott med BalanceQil — en blandning av fiskolja med ett brett spektrum av
fettsyror och extra jungfruolivolja — samt doseringsrekommendationer baserade pa kroppsvikt och valfri vagledning om kost och
livsstil utifran testresultaten.

Studien kan inte sarskilja effekten av BalanceOQil fran évriga delar av Balance Concept. Daremot visar den att gruppen som anvénde
BalanceOQil som en del av Zinzinos Balance Concept hade en tydligt annorlunda uppmatt fettsyraprofil. | artikeln lyfts produktens
sammansattning fram som en maojlig och potentiellt viktig del av forklaringen.

Tre olika satt att anvanda kosttillskott — tre olika profiler

Forskarna analyserade torrblodstester som samlats in mellan 2012 och 2023. Utifran enkétsvaren delades proverna in i tre grupper:
1. Ingen langvarig anvdndning av omega-3-tillskott
2. Anvéndning av ospecificerade omega-3-tillskott i minst 120 dagar
3. Anvandning av Zinzinos Balance Concept i minst 120 dagar

Alla prover analyserades med samma metod for att mata fettsyror i helblod. Efter justering for skillnader i alder, kon,
kroppsmasseindex (BMI) och geografisk region var skillnaderna betydande:

e  Balance Concept-gruppen hade 70 % hogre omega-3-nivaer dn personer som inte tog omega-3-tillskott.

e  Balance Concept-gruppen hade 69 % lagre omega-6:3-kvot an personer som inte tog omega-3-tillskott.
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Bland de enskilda fettsyror som méttes var skillnaderna mellan grupperna stérst fér EPA. Aven omega-6:3-kvoten (AA/EPA) visade
sarskilt stora skillnader. Gruppen som tog omega-3-tillskott pa egen hand lag generellt mellan de tva andra grupperna, men hade
stor spridning i resultaten. Balance Concept-gruppen hade ett mer koncentrerat intervall av omega-6:3-varden och mindre variation
mellan regionerna.

Omega-3-virdet ger inte hela bilden

Ett av studiens mest intressanta resultat framkom nér forskarna jamférde prover med liknande Omega-3 index"8. Aven da kunde
omega-6:3-kvoterna skilja sig avsevart.

Vid en omega-3-niva pa omkring 4 % hade exempelvis gruppen som tog ospecificerade omega-3-tillskott cirka 17 % lagre omega-6:3-
kvot an personer som inte tog omega-3-tillskott, medan Balance Concept-gruppen hade cirka 47 % lagre kvot.

Det innebar att Omega-3 index'V® (EPA+DHA-nivaer) och omega-6:3-kvoten (AA/EPA-virden) ger olika men kompletterande
information om en persons fettsyraprofil. Om forskarna enbart hade undersdkt nivaerna av EPA och DHA skulle vissa av skillnaderna
mellan grupperna darfér ha forbisetts.

“Resultaten tyder pd att anvindningen av omega-3-tillskott i praktiken inte bara bér ses som en frdga om att ta tillskott eller inte.
Genom att beakta bdda mdatvdrdena far vi en mer nyanserad bild av ménstren i fettsyrebiomarkérerna én om vi enbart mdter
EPA+DHA.”

Emmalee Gisslevik, PhD, studiens forsteforfattare och Senior Research and Development Specialist pa Zinzino.

En lagre omega-6:3-kvot ska inte tolkas som att ldgre nivaer av arakidonsyra (AA) i sig ar 6nskvarda. AA ar en viktig fettsyra, och
kvotens vérde ligger i att den tolkas tillsammans med de enskilda fettsyror som ingar i berdkningen.

Vad resultaten betyder for testbaserad nutrition

Studiens resultat visar hur viktigt det dr att bedéma Omega-3 index'V® och omega-6:3-kvoten tillsammans for att f3 en mer
fullstandig bild av din personliga fettsyraprofil — hur den ser ut och varfor.

“Den hdr studien understryker precis varfor vi sdger: Testa, gissa inte”, séiger Dag Bergheim Pettersen, vd for Zinzino.

“Att komplettera kosten med kosttillskott dr ett steg mot en hdlsosammare livsstil, men du kan inte bara utgad fran att det ger den
avsedda effekten. Alla mdnniskor dr olika, och du behéver mdétbara data fér att se hur din kropp reagerar. Resultaten fran den hdr
omfattande studien visar det verkliga vdrdet av testbaserade kosttillskott: att férsta vad var ndringsstatus sdger om vilka vi ér och
hur vi lever.”

Balance Concept erbjuder ett tydligt ramverk som kombinerar tillskott med BalanceOil, doseringsrekommendationer baserade pa
kroppsvikt och valfri vagledning om kost och livsstil. Studien kan inte avgora vilken enskild del av detta ramverk som bidrog till de
observerade biomarkérmonstren. Daremot visar den hur olika satt att anvdnda kosttillskott i praktiken aterspeglades i
biomarkérerna. Anvandning av ospecificerade omega-3-tillskott var forknippad med en profil som Idg mellan de andra gruppernas
men uppvisade stor variation. Proverna fran den strukturerade Balance Concept-gruppen visade ddremot ett hogre Omega-3
index"B, lagre omega-6:3-kvoter och en mer koncentrerad férdelning av omega-6:3-resultaten.

Den hér skillnaden starker argumenten for ett testbaserat tillvdgagangssatt: mat forst, anvand resultaten som vagledning for nasta
steg och mat sedan igen — i stdllet for att anta att anvandningen av kosttillskott i sig ger dig all information du behéver.

Darfor ar studiens storlek viktig

Med fler an 762 000 prover kunde forskarna underséka mer an bara gruppernas medelvdrden och dven analysera hur mycket
resultaten varierade mellan geografiska regioner. Analyserna tog hédnsyn till alder, kén och kroppsmasseindex. Ytterligare analyser
genomfordes for att prova hur robusta resultaten var, utan att huvudresultaten forandrades namnvart.

Datamaterialet visade ocksa mindre regional variation i omega-6:3-kvoten inom Balance Concept-gruppen an i de tvd andra
grupperna. Geografiska skillnader kvarstod dock, och andra faktorer som inte hade matts kan ha bidragit. Det understryker att
resultaten beskriver samband under verkliga férhallanden, inte effekter som har pavisats i en kontrollerad interventionsstudie.

Studiens storlek gjorde det ocksa mojligt att upptacka monster som kunde ha forbisetts om man enbart hade undersokt
genomsnittliga omega-3-nivaer eller fragat om en person tar kosttillskott.

Viktigt att kanna till

Studien var en observationell tvarsnittsstudie dar befintliga grupper jamférdes utifran sjalvrapporterad anvandning av kosttillskott,
snarare an utifran interventioner som tilldelats av forskarna. Eftersom databasen var anonym kunde proverna inte kopplas till
verifierade, unika individer eller anvandas for att bedoma férandringar hos samma person over tid.



Utifran resultaten gar det darfor inte att faststalla vilka specifika delar av Balance Concept som kan ha bidragit till de observerade
monstren. Det gar inte heller att faststalla kliniska halsoeffekter eller jamfora effekten av enskilda omega-3-produkter.

Syftet med studien var att beskriva skillnader i fettsyraprofiler i helblod mellan grupper med olika anvandning av kosttillskott i
praktiken.
Om studien

Real-world omega-3 supplementation patterns and whole-blood fatty-acid biomarkers: a cross-sectional analysis of 762,150 dried
blood spot samples ar en retrospektiv tvarsnittsanalys av helblodsprover som samlades in mellan augusti 2012 och september 2023.

Studien bygger vidare pa en tidigare analys av samma globala BalanceTest-databas, publicerad 2025, dar geografiska och
demografiska variationer i fettsyrestatus i helblod undersoktes.

Fo6rsta biomarkorerna

EPA: Eikosapentaensyra (EPA) ar en langkedjig omega-3-fettsyra som framst finns i fet fisk, skaldjur och marina omega-3-tillskott. |
den har studien var EPA den enskilda fettsyra vars nivaer skilde sig mest mellan grupperna med olika anvandning av kosttillskott.

DHA: Dokosahexaensyra (DHA) ar en annan viktig langkedjig omega-3-fettsyra som framst finns i fet fisk och marina oljor.

AA: Arakidonsyra (AA) &r en langkedjig omega-6-fettsyra och en naturlig och viktig bestandsdel i kroppen.

Vad mater omega-3-index?

Omega-3 indexV® mater den sammanlagda nivan av tva viktiga omega-3-fettsyror i helblod: EPA och DHA. Det ger en indikation p3
din omega-3-status genom att visa hur mycket av dessa fettsyror som finns i férhallande till de 6vriga fettsyror som mats.

Vad méiter omega-6:3-balansen?

Omega-6:3-kvoten visar balansen mellan tva essentiella fettsyror i blodet. Den jamfor mangden av omega-6-fettsyran arakidonsyra
(AA) med mangden av omega-3-fettsyran EPA. Ett AA/EPA-vdrde pa exempelvis 5 innebdr att den uppmaétta mangden AA &r ungefar
fem ganger sa stor som den uppmatta mangden EPA.

Varfér mita bade omega-3-indexet och omega-6:3-kvoten?

Darfor att de ger olika slags information. Tva personer kan ha samma Omega-3 index"’® (EPA+DHA-nivder) men dnda ha mycket olika
omega-6:3-kvoter (AA/EPA-varden). Omega-6:3-kvoten visar balansen mellan dessa fettsyror i blodet, medan Omega-3 index® visar
hur mycket EPA och DHA du har. Tillsammans ger de en mer fullstandig bild av din fettsyraprofil och av om du far i dig tillrdckligt med
viktiga omega-3-fettsyror for att stoédja denna balans.

Hur kan fettsyror matas i blodet?

Maétningar i plasma eller serum paverkas relativt snabbt av vad man nyligen har &tit och kan darfor spegla den senaste tidens
kostintag. Vid matningar i réda blodkroppar analyseras fettsyror som har byggts in i blodkropparnas cellmembran, vilket i allmanhet
speglar intaget under en langre period. Vid matning i helblod analyseras bade blodets flytande del och blodkropparna, vilket ger en
samlad fettsyraprofil. BalanceTest anvander ett torkat blodprov dar en liten droppe helblod samlas upp pa filterpapper och
analyseras med avseende pa fettsyrasammansattning.

Fér mer information vanligen kontakta:
Gabriele Helmer CMO Zinzino, gabriele.helmer@zinzino.com

Bilder fér fri publicering: marketing@zinzino.com

Zinzino ar ett globalt halsoteknikforetag fran Skandinavien som satter en ny standard fér personlig halsa genom avancerade hemmatester
och vetenskapligt bevisade kosttillskott. Foretaget ar noterat pa Nasdaq First North Premier Growth Market och driver en testbaserad,
personligt anpassad naringsstrategi som ger manniskor méjlighet att ta kontroll éver sin langsiktiga halsa med stod av vetenskap, fakta och
malinriktade I6sningar. Foretagets tredjepartsverifierade produkter saljs via ett globalt natverk av oberoende distributérer pa éver 100
marknader. Zinzino har sitt huvudkontor i Géteborg, Sverige, med ytterligare kontor runtom i Europa, Asien och Australien.
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