
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Många grupper anser att de har en tillräckligt stor buffert 

 

På frågan ”jag har en tillräckligt bra buffert för att i stor 

utsträckning kunna göra det jag vill i livet” svarar de 

olika grupperna så här;  

 

• En fjärdedel av samtliga (26 %) instämmer helt i påståendet och 45 % 

instämmer delvis. Det betyder att 7 personer av 10 anser att de har 

en god buffert. 

• Men det skiljer sig mellan kvinnor och män. 30 procent av männen 

instämmer helt i påståendet om sin buffert mot 22 procent av 

kvinnorna. Lägger man till instämmer delvis får vi siffrorna 75 mot 67 

procent. 

• I åldersgruppen pensionärer (65 – 79 år) instämmer så pass många 

som 39 procent helt i påståendet om en bra buffert.  

• I gruppen 30 – 49 år är det endast 19 procent som säger att de kan 

instämma helt i påståendet att ha en tillräcklig buffert för att göra 

det man vill. 

• I gruppen som säger att de helt tar avstånd från påståendet 

dominerar kvinnorna med 15 procent (män 8 procent). 

   

- Det är positivt att många anser sig ha en tillräcklig buffert. Men jag ställer 

mig ändå frågande till i vilken utsträckning, man har räknat efter på allt som 

kan inträffa i olika skeden av livet. En buffert kan gå åt fort om den inte är 

tillräcklig, säger Worod Sayeler, privatrådgivare på Länsförsäkringar 

Östgöta. 

Om undersökningen 

Novus har ställt frågan ”anser du att du har en tillräckligt stor buffert att du i 

stort sett kan göra vad du vill i livet” till 1 000 personer i oktober 2021. 

 


