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Linda Landenberg
Stockholmare, Doftexpert

Linda Landenberg ar en vilkiand doftexpert med 26 ars
erfarenhet av att arbeta med manniskor och dofter. Hon

och parfymuppbyggnad. Linda var forst i varlden med att

NK i Stockholm. Linda lever efter en filosofi dar redskapet

ihop med deras olika livsroller.

har utbildat sig inom kemi och har dven studerat vid Grasse
Institute of Perfumery i Frankrike dar hon fordjupat sig i ravaror

etablera och utveckla tjansten "Doftkonsultation” pa varuhuset

Doftgarderob® ar essentiell, vilket innebér att hon hjalper sina
kunder hitta ett urval dofter som representerar och fungerar

| livet antas vi kla oss i olika roller

Detta gor vi for att manniskan ar ett flockdjur och vill
passa in, men vi ar ocksa anpassningsbara vilket innebar
att vi upptrader pa det satt vi far flest fordelar.

Av dessa anledningar sé har vi olika attityder i jobbet, nar
vi umgas med vara vanner eller familj, som foralder eller
mot var partner eller tilltinkta partner.

Vi lagger till attribut som kroppshallning, rorelse och
blickar vilka forstarks med exempelvis frisyr, kladsel,
smycken, klocka, doft och hudvard. Detta gor vi till storst
del omedvetet men vi skraddarsyr var roll beroende pa
vad vi vill astadkomma i motet. Forberedelserna skiljer
sig avsevart mellan dessa olika roller eftersom vart syfte
skiljer sig at.

Ser du till dig sjélv eller den som star dig narmast har
ni bada nagon gang stott pa en doft som skanker er ett
minne. Dar forflyttas ni till en tid, plats eller mote som
inger en speciell kiansla i kroppen. Vi har alla upplevt
detta och fascineras av det nar det hdnder.

Skalet till fenomenet grundar sig i tva saker: doftsinnet ar
vart starkaste sinne och dessutom ar det kanslomassigt
bundet. Det gor att vissa signaler skapar en kansla av lugn,
tillgivenhet, attraktion, upprymdhet, starkt sjalvkansla
men kan dven vara reparerande.

Med lite vagledning i hur du paverkas av olika ravaror sa
kan du anvanda doften som ett redskap. For att ge dig
sjalv styrka nar du kanner dig svag, mod nar du kanner
dig oséker, lugn nar du kdnner oro.

Med andra ord blev jag valdigt glad nar jag laste om
Lenors kollektion och teknik.

Dofter lever olika lange pa huden och med Lenors
kollektion sa kan du antingen forstarka de parfymer du
har hemma eller enbart anvanda dig av Lenor for att
omge dig i ett rus av valdoft.

Det vill sdga, anpassa skoljmedel efter en 6nskad kansla
och attityd. Stall dig nu fragan hur du vill kinna dig nar
du kryper ner i nytvattade sangklader, nar du stryker din
skjorta och mentalt gar igenom planeringen for dagens
moten, eller nar du later klanningen drapera dig infor
kvéllens middag?
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Sa valjer du doft efter situation och personlighet

Vilj doft efter humor

Kliver du in i ett rum med rak rygg och fast blick
uppfattas du som en palitlig och trygg person,
formodligen karismatisk i mangas 6gon. Det handlar

i grund och botten om att skicka ratt signaler vid ratt
tillflle till din omgivning. Dofter har liknande effekt pa
dig saval som personer i din omgivning. De signalerar, likt
kroppssprak och kladval, din personlighet, attityd och
sinnesstaimning. Genom att vilja ratt typ av doft kan du
framhava och forstarka din 6nskade attityd och samtidigt
aven paverka dem i din narhet.

Nedan foljer doftexperten Lindas rad till hur du viljer ratt
Lenor doft utifrdn dnskad sinnesstimning.

Sensuell och forforande

Det ar populart att vilja dofter som har forférande
egenskaper och starker din attraktionskraft. Utdver ett
blandande leende och brinnande blick rekommenderar
Linda att du adderar doften av djup varm vanilj, kind

for dess sensuella egenskaper. Ur Lenors sortiment
rekommenderar darfor Linda doften Gold Orchid som
innehaller vaniljtoner, orkidé och mimosablommor. Om
du daremot ar den forsiktiga typen passar Cotton Flowers
battre som innehaller jasmin.

Medveten och ansvarsfull

Ett gott sjalvfortroende mar alla bra av dar vagen till
framgang har en bred repertoar. Vanligt ar forstas att
kanna sig fin i vardagen med valvardad hud, naglar
eller vackert harsvall. Vill du forstarka intrycket av att
vara medveten och ansvarsfull bor du svepa in dig i
doftvarianten Topaz & Magnolia.
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Sjalvsaker och stark

Behover du forstarka din sjalvkansla med en rakare rygg
och en mer exekutiv attityd? Da rekommenderar Linda
doften Spring Awakening med toner av svalt tra.

Mjuk och tillmotesgaende

Vill du uppfattas som mjuk och tillmotesgaende i en
storre grupp? Da foresprakar Linda doften Summer
Breeze som inger en varm, mjuk och palitlig personlighet
med sin doft av sommarblommor.

Avkopplad och harmonisk

Efter en intensiv och ibland lang arbetsdag langtar de
flesta hem till att bara fa koppla av. Basta platsen att
skapa lugn ar forstas din sang. Det ar har du laddar
batterierna och bygger upp din styrka infér kommande
utmaningar. Tva klassiska och vélbeprévade blommor for
att inge lugn och ro ar lavendel och kamomill, som finns
i Lenors doftvariant Moonlight Harmony och ger dig
utmarkta forutsateningar till god sémn.
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Om undersokningen

Syftet med Lenors Doftrapport ar att
kartlagga hur viktiga dofter ar for oss
nordbor och vilken paverkan de har

pa kanslor, sinnestillstind, beslut och
attraktionskraft. Vi vill dven fa en bittre
forstaelse for vilken relation nordborna
har till att tvitta samt hur omtyckt och
betydelsefull doften av nytvattade plagg
ar. Vi har dven stillt fragan om hur viktigt
det ar att kliderna haller sig frascha och
valdoftande genom hela dagen samt vilka
kanslor nordborna far nir deras klader inte
langre doftar gott.

Lenors Doftrapport bygger pa resultatet
av en undersokning som genomforts av
TNS SIFO pa uppdrag av Lenor. Studien
genomfdrdes i Sverige, Norge, Danmark
och Finland under juni manad 2014 och
skedde genom webbintervjuer (panel).
Totalt deltog 4.064 respondenter i studien
som utgor ett representativt urval av de
nordiska landernas befolkning i dldrarna
18 och aldre. Frageunderlaget bestod av 18
stycken kvantitativa fragor samt tva 6ppna
fragor. De citat som forekommer i denna
studie dr hamtade fran de 6ppna svaren i
undersokningen.
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Nordisk sammanfattning

Okat vilbefinnande med
valdoftande klader

Att kladerna dr nytvattade och doftar gott har nastan lika
stor positiv paverkan pa sinnesstimningen som att man
kdnner sig bekvam i sitt val av klader for dagen. Enligt

41 % av nordborna paverkas just humoret eller kanslorna
pa ett positivt sitt ndr de bar nytvattade klader som
doftar gott.

Kanslorna styr doftvalet

Valet av doft ar inte bara ett satt att spegla sin
personlighet eller humor. Den anses dven ha en

paverkan pa saval ens egna som andras kanslotillstand,
sjalvfortroende och attraktionskraft. 42 % av nordborna
anser att doften man bér eller hur ens kladerna doftar kan
paverka andras uppfattning eller intryck av en sjalv.

Kla dig sjalvsakert med doft

Vid fragan om klader anger 38 % av nordborna att de av
nagon anledning kanner sig mindre bekvama gallande
sin klddsel mot slutet av dagen. Den framsta anledningen
till detta ar att kladerna inte luktar lika gott som nar
man tog pa sig dem pa morgonen, dar 13 % instammer i
pastaendet.

Valdoftande singklader okar

attraktionen

Den nytvittade doften ar sa pass betydelsefull

for nordborna att den dven har en paverkan pa
attraktionskraften. 50 % av nordborna anger att det

ar av stor vikt for dem att deras partner eller dejt har
valdoftande sangklader for att de ska kanna attraktion.

Vi tvattar for doftens skull

Att tvitta handlar for nordborna inte bara om att
plaggen ska bli synligt rena. Lika manga tvattar for att
aterfa den nytvattade doften pa plaggen. Kvinnorna
utmarker sig i denna fraga, dar hela 46 % anger att de
tvattar for att aterfa den nytvittade doften, medan

38 % anger att de gor det ar for att kliderna ar smutsiga.
Vidare anger 46 % av nordborna att det &r av stor vikt for
dem att den nytvittade doften sitter kvar ldnge i plaggen.

”46 % av kvinnorna
tvdttar for att aterfa
den nytvdttade doften.”




Dofternas paverkan och
betydelse for svenskar
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Vildoftande klader \
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Hur jag doftar

Vilket/vilka av foljande alternativ beskriver hur Kanner du dig mindre bekvam gallande din
du kanner dig nar dina klader inte luktar frascht? klidsel mot slutet av dagen?

Obekvam M Ja, for att mina klader inte luktar
lika frascht som nir jag satte pa mig
dem pa morgonen

Osiker
M Ja, for att mina klader inte ser lika

frascha/fina som nir jag satte pa

Nervos for att komma for
mig dem pa morgonen

nédra andra personer
M Ja, av annan anledning

I Nej

[ Tveksam, vet ej

Oattraktiv

Mer blyg/tillbakadragen
Bas: Alla respondenter i Sverige

Det paverkar mig inte alls

Annat

Tveksam, vet ej

Missnojd pa nagot satt

0% 20% 40% 60% 80%

Bas: Alla respondenter i Sverige




Okat vilbefinnande med

valdoftande klader

Att ens klader ar nytvittade och doftar gott har Vad besvidrar dig mest mot slutet av dagen
nastan lika stor positiv paverkan pa sinnesstimningen gillande ditt utseende?
som att man kidnner sig bekvam i sitt val av kladsel for

dagen Att jag inte luktar lika frascht
Att mina kldder inte ser lika
Enligt 41 % av nordborna paverkas humoret eller frascha ut
kanslorna pa ett positivt sitt nir de bar nytvittade klader At min makeup ince ser
som doftar gott. Nar det kommer till huruvida sjilva valet
N o N Act mitt har inte ser b
av klddsel har en positiv paverkan instimmer 44 % av itk harinte serbraut 12
nordborna i fragan. Att man har pa sig klader som man Att mina kiader 3r smutsiga
trivs i anses vara nagot mer betydelsefullt for kvinnor dn
man. Daremot ar det lika stor andel av kdnen som anger Annat
att de paverkas positivt av att kladerna ar nytvattade och A
sldoftande Teksam v
va .

0% 10% 20% 30% 40%

Bas: Alla respondenter i Norden

Vilket eller vilka av foljande har en positiv
paverkan pa ditt humor och/eller kanslor for
dagen?

Att jag har nytvattade klader

0
pa mig som doftar gott Gk

Att jag har en bra hardag 39%
0

Att jag har pa mig en snygg 44%
0

outfit/kladsel

Att jag har pa mig parfym 15%
Att jag har pa mig makeup 18%
Att jag har pa mig snygga 18%

underkldder

Att jag har pa mig linser 5%
istallet for glasogon

Annat 14%

Tveksam, vet ej 15%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Bas: Alla respondenter i Norden

Vid fragan om vad som besvarar nordborna mest i slutet
av dagen gillande utseendet ar det daven har tydligt hur
doft paverkar kanslotillstandet. Narmare en fjardedel av
nordborna anger att de besvdras mest av att inte lukta
lika frascht som de gjorde pa morgonen. Utmarkande i
denna fraga ar att en femtedel av danskarna dessutom
besviras av att kladerna skulle vara smutsiga samt att
over en fjardedel av kvinnorna i Finland anger att de
oroar sig for att haret inte ser lika bra ut i slutet av dagen.

"41 % av nordborna
paverkas positivt nér de
bdr nytvdttade kldder

som doftar gott."”
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Kanslorna styr doftvalet

Valet av doft dr inte bara ett sitt att spegla

sin personlighet eller humor. Den anses dven

ha en paverkan pa savil ens egna som andras
kanslotillstand, beslutsfattande och attraktionskraft.

Over en tredjedel av nordborna anser att valet av doft
speglar deras personlighet eller humor for dagen. Kvinnor
instdimmer i denna fraga i betydligt hogre grad 4n man
dar nastintill halften av de nordiska kvinnorna anger

att valet av doft speglar deras personlighet eller humor,
medan narmare en fjardedel av mannen ger medhall i
fragan. Storst medhall ger kvinnorna i Finland dar 57 %
instammer i att valet av doft speglar deras personlighet
eller humor.

Tycker du (kvinna) valet av doft speglar din
personlighet och/eller humor?

Ja

[l Ja, jag anvinder en doft som speglar min personlighet och/eller humér

[ Ja, jag anvinder flera olika dofter som speglar min personlighet och byter doft utifran
vilket humor jag ar pa

I Nej, jag tycker inte doften speglar min personlighet och/eller humér

[ Tveksam, vet ej

Bas: Alla kvinnliga respondenter i Norden

Tycker du (man) valet av doft speglar din
personlighet och/eller humor?

Ja

M ), jag anvinder en doft som speglar min personlighet och/eller humér

M Ja, jag anvinder flera olika dofter som speglar min personlighet och byter doft utifrén
vilket humor jag ar pa

I Nej, jag tycker inte doften speglar min personlighet och/eller humér

[ Tveksam, vet ej

Bas: Alla manliga respondenter i Norden

Vidare anger en femtedel av nordens kvinnor att de har
flera dofter i sin repertoar som de alternerar mellan och
valjer doft utifran vilket humor de ar pa for dagen. Nagot
fler anger att de nojer sig med att endast anvinda en doft.

42 % av nordborna anser att doften man bar eller hur
ens kldderna doftar kan paverka andras uppfattning
eller intryck av en sjdlv. Likasa ar det tydligt att doften
paverkar hur attraktiv man kdnner sig, vilket nastintill en
tredjedel av nordborna instaimmer i. Tydligast ar detta
bland 18-29 aringarna i Sverige och Norge dér 6ver 60 %
instdimmer i att doften man bar eller doften pa kladerna
paverkar hur attraktiv man kdnner sig.

Tror du att din doft eller doften av dina klader
kan paverka nagot eller nagra av foljande saker?

Ditt humor eller sinnes-

stamning 24%

Andra personers uppfatt-

ning/intryck av dig 42%

Ditt sjalvfortroende 26%

Hur attraktiv du kinner dig 30%

Sattet som du beter dig mot 11%
andra

De beslut du fattar

Hur din dag kommer att bli 6%

Hur produktiv du ar pa
jobbet

Nej, jag tror inte dofter

paverkar 28%

~ W
X X

Tveksam, vet ej 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Bas: Alla respondenter i Norden
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Kla dig sjalvsakert

med doft

Att kidnna sig frasch, bekvim och sjdlvsiker gillande Hur ofta har du pa dig samma kladsel hela dagen?
sitt utseende handlar inte bara om valet av kladsel (dvs. inte byter om fran arbetet till sociala aktiviteter pa kvallen)

eller huruvida man har en bra eller dalig hardag. Det
ar dven av stor vikt att kliderna haller sig frascha och

vildoftande genom hela dagen. B Nastan varje dag

[ Mer dn en gang i veckan

Majoriteten av nordborna, 68 %, anger att klidvalet I Ungefar en ging i veckan

har storst paverkan pa hur bekvam eller sjalvsaker man
kanner sig géllande sitt utseende. Absolut storst paverkan
har kladvalet pa finska kvinnor, dar hela 82 % instammer i
pastaendet. Pa en klar andraplats hamnar haret dar 45 %
av nordborna tycker att det har en stor paverkan i hur
sjalvsdkra de kdnner sig. Utover kldder och har ar aven
doft en viktig faktor. En fjardedel av nordborna anger att
deras sjalvsakerhet paverkas av hur de doftar. Viktigast ar
doften for den danska populationen, dir sa manga som
en tredjedel instammer i fragan.

I Mer dn en gang i manaden
En gang i manaden eller mer séllan

[ Tveksam, vet ej

Bas: Alla respondenter i Norden

"En god doft dar
den som far mina
sinnen att vakna”
Vilket/vilka av foljande har storst paverkan pa
hur bekvam/sjalvsaker du kanner dig nar det
kommer till ditt utseende?

Vilken kladsel/outfit jag har 68%

pa mig

Hur mitt hér ser ut 45%
Hur min hy mar 19%

Hur min makeup ser ut 11%

Hur jag doftar 25%

Hur mina naglar ser ut

Vilka accessoarer (handvis-
ka, smycken, annat) jag har 8%
pa mig
Annat 9%

Tveksam, vet ej 14%

=
<
=

0% 20% 40% 60% 80%

Bas: Alla respondenter i Norden

| fragan om hur ofta nordborna byter om mellan

arbete och sociala aktiviteter pa kvallen ar det tydligt

att nordbor sdllan byter om mellan arbetet och
kvillsaktiviteter. Hela 74 % av nordborna anger att

de minst en gang i veckan har pa sig samma kladsel
genom hela dagen. Danmark, och da framférallt danska
kvinnor, utmarker sig i detta avseende dar siffran ar 87 %.
Finlandskor a andra sidan byter oftare om mellan arbete
och sociala tillstallningar, dar endast 62 % anger att de har
pa sig samma kladsel hela dagen.




Intressant i fragan om klader &r att 38 % av nordborna
av nagon anledning kanner sig mindre bekvama géllande
sin kladsel mot slutet av dagen. Den fraimsta anledningen
till detta ar att kladerna inte luktar lika gott som nar
man tog pa sig dem pa morgonen, dar 13 % instammer i
pastaendet.

11 % anger istéllet att det handlar om att kldderna inte
ser lika fina eller frascha ut som pa nar de togs pa i borjan
av dagen. Storst medhall far fragan i Danmark dar sa
manga som en femtedel anger att de besviras av att
kladerna inte luktar lika frascht som nar de satte pa sig
dem pa morgonen.

Nar man kanner sig mindre bekvam i sin kladsel paverkas
inte bara sjalvfortroendet utan dven sinnesstamningen
och beteendet. Nastintill en tredjedel av de nordbor som
kanner sig mindre bekvam med sin kladsel under slutet av
dagen anger att de i dessa situationer kdanner sig mindre
attraktiva. Vidare anger 18 % att de kdnner sig mindre
utatriktade samt att 12 % haller ett visst avstand till folk
runt sig nar de kanner sig obekvima med sin kladsel.

Vid fragan om hur man kanner sig nar kladerna inte
luktar frascht anger hela 45 % av nordborna att de kdnner
sig obekvama. Extra tydligt ar denna kansla i Sverige och
framforallt hos svenska kvinnor dar hela 69 % anger att
de kdnner sig obekviama nar kladerna inte luktar frascht.
Vidare anger nara en tredjedel av nordborna att de blir
nervosa for att komma for nara andra personer och nagot
farre anger att de kanner sig oattraktiva nar deras klader
inte luktar gott.

”28 % blir nervosa for att
komma for néra andra
personer ndr kldderna
inte luktar frascht.”
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Kanner du dig mindre bekvam gillande din
kladsel mot slutet av dagen?

M Ja, for att mina klader inte luktar
lika frascht som nér jag satte pa mig
dem pa morgonen

M Ja, for att mina klader inte ser lika
frascha/fina ut som nér jag satte pa
mig dem pa morgonen

M Ja, av annan anledning
[ Nej

Tveksam, vet €]

Bas: Alla respondenter i Norden

Paverkas din sinnesstamning eller beteende nir

du kanner dig mindre bekvam med din kladsel?
(Flera svar mojliga)

Ja, jag kdnner mig mindre

attraktiv 30%

Ja, jag kdnner mig mer sjalv- 29%
medveten/besvirad

Ja, jag kdanner mig mindre 18%
utatriktad

Ja, jag héller da ett visst 12%
avstand till folk runt mig

Ja, av annan anledning 14%

Nej, jag paverkas inte alls 21%

Tveksam, vet €] 5%

0% 10% 20% 30% 40%

Bas: Alla respondenter i Norden

Vilket/vilka av foljande alternativ beskriver hur
du kdnner dig nér dina klader inte luktar frascht?

Obekvim 45%

Osiker 12%

Nervos for att komma for
ndra andra personer

Oattraktiv 24%
Mer blyg/tillbakadragen 16%

Det paverkar mig inte alls 10%

Annat 14%

Tveksam, vet ej 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Bas: Alla respondenter i Norden
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Valet av kldadsel och hur frascha plaggen haller sig

genom dagen paverkar inte bara sjalvfortroendet och
sinnesstamningen, det innebar ocksa att en hel del tackar
nej till sociala tillstallningar. P4 nordisk niva anger 13 % av
de tillfragade att de har tackat nej till sociala tillstaliningar
pa grund av att kladerna inte kinns lika frascha som nar
de tog pa sig dem pa morgonen. Utmarkande ar Finland
dar sa manga som en tredjedel av de tillfragade tackat

nej till sociala tillstallningar pa grund av att kladerna inte
hallit sig frascha genom hela dagen.

Vid fragan om huruvida det ar viktigt att doften av
nytvattat sitter kvar lange i kladerna svarar 46 % av
nordborna att det ar av stor vikt for dem. Viktigast

ar det for kvinnorna dar 53,5 % instammer i att den
nytvattade doften bor sitta kvar lange i kladerna, medan
motsvarande fraga far medhall av 38,5 % av mannen.

Har du tackat nej till en inbjudan/social aktivitet
mot slutet av dagen pa grund av att dina klader
inte kanns lika frascha som nar du tog pa dig dem
pa morgonen?

M Ja, det hiander ofta (0%)
M Ja, det hinder ibland
[ Nej, det har aldrig hant

[ Tveksam, vet ¢j

Bas: Alla respondenter i Norden

Hur viktigt ar det for dig (man) att doften av
nytvattat sitter kvar linge i dina klader?

Il Mycket viktigt

Mycket I Ganska viktige
e“er [ Ganska oviktigt
g-ans:ka W Mycket oviktigt
V|ktlgt [ Tveksam, vet €]

Bas: Alla manliga
respondenter i Norden

Hur viktigt ar det for dig (kvinna) att doften av
nytvattat sitter kvar linge i dina klader?

Mycket I Mycket vikeige
eller [ Ganska viktigt

ganska I Ganska oviktigt
viktigt Il Mycket oviktigt

[ Tveksam, vet ej

Bas: Alla kvinnliga
respondenter i Norden

”53,5 % av kvinnorna
anser att det dr viktigt
att doften av nytvattat
sitter kvar ldnge.”

e

”38,5 % av mannen
anser att det dr viktigt
att doften av nytvittat
sitter kvar lange.”

NN

”13 % tackar nej till
sociala tillstdllningar for

att kldaderna inte kanns
lika frdscha.”

L)

z,gﬂﬁf' /



13

Valdoftande sangklader

okar attraktionen

Dofter ar tydligt kopplade till hur attraktiv man sjilv Har det hiant att du valt bort en dejt/partner pa
kanner sig saval som hur attraktiv du finner din dejt grund av deras doft?
eller partner.

M )a, det har hint
flertalet ganger

Det ar viktigt for nordborna att lukta gott for att de ska

kdnna sig attraktiva. Vad galler attraktionskraften hos W vi
Ja, vid enstaka

personen man dejtar eller ar i relation med anger halften tillfallen
av nordborna att det &r av stor vikt for dem att personen I Nej, det har
aldrig hant

i fraga har vildoftande sangklader for att man ska kdnna
attraktion. Allra viktigast ar det for de svenska och finska
kvinnorna dar hela 64 % instammer i fragan.

[ Tveksam, vet ¢j

Bas: Alla respondenter i Norden

Det ar tydligt att chanserna till kiarlek 6kar om man
doftar gott. Hela 22 % av nordborna anger att de har valt
bort en partner pa grund av deras doft. Detta ar extra
tydligt bland finlandskorna dar narmare halften sager

sig ha valt bort en dejt eller partner pa grund av doften.

| Norge samt Sverige far motsvarande fraga medhall av
nastintill en fjardedel av kvinnorna, medan det i Danmark
ar en femtedel av kvinnorna som instammer.

Hur viktigt ar det for dig (man) att din dejt/
partner har vildoftande sangklader for att du ska
kanna dig attraherad?

Mycket Il Mycket viktigt
eller I Ganska vikrigt
ganska M Ganska oviktigt
Viktigt M Mycket oviktigt

[ Tveksam, vet ¢j

Bas: Alla manliga
respondenter i Norden

”64 % av svenska kvinnorna
och 45 % av mdnnen anser

att vdldoftande sdngkldder dr
Hur viktigt ar det for dig (kvinna) att din dejt/ viktigt for attraktionen”
partner har vildoftande sangklader for att du ska

kanna dig attraherad?

16% | 18%

Mycket Il Mycket viktigt
= eI |el" M Ganska viktigt
19% ganska [ Ganska oviktigt

Viktigt Il Mycket oviktigt
[ Tveksam, vet ¢j

Bas: Alla kvinnliga
respondenter i Norden

elnol”



Chans till karlek

for svenskar

Nar det galler chansen till kidrlek ar det tydligt att
svenskar satter vikt vid doft saval som renlighet. Vid
fragan om vad som &r viktigast for svenskar nar en
partner eller dejt ska dvernatta for forsta ganger ar

det 28 % som anger att det absolut viktigaste for dem
ar att ha rena véldoftande sangklader i sovrummet.

30 % anger att det ar viktigast for dem att ha stadat
badrummet, medan 11 % tycker att det &r viktigt att de
har dammsugit hemma.

Vilket av foljande ar viktigast for dig infor att
din dejt/partner ska 6vernatta hos dig for forsta
gangen?

[l Att jag har dammsugit hemma .

[ Att jag har rena vildoftande lakan i
sovrummet

I Att jag har stidat badrummet
M Att jag har diskat

[ Tveksam, vet ¢j

Bas: Alla respondenter i Sverige
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Vi tvattar for doftens skull

Att tviatta handlar inte bara om att plaggen ska bli
synligt rena for nordborna. Lika manga anger att de
tvattar for att aterfa den nytvittade doften i plaggen.

Kvinnorna utmirker sig i denna fraga, dir hela 46 % anger ”53 % av Sveriges kvinnor
att de tvittar for att aterfd den nytvittade doften, medan och 48 % av mdnnen
38 % anger att de gor det r for att kladerna ar smutsiga. tvdttar for att dterfa den

Det finns ocksa tydliga skillnader i denna fraga mellan nytvattade doften pa sina
de nordiska linderna. Att aterfa den nytvittade doften kidder/lakan.”

i plaggen ar viktigast for svenskarna dar 53 % instammer
i fragan. Nast viktigast ar det for Norge dar 48 % ger
medhall i fragan. | Finland daremot ar det tydligt att
majoriteten tvattar for att kladerna ar synligt smutsiga
medan man i Danmark i storre utstrackning ser det som
en rutinsyssla.

. . o o s "Doften av nytvdttat
Vilket/vilka nedan pastaenden instammer du ft y

(man) i som anledning till att du tvittar dina paminner om mm”
klider/lakan barndoms somrar:

e

For att jag vill dterfa den

nytvattade doften pa mina 33%
klader/lakan

For att mina klader/lakan ar

0
synligt smutsiga 39%

Det ar en aterkommande
rutin jag gor vid specifika 31%
dagar i veckan/ménaden

Att tvitta ar en trevlig/

0
rofylld syssla i

Tveksam, vet ej 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Bas: Alla manliga respondenter i Norden

Vilket/vilka nedan pastaenden instimmer du
(kvinna) i som anledning till att du tvattar dina
klader/lakan

For att jag vill dterfa den
nytvittade doften pa mina 46%
klader/lakan

For att mina klader/lakan &ar
synligt smutsiga

38%

Det 4r en aterkommande
rutin jag gor vid specifika 37%
dagar i veckan/manaden

Att tvitta dr en trevlig/

[
rofylld syssla L

Tveksam, vet €] 2%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Bas: Alla kvinnliga respondenter i Norden
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Att plaggen haller sig frischa och vildoftande
genom hela dagen ir nagot manga upplever som
viktigt vid val av skoljmedel. Detta har Lenor tagit
fasta pa och utvecklat ett nytt skoljmedel som tack
vare sin unika doftteknologi ger kladerna en mer
langvarig doftupplevelse. Liksom parfym har Lenor
en sammansattning av toppnoter, mellannoter och
basnoter. Nar plaggen under dagens lopp utsitts for
friktion, frigors dessa doftnoter gradvis, sa att plaggen
behaller den friascha, nytvittade doften linge och
du kan kanna dig bekvam i dina klader genom hela
dagen.

Freshlock Technology™ ger en langvarig
doftupplevelse

Freshlock Technology™ ar Lenors unika doftteknologi som
gor det maojligt for dina klader att behalla den frascha
nytvattade doften genom hela dagen. Nar du anvander
Lenor sprids sma micro-parfymkapslar i tvatten. Nar du
sedan bar dina kladesplagg och utsatter dem for friktion
(som t.ex. beroring, kramar, rorelse) frigors gradvis

Lenors doftnoter fran plagget, vilket skapar en langvarig
doftupplevelse.

STEP Technology™ skyddar tygets fibrer

STEP Technology™ innebar att Lenor under
tvattprocessen skyddar plaggen mot friktion genom att
tranga ner i tygets fibrer och svepa in dem i hogeffektiva
mjukgorande partiklar. P4 sa satt skyddas plaggets fibrer,
vilket reducerar risken for uppkomsten av noppor och
darmed gor att plaggen ser fraschare ut langre.

Lenor-serien bestar av sju doftvarianter

Med Lenors superkoncentrerade formula behdvs s lite
som 14 ml per tvitt for att fa en langverkande dofteffekt
pa kladerna. Lenor finns i sju doftvarianter uppdelade

i tre doftkategorier; exklusiva Luxurious, blommiga
Soft&Fresh samt milda Pure Care.
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Gold Orchid och Topaz & Magnolia dr Lenors mest exklusiva och sofistikerade doftvarianter
med den mest langvarande dofteffekten. Tack vare den unika doftsammansittningen och
teknologin behaller plaggen den nytvittade doften hela sju ganger langre dn vara mildaste
Pure Care dofter.

Gold Orchid Topaz & Magnolia

Gold Orchid ar en sofistikerad och Topaz & Magnolia dr en

inbjudande doftvariant med kramiga valkomponerad och elegant symbios
vaniljtoner samt dyrbara exotiska av magnolia och rosor. Kombinationen
orkidé- och mimosa blommor. Denna ger en latt och silkeslen doft som inger
forforiska doftkombination har en vardande och upplyftande kansla.

uppfriskande och sensuella egenskaper.
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Soft & Fresh

Spring Awakening, Summer Breeze och Moonlight Harmony ar Lenors uppfriskande
blommiga doftvarianter som haller den nytvittade doften fyra ganger langre in vara
mildaste Pure Care dofter.

Spring Awakening

Spring Awakening ar lika uppfriskande
som doften av varens forsta blommor.
Blandningen av rosor och hyacint ger
en klassiskt upplyftande doft som inger
ett lugn och optimism som starker
sjalvkénslan.

Summer Breeze

Summer Breeze ger en mjuk

och behaglig doft av friska
sommarblommor. Doften ar lika latt
som en sommarbris och inger ett
vilbefinnande och viarme.

Moonlight Harmony

Moonlight Harmony innehaller
naturligt extrakt fran lavendel och
kamomill, tva dofter kdnda for sin
lugnande och avslappnande effekt.
Detta ar doften som ger ett lugn for
att hantera dagens sma och stora
utmaningar.

L
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Cotton Flowers och Gentle Touch ar Lenors mildaste doftvarianter. Inspirerade av naturen
erbjuder de en mjuk och behaglig doftupplevelse.

Gentle Touch Cotton Flowers
Gentle Touch &r den mildaste varianten Cotton Flowers har en naturlig och
i serien med pudriga dofttoner och mild doft av bomullsblomma och
litta inslag av vita blommor. Gentle jasmin. Den milda jasminblomman
touch &r extra skonsam mot kanslig hy. ar kand for att inge en avkopplande
kansla.
— —
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Har du fragor om

rapporten eller Lenor?

Scott Popham
Communications Manager, P&G Northern Europe
popham.sw@pg.com, mobile: +44 19 328 969 02

Nikolina Gorupec
Presskontakt MSLGROUP
nikolina.gorupec@mslgroup.com, +46 (0) 73 073 26 80

Om Procter & Gamble

P&G nar ca 5 miljarder méanniskor varlden dver med sina
varumarken. Foretaget har en av de starkaste portfoljerna
med ledande kvalitetsvarumarken som Always®, Ariel®,
Braun®, Duracell®, Yes®, Fusion®, Gillette®, Head &
Shoulders®, lams®, Mach3°, Olay®, Oral-B®, Pampers®,
Pantene®, Vicks® och Wella®. P&G &r utsett till topp 10
basta arbetsplatsen i Sverige 2014 av "Great place to work
Institute”. P&G har verksamheter i ca 70 lander vérlden
over. Besok www.pg.com/se_SE/ for senaste nyheterna
och information om P&G och dess varumarken.




