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® Om
Motdrag:
Motdrag har funnits i 35 ar.
Vi lyfter fram fragor som har
. med nykterhet, demokrati
och folkrérelse att gora.

"FULLA MANLIGA FOTBOLLS-
FANS SOM BROLAR PA
STAN PROVOCERAR MIG”

ir kommer en bekéinnelse: jag har aldrig gillat
I—I sport. Att ofta bli vald sist pa gympalektioner

och att tvingas aka lika manga skridskovarv
(manga!) som mina hockeyspelande klasskompisar,
gjorde att jag linge kopplade ihop sport med obehag
och att inte ricka till. Dessutom é&r fulla manliga fot-
bollsfans i grupp som brélar pa stan bland det mest
provocerande jag vet.

Men, jag var dnda lite avundsjuk pa mina
kompisar som akte iviig med sina fotbollslag
pa cuper. De verkade ju ha sa kul ihop!
Och de senare dren har jag faktiskt bade
sprungit tjejmilen och upptickt att jag
ir en hejare pa skivstangspasset pa
mitt gym.

I det hiir numret

skriver vi mycket
om idrott, och speciellt kopplat till alkohol.
Att vara med i en idrottsforening ger ofta en menings-
full fritid och kunskap om att alkohol paverkar trining
daligt. Men pa en storre hockeymatch dr det i princip
omojligt att undvika 61forsiljningen och alkoholrekla-
men. Och hur ér det att vara nykterist i sitt lag eller att
aka pa supporterresor utan att dricka alkohol? Kolla in
sidorna 6-10!

Gillar du e-sport far du inte heller missa intervjun
med Starcraft-kommentatorn Tom Bramler pa sidorna
12-13 eller att ldsa om den nystartade UNF-féreningen
Aptitude Esports pa sidan 19.

4 Nyheter
11 UNF-guiz
16 Alkoholvinst

Lina Mattcbo 19 Var fdrening
RERAATER 21 Asikter
LINAMATTEBO@UNF.SE
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Ster uwnaeredinng:
DET TYCKER
UNGA OM DROGER

- Att samla in
asikter om drog-
politik fran unga
6ver hela virlden
kindes bade vildigt
utmanande och
spannande, berittar
Vasilka Laveska som
ir politisk sekreterare pa Active,
en paraplyorganisation for unga
nykterhetsforbund i Europa.

Hon representerar unga i den
expertgrupp som civilsamhil-
let har satt ihop infor UNGASS,
ett specialméte i FN om droger
i april. Uppgiften att presen-
tera ungas perspektiv pa fragor
kring droger 16ste hon och
partnern Julius Kramer genom
att gora en webbenkit. Drygt
70 ungdomsorganisationer, och
260 individer, fran hela virlden
svarade.

Nagra viktiga resultat dr att
de flesta unga anser att droger
skapar problem i samhaéllet,
att de kopplar manga av drog-
problemen till daliga socio-
ekonomiska férhallanden och
att de uppskattar insatser fran
civilsamhiéllet — men tycker att
det ir de nationella regeringarna
som har ansvaret och borde
gOra mer.

- Vi har nu en bra bas for
att kunna berétta om vad unga
behover, vilka utmaningar
och méjligheter de ser och pa
vilka omraden de tycker att det
behovs mer arbete kopplat till
drogpolitik. Infér och under
UNGASS saklart, men ocksa
efterat, sdger Vasilka Laveska.

TEXT OCH FOTO
LINA MATTEBO

Vasilka
Laveska.
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vid McMaster University i Ontario i Kanada har némligen visat att
tonaringar som borjat dricka alkohol tidigt blir sémre pa det
populdra datorspelet. Resultatet av studien visar att de som hade
borjat dricka alkohol tidigt hade mer problem med att minnas var
féremal i dataspelet fanns, &n de som borjat dricka alkohol

att skadorna pa hjéarnan inte bara leder till att man
blir sdmre pa dataspel, utan att hela formagan
att bilda minnen i hjarnan blir samre.

. Yap

UNF TAR OVER ALKOHOLFRIA KARTAN

alkoholfria utbudet. Ju fler som
anvinder den, desto bittre blir
den alltsa!

Kartan dgdes tidigare av
tidningen Accent, men har nu
tagits 6ver av UNF.

Pa sajten alkoholfriakartan.se
kan du hitta utestéllen 6ver hela
Sverige som har bra alkoholfria
drycker - sorterade efter ort,
utestille och betyg. Dessutom
kan alla som vill recensera det

Alkohol gor dig
samre pa Minecraft

Vill du briljera i Minecraft? Skippa da alkoholen. Tva studenter

senare eller inte alls. Det stora problemet &r dock

(-]

AAAN

_ VAD
GOR DIG
GLAD

Olle Gynther .

Zillén, 24 ar,

Stockholm,

Klubb Sobeer:
—Jagblirglad av

kérlek och choklad,

garna i komhination.

Josefin Larsson,
19 ar, Skovde,
UNF Lynx:

—De tre gyllene
m:en. Mat, man-
niskor och makt.

Elon Svardhagen,
21 ar, Uppsala,
Framat:

-Jag blir glad
av goda vénners
séllskap. Av andra
manniskors energi, nar vi starker
varandra.

Emil Karlsson,
22 ar, Stockholm,
UNF Soderort:

- Att fa komma
ut och traffa mén-
niskor, speciellt
under en friluftsaktivitet.

Sebastian
Udenius, 20 ar,
Soderhamn,
Soderhamns UNF:

-Jag blir glad av
I att anordna UNF-
aktiviteter och vara med pa dem. Att
fa varaien nykter grupp.

ENKAT OCH FOTO LINA MATTEBO
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HEJ LINNEA OCH
LINNEA..

... SOM ar nya medlemmar
i Motdragskommittén!

Linnea Gustavsson &r 18 &r och
bor i Jonkdping.

Varfor vill du vara med?

- For att jag gillar att fota och
vill sprida budskapet som UNF har,
mer an vad jag gor nu.

Har du nagon superkraft?

- Nej, men jag skulle vilja kunna
teleportera mig mellan olika stél-
len, for det skulle spara mycket tid
och jag hade fatt mer saker gjorda.

Linnea Ullstrand Olsson ar 21 ar
och bor i Skokloster.

Varfor vill du vara med?

-Jag gillar att skriva och har gatt
en skrivarlinje i gymnasiet. Sen sa
gillar jag att sprida UNF:s budskap.

Har du nagon superkraft?

—Jag kan laga jattegod guacamo-
le. Mums! Om jag hade fatt valja en
mer speciell superkraft sa skulle det
kénnas nice att kunna teleportera
sig till andra delar av varlden.

PHILIPE GUNTHER BACKSTROM

UERS
REKRY-
TERAR
UERS

Amanda Lundeteg,
vd pa stiftelsen
Allbright och etta pa
TCO:s lista Fram-
tidens 99 maktigaste,
i Aftonbladet TV om hur det oftast
gar tillinaringslivet. Allbright jobbar
for jamstallda och meritokratiska
ledningsgrupper och styrelser.

FOTO: LINNEA JONASSON
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Pa 1Q:s nya sajt fylleligg.se kan du sjalv valja hur mycket alkohol tva skadespelare "har druckit” och sedan
se vad som kan handa i huvudet och kroppen under sex, i takt med att promillehalten dkar.

Drygt tva av tre ungdomar
mellan 18 och 25 ar tycker att
de har haft sin basta sexuella
upplevelse nar de var nyktra.
Det visar en ny undersokning
fran 1Q om unga, alkohol och
sex. Dessutom har 1Q skapat
varldens forsta liggometer.

Nu lanserar alkoholupplysnings-
foretaget IQ sajten fylleligg.se
som syftar till att fa unga att
reflektera Gver fragor som hand-

lar om alkohol
63%

och sex. Pa
sajten finns
ar haft sex .
alkoholpaverkade €1 liggo-
meter — ett
experiment som med hjilp av
skadespelare visualiserar hur
sexet paverkas av alkohol i olika
méngd. Liggometern lanserades

Bast sex
utan alkohol

samtidigt som resultatet av en
undersékning om 18-25-aringars
erfarenheter av sex och alkohol.

Enav riskerna .. 4 J1kohol

i samband med sex som nimns

i undersok-
)
20%

ningen ir

den okade
som haft sex pa- risken for

verkade har angrat

detiefterhand Oskyddat
sex, som kan
leda till en oonskad graviditet
eller konsjukdom. Det nimns
ocksa att manga i undersokning-

en har upplevt anger 6ver sex

de har haft

berusade,
94 ()(%) och att det
., har glomt att finns en

skydda sig efter-
som de varit fulla

storre risk
att man som

full kan utsitta sin partner f6r
nagot hen inte vill.
- Alkohol kan 6ka lust och

ora dig mer
80% -

avspind
men ocksa
av kvinnorna har
blivit raggade pa av

gora det
nagon for berusad Svarare att fa

orgasm eller
stand. Alkohol kan ocksa gora
dig sémre pa att ta till dig infor-
0 mation kring
sexet fran
"l() 4) din partner

har druckit : &
alkohol fér att vaga V,llket Ol,(,ar
ragga pénagon risken for att

du utsitter
hen fér nagot som den inte vill,
sdger Johan Nilsson, sexual-
upplysare och samordnande
sjukskoterska pa UMO.

MARTA BJORNANGER BROOD

UNF SATSAR PA VARVNING

Under 2015 forlorade UNF drygt
1200 medlemmar. | &r & malet

att 6ka med 2500 medlemmar och
darfor har UNF nu anstallt tva
varvarcoacher. Dessa ska hjalpa
distrikten att under varen komma

igang med varvningen.
- Forra aret fokuserade vi inte sa

mycket pa att vérva fler medlemmar och
darfor minskade vi mycket, sager Max

Johansson, vice ordforande for UNF.

ANNA MAGNUSSON

FOTO: 1Q



gt Fr-were:

Hela varlden

I april samlas representanter
for alla virldens lander for
att diskutera droger. Aven
UNF &r pa plats for att paver-
ka. UNF:s politiske sekrete-
rare, Mire i\sell, forklarar allt
om det superviktiga motet!

snackar droger

Vad ar UNGASS?

- UNGASS
star for United
Nations General
Assembly Special
Session och &r ett
specialméte i FN:s
generalsamling. Den 19-21 april
samlas representanter fran alla
vérldens linder i New York for
att diskutera droger.

Varfor anordnas motet?

- Det finns tre konventioner
om narkotika som dr som
vérldens regelverk for droger.
Alla konventioner diskuteras
med jimna mellanrum och 2019
ska man diskutera de hir om
droger. Men eftersom det har
hént sa mycket sedan det sista
motet for 18 ar sedan behover
man pa UNGASS forst ta ut en
riktning.

Ar det ett viktigt mote?

- Ja! Framfor allt for att det
sker i en brytpunkt. Det finns
flera legaliseringsrorelser och
ett antal delstater i USA har
legaliserat cannabis. Att ett sa
stort land, som ofta gar i téten,

Mire Asell.

inte foljer konventionerna ger
ett nytt ldge.

Vad kommer UNF gora?

- Civilsamhillet fran hela
virlden skickar folk, men
drogindustrin dr ocksa pa
plats for att paverka. Sa
det dr viktigt att vi &r dér.
UNF kommer att represen-
teras av var ordforande Eric
Tegnander. Det viktigaste for
oss dr att visa ett ungdoms-
perspektiv pa det férebyg-
gande arbetet, som behovet
av en fungerande fritid och
ett bra uteliv. Det finns
ocksa en idé om att det
ir unga som vill legalisera
droger och dirfor ar det
viktigt att vara dir som en
motvikt. Vi har dven paverkat
innan motet, bade i Sverige
och inom FN.

Vad vill UNF ska handa?

- Vi hoppas att man inte
vill dndra sa mycket i kon-
ventionerna, men att det
blir skillnad i implemen-
teringen. Alltsa att narkotika
fortfarande ska vara illegalt,
men att det exempelvis inte
ska finnas dodsstraff for nar-
kotikabrott. Overlag vill vi
att det ska bli mer fokus pa
behandling och férebyg-
gande arbete #n straff och
militdringripanden.

LINA MATTEBO

FOTO: KOLITHA DE SILVA

FOTO: PIERRE ANDERSSON

Sveriges
grupp leds
av folkhilso-
minister
Gabriel
Wikstrom...

FOTO: GUSTAV GRALL

FOTO: CAROLINE TIBELL

Ar det obehagligt att
hantera situationer med
paverkade manniskor?

UNF-medlemmen Xander
Turian som jobbar med sdker-
het pa bland annat sport-
evenemang svarar:

- Sjalvklart skapar paverkade

personer en otrygghet for mig
och mina kollegor, precis som
for manga andra personer som
behdver méta dem. Det &r ofta
mycket lattare att hantera en
nykter person &n en paverkad
person, da man oftast kan reso-
nera med och lugna ner en nykter
person. Sa ja, sjélvklart &r situa-
tioner med onyktra manniskor
laskigare an andra.

Philipe Giinther Biickstrém,
Motdragskommittén,
kommenterar:

"Jaja, men da dr jag juialla fall
inte ensam om att tycka att det
ar mer obehagligt med onyktra
personer.”

ganger av nio lycka-
des en 17-aring kopa
ut folkol pa matbuti-

ker via sjalvskanning.
Testet gjordes av SVT
for att se om butikernas
legitimationskrav fungera-
de. Svaret &r alltsa nej.

STREJKANDE OLFLICKOR FICK SPARKEN

Sé kallade 6lflickor i Kambodja &r
anstallda av alkoholféretag for att
umgas med kunderna och fa dem
att dricka sa mycket som mojligt.
Men de har véaldigt daliga arbets-
forhallanden, med bland annat laga

av Cambrew som bland annat dgs
av Carlsberg - nyss strejkade mot
senare arbetstider och visstidsan-
stallningar, blev elva av dem olagligt
sparkade, skriver Phnom Penh Post.
Men Carlsberg menar att de slutade

starka i Kambodja, sa att man far
sparken om man protesterar ar
inte ovanligt, kommenterar Pierre
Andersson, IOGT-NTO:s alkohol-
politiske sakkunnige.

IOGT NTO-rorelsen stodjer det

Ett traditionelit
siittatt silja

Las mer om olflickornas
situation i Motdrag 1-2013.

lokala arbetet for att fa till en alkohol-
lag som kan forbattra situationen.

Loner och sexuella trakasserier.
N&r en grupp olflickor — anstallda

frivilligt.
- De fackliga rattigheterna ar inte

2/2016 MOTDREG §
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Relationsstatus:
It’s complicated

Alkoholreklam pa idrottsevenemang
far unga att dricka mer, visar en
farsk rapport. Men ungai idrotts-
foreningar dricker mindre alkohol
an andra unga. Sa vad ar egentligen
grejen med alkohol och idrotts-
rorelsen? No no, eller oh yes?

Idrott och alkohol hér inte ihop! Sa har
idrottsrorelsen sagt lange. Riksidrotts-
forbundet, en paraplyorganisation for
hela den svenska idrottsrorelsen, ar
tydliga med att alkohol inte bor finnas
i samband med idrottsverksamhet f6r
barn och ungdomar och vill senare-
lagga ungdomars alkoholdebut.

- Man mar bra av att
idrotta och en god hilsa
hénger ju ocksa ihop
med att inte dricka alko-
hol. Dessutom forsimras
idrottsprestationerna av
alkohol, séger Mattias
Hjelmberg, intresse-
politisk handlidggare pa
Riksidrottsforbundet.

Deras arbete verkar ha gett resultat.
En stor rapport fran 2014 visar att
ungdomar i idrottsforeningar dricker

Mattias
Hjelmberg.

mindre alkohol #n andra ungdomar.

- Oddsen att en person
pa hogstadiet som dr
med i en idrottsforening
dricker alkohol i en viss
situation &r 20-25 pro-
cent ldgre dn for andra
i samma alder, siger Stig
Elofsson som &r en av
forskarna bakom studien, men ligger
till att pa gymnasiet dr det inte lingre
lika stor skillnad.

Stig Elofsson.

Mcen samtidigt SOm ; 3.t och

alkohol skiljs at i idrottsforeningarna,
ir det tviirtom pa manga stora idrotts-
evenemang. I somras blev till exempel
Stendrups bryggeri genom 6lmérket
Norrlands Guld huvudsponsor till
Svenska Hockeyligan. Det dr nytt

for Sverige att en alkoholproducent
sponsrar en hel serie sa.

- Alkohol &r en del av sportupplevel-
sen i dag, konstaterade da Svenska Is-
hockeyforbundets ordférande Anders
Larsson i Dagens Nyheter.

Mattias Hjelmberg pa Riksidrotts-
forbundet haller inte med:

- I var alkoholpolicy star det att

det inte ska férekomma nagon marknadsféring eller
sponsring av alkoholdrycker som innehaller mer #n
2,25 volymprocent alkohol inom svensk idrott. Ett
sponsorsamarbete som ger exponering av varumérken
som bade har alkoholfria och alkoholhaltiga drycker
med mer &n 2,25 volymprocent maste man fundera
noga over.

I mars skipptces den forsta systematiska genom-
gangen av den forskning som finns kring hur alkohol-
foretags sponsring av sportevenemang paverkar alko-
holvanor hos barn, unga och idrottare. Alla sju studier
visar en koppling mellan att personer exponerats fér
sponsring fran alkoholforetag och en 6kad alkohol-
konsumtion eller riskfyllt drickande hos dem. En av
studierna, utford i fyra EU-lénder, visar att risken for
att 13-14-aringar som exponerades for alkoholspons-
ring pa ett stort fotbollsevenemang skulle konsumera
alkohol 6kade med hela 70 procent.

- Med tanke pa att idrott dr en hélsosam och familje-
vénlig aktivitet som ska forknippas
med positiva ambitioner, verkar det
vettigt att klippa banden med alkohol
och andra ohélsosamma produkter -
precis som det har gjorts med tobaks-
sponsring, siger rapportens férfattare
Katherine Brown, direktor for brittiska
The Institute of Alcohol Studies.

LINA MATTEBO

Katherine
Brown.

8() procent av unga
i aldern 13-19 ar

idrottar eller motionerar inom

férening eller i oorganiserad
form minst varje vecka.
Kdlla: MUCF
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procent av alla ( minuter per
d) barn och ung- ’() dag, minst, re-
omar i Sverige har nagon kommenderas barn och unga
att dgna at fysisk aktivitet.

Kdlla: Nordiska rddet och
Folkhdlsoinstitutet

gang under sin uppvaxt varit
med i en idrottsférening.
Kadlla: Riksidrottsférbundet

-( procent av Sveriges idrotts-
/ , foreningar har inte en enda
styrelseledamot under 25 ar. Detta
trots att idrottsrérelsen har manga
unga medlemmar.

~

Kdlla: Centrum for idrottsforskning



GEMENSKAPEN INOM ETT LAG AR OFTA STARK. MEN VAD
HANDER MED SAMMANHALLNINGEN NAR MAJORITETEN
GILLAR ATT FESTERNA EFTER MATCHEN INNEHALLER
ALKOHOL OCH ATT MOTSTANDARLAGET BJUDER
PA CHAMPAGNE - MEN NAGON AR NYKTERIST?
ROLLER DERBY-SPELAREN HILMA SVEDBERG VET.

FOTO: PONTUS JOHANSSON
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wed roller dery, fucker Hlma

judet fran den gilla visselpipan
far alla spelare att plotsligt
tvidrbromsa och dndra riktning.
Gymnastiksalen i Angered fylls
av hoga gnekande ljud fran rullskrid-
skornas gummihjul.

- Utmana er att bromsa sa tvirt ni
kan! Sa dér ja, det ser jittefint ut. Ta lite
vatten! uppmanar trinaren efter ett tag.

Hilma Svedberg och hennes lagkam-
rater aker ut mot kanten av planen for
en kort paus. Det ir tisdagskvill och
kvillens trining med Gothenburg roller
derby har fokus pa explosivitet.

- Jag borjade rulla varen 2013. Det dr
kul att aka rullskridskor och att tacklas,
siger Hilma innan tréningen fortsétter.

Hilma iir medlem ; ynF och har

varit Oppen med att hon &r nykterist
sedan hon borjade i laget.

- Alkoholnormen #r lika stark har
som i andra sammanhang. Det 4r ingen
hets, men vi har efterfester efter varje
match som alltid &r pa ett utestélle dar
det finns alkohol, ber#ttar hon efter
traningen nir hon tar av sig skydden.

Hon ér varm och svettig efter den

avslutande 6vningen med tacklingar.
Hon fortsitter:

- For mig ar det okej, &ven om det
kénns lite okreativt.
Men om man har miss-
bruksproblem kanske
man inte vill utsitta sig
for sana sammanhang
och da kan det nog bli
svarare att komma in
i gemenskapen.

L.
i g F

Hilma
Svedberg.

Hilma triinar tre ganger

iveckan
och har match ungefér en gang i mana-
den. De flesta matcherna &r utomlands,
eftersom roller derby inte &r en sa stor
sport i Sverige.

- Det blir en sjukt fin gemenskap nér
man spelat nagra matcher ihop och fatt
in vi-kénslan i gruppen. Det blir liksom
en stimning av att man gillar varandra
oavsett yttre olikheter. Pa planen slép-
per man allt sant och samarbetar och
jag far vara en del av nagot storre.

I hostas akte laget till Tyskland.
Trots att det var en jitterolig resa sattes
fragan om alkohol pa sin spets.

- Laget vi motte hade korbérssprit

FOTO: PONTUS JOHANSSON

som merchandise och hade stillt in champagne i vart
omklddningsrum, beréttar Hilma.

Niir de kom hem tog Hilma

upp det som diskus-
sion i laget. Eftersom foreningen inte har nagon
alkoholpolicy, finns det inga gemensamma regler
kring alkohol. De flesta tyckte att alkohol inte horde
hemma i omklddningsrummet, men vissa ville inte
ha forbud mot nagot - sa stimningen blev lite tryckt.
Men Hilma angrar ingenting.

- Som 6ppen nykterist tinker jag att jag kan vara
ett alibi fér personer som kanske har missbruks-
problem, fast inte vill vara 6ppna med det. Men jag
hoppas ocksa att det kan vara ldttare att prata om sant
for att jag &r med, sdger Hilma innan hon slédnger upp
den stora bagen pa ryggen och lamnar den nu tomma
gymnastiksalen.

LINA MATTEBO

Namn: Hilma Svedberg.
Alder: 23 4r. Bor:
Goteborg. Gor: Pluggar
till larare. Spelarnamn:
Achtung Schlachtung
#0691 (vilket betyder
ungefar Varning for slakt).

SINPAVERKA'S
?nx'uum]@@m
AVIIKOHOIE:
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Exakt hur alkohol paver-
kar tréningen &r olika fran
idrott till idrott och person

till person — och saklart hur

mycket alkohol man dricker. ur kroppen.

Men klart &r att alkohol
paverkar traningen negativt
—ivissa fall flera dagar efter
att alkoholen har férsvunnit

Alkohol sinker formagan
mest géllande precision,
reaktion, koordination och
koncentration. Ju mer
komplexa uppgifter inom

/' @)
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Supporterkulturen ar intimt
forknippad med alkohol. Som
nykterist far man rikna med
att bliifragasatt. Det vet
Samuel Persson, 22 ar, som ar
hdngiven supporter till HV71.

Det dr en nervigt vibrerande
stimning pa Vida Arena i Vixjo. I
kvill giller det. HV71 ska méta Vix;jo
Lakers pa deras hemmaplan. Lakers-
supportrarna har samlats pa en av de
manga barerna for att ladda upp for
matchen med 61 och korv. Pa en annan
bar gor HV71-supportrarna detsamma.
Samuel Persson gar férbi barerna bort
till en kiosk. Han koper en flaska mine-
ralvatten.

- For mig hor inte idrott och alko-
hol ihop. Jag ser ingen vinning med
det.

Han dr van vid att vara ensam om
den uppfattningen. Samuel ir upp-
vuxen med idrotten i blodet. Som yngre
spelade han fotboll. Numera spelar han
innebandy i Hovshaga AIF. Dessutom
loptrénar han och trénar pa gym. Sam-

Idrotten ar Samuels liv, men att
han ar nykterist har ibland gjort
att han har kant sig utanfor.

FOTO: LINA ALRIKSSON

e R 2

manlagt blir det trining fem till sex kvillar i veckan.

- Idrotten &r mitt liv. Jag mar bra av det och sa &r
jag en riktig tivlingsménniska, konstaterar han.
Niir Samucl var 17 ar borjade lagkompisarna att
dricka. Samtidigt hade han en kompis som var med
i UNF. En kvill f6ljde han med dit pa ett LAN. Sedan
dess gar Samuel regelbundet pa de flesta aktiviteterna
inom UNF.

- UNF innebar en ny sorts gemenskap f6r mig. En
nykter gemenskap dédr man inte tdvlar med varandra.

Men i Samuels idrottsvirld innebar den valda nyk-
terheten ett utanférskap. Lagkompisarna forstod inte
hans instéllning. Men de senaste aren har de bérjat
acceptera honom.

- Nu har de blivit mognare och har borjat forsta
att man inte blir en lika bra spelare om man dricker,
siger Samuel.

tréningen, desto storre for-
sémring. Det innebar ocksa
att skaderisken tkar om man
trénar dagen efter man har
druckit alkohol.

Alkohol forsamrar aven
styrketraning eftersom alkohol
minskar nivaerna av de hormo-
ner i kroppen som behdvs for
att just bygga muskler.

Om man tranar forst

och dricker alkohol efterat,

Dessutom kan alkohol-
konsumtion leda till ut-
torkning och sémnstérningar
vilket paverkar uthéalligheten
negativt.

Forte pA
wiga sida

minskar ocksa effekten av
traningen.
Kdlla: RF och Idrottshdgskolan

2/2016 MIOTDRAG 9
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Barerna toms och publiken strommar
in pa liktarna. Oronbedévande house-
musik danar ut 6ver den preparerade
isen och eldfacklor firas av. Suppor-
terklackarnas ramsor viner i luften.
Stdmningen ir adrenalinstinn.

- Jag kdnner mig lite orolig, for vi
ligger illa till i serien, sdger Samuel och
flackar med blicken.

Trots att han dr Vixjobo ér han
HV71-supporter sedan barnsben. I
kvill kan det bli en 6desmatch. Tur att
det inte dr helg, for da hade ilskna sup-
portrar kanske gjort stan oséker.

- Alkoholen &r en stor del av sup-
porterkulturen. Men man ska ocksa

komma ihag att det alltid &r samma
ménniskor som blir onyktra. De flesta
skoter det ganska snyggt.
Endeclavlivet ., supporter handlar
om att aka med pa supporterresor.

I borjan fick Samuel ofta fragan om
varfor han inte drack. Men nu kinner
han sig mer accepterad.

- Att vara idrottsintresserad och
nykterist &r konstigt for manga. Nér de
fragar varfor jag inte dricker, sa brukar
jag vinda pa det och fraga dem varfor
de dricker.

Att alkohol far supporterkompisarna
att slappna av ir inget argument som
biter pa Samuel. -

FOTO: LINA ALRIKSSON

- Jag dr hér for att titta pa hockey. Det récker fér mig.

Ishockeyspelarna glider ut pa isen likt gladiatorer.
Isen #r tickt av reklam for Norrlands Guld.

- Jag forstar ju att lagen maste ha in sponsorpengar.
Jag fordomer ingen eller inget. Men jag vill visa att
man kan vara idrottskille och samtidigt nykterist. Jag
hoppas att jag kan vara en forebild f6r andra.

JANNA LI HOLMBERG

Namn: Samuel Persson.
Alder: 22 r. Bor: Vxjo.
Gor: Jobbar med kund-
tjanst pa ett it-foretag.
Favoritlag: HV71 och
Oster IF.

ot
BTN
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® Unga som idrottar har
battre sjalvkansla och trivs > ﬁ
@

battre i skolan &n unga som
inte idrottar.

® Unga sportisar begar farre
brott an ickeidrottare och ung-
domar som slutat idrotta.

@ De far ocksa minskade
depressiva symptom medan
de som inte idrottar far

6kade symptom. Kéilla: Orebro universitet



Hur mycket
kan du om

AV ANNA MAGNUSSON

Testa dina kunskaper om

UNF i Motdrags kluriga quiz Mina evarl
Se om du kan sl& nagon av de tre forbundsstyrelseledamoterna som vi stallde mot vaggen, T/W
Vilken av féljande Vilken av dessa /B Vilken av de har H‘ ‘ ’
- I.komiker har varit AR N @titlar har en bok @tre stiderna har Tz . ’
med i UNF? som UNF gett ut haft? UNF INTE haft
1. Keyyo 1. Droger &r skit kongress i? —F, ° ' |
X. William Spetz X.Sluta snacka skit om 1. Falun -
2, Clara Henry droger X.Géavle |.. ’
| 2.Hog pa sex ar battre 2. Linképing - ’ ’
Nir bildades T D 1
4nl ®UNF? B Vemeller vilka 8 I vilken lek slog ’ I
1.1970 @ var forbunds- @ UNF Ostersund 60
X.1971 ordforande i UNF vérldsrekord 1984? E- ’ l
2.1972 mandatperioden innan 1. Kurragémma /°
Eric Tegnander och X.Smé grodorna LS ’ ’
4 Vadhar UNF:s Malin Thorsson? 2.Lasse gariringen ®
@andravice ord- 1. Linda Engstrém
®forande Max Johansson  X.Vidar Aronsson
oftast pa skrivbordet? 2.Linda Engstrém
1. Kaffemugg och Vidar Aronsson
X.Dator
2. Féredragningslistor ( Vilket ar hade
,. UNF flest
medlemmar?
1.1975
X.1981
2.1985

Rétt svar hittar du pa sidan 21.

Maria Emilsson:
"Jag ska fira vinsten med

att &ta ett helt paket citron-
sorbet till lunch!”

IS\VN A

Eric Tegnander:
"Det var kul! Jag &r en

Isabelle Benfalk:
"Jag kan ju ingenting!
Men detta var roligt!”

2/2016 MOTDRAC 1
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Kella in ANFRererivaen
g o iL A\Q _e—g\por’\/ E-sport &r tivlingar i dator- och tv-spel.
j& G\Aﬂ\y\ 1 9 - Nagra populira titlar ir League of Legends,
\9 : Counter-Strike och Starcraft 2.

Namn: Tom Bramler. Atder: 26 4r.

Aktuell: Som kommentator i SVT:s €-sportséndningar. 5vrigt: Tavlar i fitness, f5r klubben Team MM Sports.
Hans nickname inom spelvarlden &r Endarss,

12 MOTDREG 22016




Snackar

Starcraft

SVT:s e-sportkommentator TOM BRAMLER far en
kick av att satsa allt pa att na sina mal. Bade i dator-

spelande och fitness. Darfor skippar han alkohol.
TEXT JESPER ENGLIN FOTO NATANAEL JOHANSSON

Hur blir man e-sportkommentator?

- Jag borjade tidigt skriva for hem-
sidor som bevakade e-sport och hjilpte
till att arrangera mindre turneringar.
Jag gjorde ocksa egna videor genom att
ldgga egna kommentarer pa matcher
jag rotade fram pa nitet. P4 sa sitt
kunde jag sprida min passion till
andra och det var en héftig
kinsla. Att fa prata
om det man gillar
mar man bra av! I
samband med att
Starcraft 2 sldpp-
tes 2010 borjade
jag kalla mig for
kommentator pa
allvar. Sedan dess
har jag kommenterat
for Aftonbladet, TV6 och
SVT.

Vad ar det med e-sporten som

fascinerar dig?

- Definitivt tdvlingsmomentet, att
fa mita sig person mot person. Men
ocksa att fa gora nagot mer 4n att bara
spela - det handlar om sjdlvutveck-
ling. Att ldgga ner otroligt mycket tid
pa nagot och verkligen fa konkreta
resultat tillbaka. Det &r en enorm kick
att fa uppleva det och e-sporten blev
en vildigt stark plattform f6r mig i min
egen utveckling.

/" "Crabb-
stamningen
har blivit mer
och mer
ovanlig.

Har din karridr inom spel nagon koppling till ditt

beslut att inte dricka alkohol?

- Nir jag vixte upp och alkoholen bérjade ta plats
hittade jag till e-sporten, dir fanns en samhorighet
som gjorde att alkoholen inte var relevant. Jag tror
ocksa att e-sporten dr en bra arena och ett alternativ
nir man stills infor valet att borja dricka eller inte.

Den kan nog ocksa fanga upp en del mén-
niskor som inte fastnar for till exempel
traditionell sport.

Finns det fler anledningar till att du
valt att leva nyktert?
- Jag har aldrig varit sdrskilt
mycket av en risktagare utan
tycker om att ha saker under
kontroll. Nackdelarna har alltid
overvigt fordelarna - jag har aldrig
forstatt vitsen med att dricka. Men jag
drar mig ocksa for att beskriva mig sjélv i
adjektivform, som till exempel nykterist. Ju mer
man kan komma ifran att kategorisera varandra desto
bittre. Nykterist for mig &r som Emils pappa.

Du tévlar ocksa i fitness, hur relaterar det och

nykterheten till varandra?

- Jag dlskar kontraster, jag vill kunna kommentera
e-sport och samtidigt fokusera pa hard fysisk trianing.
Jag gillar att hitta en alternativ kontext dir alkoholen
inte dr relevant. Bade fitness och e-sport handlar om
prestation - da blir alkoholen bara en fallgrop.

Hur ser du annars pa likheterna mellan e-sport

och din fysiska traning?

- Det handlar om att se var man dr och vart man
vill. Man dedicerar sig till ett mal och det &r ocksa

"

skillnaden mellan mer avslappnat spe-
lande och e-sport. Av e-sporten har jag
ldrt mig att man inte kommer nagon-
stans utan hart jobb. Triningen handlar
om att hitta en kéinsla, nir jag gar till
gymmet vet jag vilka tankar jag ska ha.
Den fysiska tridningen har 6ppnat nya
synsitt pa spelet och vice versa.

Det senaste aret har spel och mang-

fald variti fokus. Hur ser du pa situa-

tionen for till exempel kvinnor och

HBTQ-personer inom e-sporten?

- Grabbstdmningen har blivit mer
och mer ovanlig, men samtidigt dr det
lite svart att prata om det som Kkille,
man tittar liksom in genom ett fonster
pa nagot sitt. Men jag upplever att det
nu finns storre acceptans for olikheter
och att flera olika typer av ménniskor
kan ta sig in. Pa sa siitt blir e-sporten
mer méngfacetterad. @

Toms tre tips for att uppna

dina mal:

K. Var fokuserad och ha konkret koll pa
vad du vill uppna.

2. Se allt som en process - alla beslut
du tar leder till ndgonting som pa-
verkar processen.

3. I grunden maste du ha roligt. Vill du
hellre géra nagot annat &r det for-

modligen det du ska gora.
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Har du en braidé, vill plugga eller
aka pa en studieresa — men
saknar pengar? GE INTE UPP!
Motdrag listar stipendier
som riktar sig speciellt
till unga nykterister!
TEXT LINA MATTEBO FOTO MATHIAS LETH

Stipendier for
unga nykterister

Thyra och Ture E Westerbergs Stipendium ur Alma Jonssons
stipendicfond stiftclse
Vilka kan sdka? Medlem i IOGT-NTO som Vilka kan soka? Heltidsstudenter under
uthildar sig till lakare eller tandlakare. Den 27 ar som bor i Umea, &r studiebegavade,
stkande ska ha varit medlem i rorelsen minst nyktra och skdtsamma. Ideellt engagerade
tre ar samt vara icke-rokare. prioriteras.
Deadline? 31 maj 2016. Deadline? 30 april 2016.
Las mer? Las mer? svenskakyrkan.se/umea/alma-
iogt.se/medlemssidor/stipendier-att-soka jonssons-stiftelse

Ay dur EKNGANT
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Strandmanfonden

Vilka kan s6ka? Unga medlemmar i IOGT-
NTO-rorelsen.

Till vad? Fortsatt uthildning i ndgot prak-
tiskt yrke, som jordbruk, tradgardsskoétsel,
hantverk, verkstadsarbete eller liknande, till
studieresa, som hjalp vid grundandet av egen
sjalvstandig verksamhet eller for fortsatta
studier vid universitet/hdgskola.

Deadline? 29 april 2016.

Lds mer?
iogt.se/medlemssidor/stipendier-att-soka

Syskonen Strancenskys

stipendium

Vilka kan soka? Studerande vid Uppsala
universitet, "som &r i verkligt behov av

ekonomiskt understdd samt for ett

sedligt och nyktert levnadssatt".

Deadline? 6 april 2016.

Lds mer? uppsalastudentkar.se

/vand-dig-till-oss/stipendier

Stiftelsen Oskar Franzéns
Stipendicfond

Vilka kan soka? Helnyktra ungdomar under
25 &r som &r aktiva medlemmar i IOGT-NTO-
rérelsen och som kan forvantas fortsatta
vara aktiva i rérelsen.

Till vad? Stod i uthildning.

Deadline? 31 augusti 2016.

Lis mer?
iogt.se/medlemssidor/stipendier-att-soka

Stig Kroons fond for idéut-
veckling och entreprendrskap

Vilka kan soka? Aktiva medlemmarilOGT-

NTO-rérelsen under 36 ar med forslag om
hur man ska gora for att pa bésta satt skapa
resurser for arbetet mot alkohol, droger och
vald bland ungdomar och genomférandet av
dessa idéer.

Deadline? 31 maj 2016.

Las mer?
iogt.se/medlemssidor/stipendier-att-soka

SA Wir Kan du Witka
ﬁﬂ stbendivim com
bPascar dig

IOGT-NTO:s
Ungdomsstiftclse

Vilka kan soka? Studerande ungdomar,
speciellt inom omradena socialt arbete,

media, sjukvard och polis, samt till fritids-

anléggningar/kursgardar fér ungdomar.

Till vad? For att stimulera aktivitet bland
ungdomar.

Deadline? 31 maj 2016.

Las mer?
iogt.se/medlemssidor/stipendier-att-soka

Experen:
"Var noga med
ansokningen”

Hej Rune Nilsson, forfattare till Stipendie-
handboken, varfor tycker du att man ska
soka stipendium?

- Det dr bra nér man
vill géra nagot, men inte
har egna pengar sa det
ricker.

Vilka kan fa ett stipen-
dium?

- For varje stipendium
finns det villkor, sa alla
som uppfyller villkoren har chans att
fa det.

Men vad kan man fa stipendium for?

- Det kan vara allt fran liger, kurser
eller hjilparbete utomlands. Men det
ska stimma med stiftelsens dndamal.

Hur hittar man stipendium som pas-

sar en sjélv, det finns ju s manga?

- Du kan googla pa till exempel sti-
pendier och din kommun eller din orga-
nisation eller ldnsstyrelse. Pa biblioteket
finns det sikert ocksa en bok med olika
fonder. Fast den &r ofta svar att hitta i.

Vad ska man ténka pa nar man skriver

en ans6kan?

- Var mycket noga! Stimmer 4dnda-
malet? Ar egeninsatsen — den summa
du sjélv eller din férening bidrar med
- rimlig? Nér och hur kommer du att
redovisa hur du anvinde bidraget?

Ge en bra beskrivning av din férening
och vad du gor dir eller vad du sjilv
ska anvinda stipendiet till. Och ans6k

itid! @

FOTO: ESPEN BJORDAL

Rune Nilsson.

Missa inte sista dagen
att soka till universitet
och hdgskolal
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reporinge

Fran 53 TILL 77 MILJONER kronor.

Sa mycket har omsattningen av
alkohol i studenternas restaurang-
verksamhet i Uppsala 6kat pa fem ar.

TEXT ULRICA AMBJORN OCH EVA EKEROTH

Sudeninationermas supernst

T

ycket av det sociala livet

for studenter kretsar

kring studentnationer-
A nas och karernas verk-

samhet. Som medlem vilkomnas man
till ett smorgasbord av olika aktiviteter,
bland annat till nationens traditionella
gasquer och baler, pubar och klubbar

- dér alkohol att doma av nationernas
hemsidor spelar en framskjuten roll.
En ny genomgang av Uppsalanationer-
nas ekonomi som Motdrag tagit del

av visar att studenterna dricker allt
mer - och att nationerna tjénar stora
pengar pa det. Trots att priserna har
legat relativt stilla har alkoholens del
av den totala omséttningen okat rejélt
de senaste fem aren. Fran 53 procent ar
20009 till 68 procent ar 2015 - eller fran
53 till 77 miljoner kronor.

Linus Mattsson g, i srydent
i Uppsala och sedan arsskiftet ord-

16 MOTDREG 2/2016

janar mer
och mer
pa alkohol

1 férande i nationernas
samarbetsorganisation
Kuratorskonventet dr dver-
raskad 6ver 6kningen.

- Det later anmérknings-
vért. Mitt intryck ar att det
dricks mindre nu dn nér
jag kom till Uppsala 2011.
Jag tycker att det dricks annorlunda,
att man inte héver i sig sju starkol utan
i stillet viljer en dyrare specialol. Men
min bild kan ju bero pa att jag blivit
idldre och umgas i andra sammanhang
i dag, sdger han.

Linus
Mattsson.

Manga studenter farilla . 5.,

starka alkoholnormens konsekvenser.
I rapporten Studentliv och alkohol-
kultur séger sig exempelvis var tredje
student ha presterat simre i studie-
sammanhang beroende pa att de har
druckit alkohol dagen innan. Lika
manga, var tredje student, faller inom

ramen for riskbruk. For att minska problemen har
Kuratorskonventet bland annat inréttat en sirskild
alkoholombudsman som har i uppdrag att halla
medlemsnationerna uppdaterade i drog- och alkohol-
politiska fragor.

Tove Akerrén, som hade det ideella uppdraget

som alkoholombudsman under 2015, tycker att den
: héga omsittningen pa studenter och
fortroendevalda i nationer och karer ar
en av de stora utmaningarna.
- Vi kan aldrig séga att nu har vi infor-
merat om detta och nu #r det klart. Det

Tove ar jatteviktigt att hela tiden prata med
Akerrén.  studenterna om hur alkohol paverkar, sa

att problem upptécks i tid.
Men har ni nagon gang diskuterat era forsaljnings-
priser pa alkohol, om hdjda priser skulle sénka
konsumtionen?
- Inte vad jag vet, men sjélva tanken med nationerna
ir att det ska vara billigare fér studenterna att ga ut
och dta och dricka. Men det dr absolut virt att tinka

pPA.®
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Ny kurs!

Ledarutblldmng pa
Alkoholl Brséiljningen ir en viktig dlStanS

inkomstkalla a, me
den enskilde studente

pade studieresultatet O8N Var ledarskapskurs ér verksamhetsnara och ger

dig de ratta verktygen for att omsatta dina kunska-
per i en praktisk verksamhet och att lyckas i ditt
ledarskap. Kursen &r pa halvfart och distans och
gar att kombinera med allmaén linje.

Allman linje
Gor klart gymnasiet eller for ,
dig for din dromutblldmng‘

A endelsbergs allménna linje forbereder dig for =
"»._hggf?studler pa universitet, hogskola eller pa
andra ‘utbildningar pa t ex yrl<esh6gsl<ola Du
viljer .mellan 'sex inriktningar: Kultur/drama, n
samhaillet; manmskan,r'Qturen, 'V“arlden odf
ledarskap. " o ﬂ‘

Omsiittning i kronor

Storst omséttning alkohol 2014:
Stédermanlands-Nerikes nation 12 336 442 kr
Norrlands nation 10869 897 kr . " T ‘]
Vastmanlands-Dala nation 9613578 kr . I]
Totalt omsattes alkohol for 77 069 545 kronor 2014, l.ﬂ'g

Motsvarande siffra 2009 var 53 140 929 kronor. Te ate r lln) c [ | *' o~

Omsiittning i liter Wendelsbergs teater & sl<b1§:én ar bacle en kvalifi-
Stérst omséttning alkohol 2014: cerad teaterutbildning oth eﬂ' atbetande teater. Pa
Norrlands nation 110 085 liter skolscenen utbildar v1! diglfor et kommande
Sédermanlands-Nerikes nation 92005 liter yrkesliv inom teater, Wende Ibergs téater ger alla
Véstmanlands-Dala nation 76 297 liter i elever tlllfalle att® prbva erfarenhetefha | frin
Totalt omsattes 647 221 liter alkohol. “Wyutbildningen pa en heltm\:/anllg teaterpublik.

Motsvarande siffra 2009 var 581 195 liter. m B
e 2 | a s IS |

-
o

O0LOHdMO01SI:0104

Sii sick sransknineen ti Las mer pa var hemsida, eller
Sa gick granskningen till s . =t
Granskningen omfattar restaurangrapporterna aren 2009 varfor inte besoka 0SS pa I'll(tlgt?

och 2014 for samtliga nationer, karer och studentféreningar

som har tillstand att servera alkohol i Uppsala. Agarna

redovisar &rligen inkdp, kvantiteter och alkoholsort till WendeISbergS -

kommunens tillstandsenhet. Antalet helarsstudenter vid f ll h.. l l =s

Uppsala universitet okade fran 21 967 ar 2009 till 24 730 ar OIK Ogs Kola

2014, det vill séga med 17 procent. Granskningen &r gjord av En del av IOGT-NTO-rorelsen wendelsberg.se
Motdrags systertidning Accent, och publicerades dar forst.
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Nova ar

som gjord

att leka
med ord

Nova Norell &r mastare pa
att rimma. Och alskar

att DISSA ANDRA PA SCEN.

Men som nyvald ordférande
for elevkaren anvander

hon nu orden till annat.

TEXT OCH FOTO LINA MATTEBO

afeteriagolvet pa Nova Norells hogstadium
' var en dag tickt av virvartalonger fran UNF.

14-ariga Nova plockade upp en och minns
fortfarande hur sjélvklart det kéindes:

- Det dr ju det hir jag ska gora, tinkte jag. Det var
liksom naturligt med min bakgrund. Min mamma ir
nykter alkoholist sen tolv ar, och min pappa ir ocksa
alkoholist men inte nykter.

Under sommaren hade hon funderat mycket pa
vem hon var och ville vara i livet.

- Mina vénner var pa vig att borja dricka och jag
visste inte om jag ville det. Att ga med i UNF hjélpte
mig jattemycket att hitta vem jag ir, berittar Nova.

Ar 2013 blev Nova viembindsK | sre i poetry-

slam. Hon dr ocksa grym pa rapbattles — nagot hon
inte minst visade pa UNF:s kongress i somras da hon
vann stort.

- Manga skulle nog s#ga att de skriver poesi for att
fa ut sitt budskap, men jag gor det for att fa leka med
orden. Att rimma sa klurigt som mojligt. Rapbattles
handlar inte om att krinka den andra bist utan att
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krianka den andra snyggast, siger Nova
som fick tva rimlexikon i julklapp av sin
mamma.

Fascinationcn éver ord gor inte

bara att Nova sparar pa snygga rim hon
hor eller ldser, utan ocksa att hon i var
stillde upp i valet som ordférande for
elevkaren pa sin skola. Kunskaperna
hon har fatt av att sitta i olika UNF-sty-

relser bidrog ocksa till att hon blev vald.
|

Namn: Nova Norell. Alder: 17 &r. Bor:
Stockholm (men ar uppvaxt i Molkom och
i Vasteras). Aktuell: Nyvald ordférande

i elevkaren pa Kulturama Gymnasium.
Ovrigt: Har lajvat sen hon var elva ar, och
lajv &r fortfarande Novas storsta intresse.
"Det &r psykologiskt haftigt. Jag far upp-
leva kénslor jag inte hade upplevt i vanliga
fall - som dodsangest.”

- Jag var nyfiken pa att jobba ideellt
i en annan organisation &n UNF och
kdnner mig redo att vara ordférande.
Jag ir skolans och elevernas ansikte
utat, men kommer ocksa vara med
och anordna insparken och slutskivan,
berittar Nova om sitt nya uppdrag.

Gemenskapen inom UNF ;.

fortfarande viktig f6r Nova. Inte minst
pa grund av den starka alkoholhetsen
pa gymnasiet, men ocksa av andra
anledningar. I julas var Nova pa UNF:s
julkurs och ldrde sig mer om kamrat-
stod och barn i missbruksmiljéer.

- Jag har haft en vildigt 6ppen dialog
med min mamma om att alkoholism
finns i min slikt. Men jag hade aldrig
nagonsin pratat med det om mina
vinner. Sa jag ir vildigt tacksam for
julkursen. Att jag fick se att jag inte dr
sjilv. @
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Foreningen UNF Aptitude Esports vaxer stort!

"V1i é'lskz},r
2-Spor

stor dorr. Nir 6gonen har vant sig syns langa
rader av datorer dir folk spelar, och andra som
tittar pa. Det &r tyst, koncentrationen dr hég under
matcherna. Men nu och da hérs héga rop: ”Jara,
sa javla bra!” BunkernLAN ir i full gang i Jonkoping
och den nystartade UNF-foreningen Aptitude
Esports dr en av arrangorerna.

- Vi kiinde ett stort gap i UNF:s verksamhet da
manga var vildigt intresserade av e-sport, digital-
kultur, och teknik - men oftast var tvungen att vinda
sig till andra organisationer om man ville syssla med
det i féreningsform, beréttar Aptitudes ordférande
Viktor Erlandsson.

Foreningen har viixt snabbt. Nir de startade i
hostas var de fem medlemmar - nu ér de runt 30.

- Vivill jobba for att acceptansen och forstaelsen
for e-sport ska bli bittre. Och engagera andra
medlemmar inom UNF som gillar e-sport, siger
Viktor.

Fyra trappor ner i mérkret och sen in genom en

Bellmin Jasarevic g5, styrelsen kommer f6rbi
Viktor vid informationsdisken.

- Det dr kul att arrangera turneringar och LAN,
fér man lir kdinna nya goa personer nir man sam-
arbetar, siger han.

Foreningen har ocksa lag som spelar tillsammans.
Eric Frisell och Dennis Wiklundh spelar i Rocket

" Koncanrend. efdmning

league-laget, som ir ett av de 30 bésta
ivérlden.

- Jag har spelat extremt mycket och
letat efter nagot seri6st. Det ér skont att
det dr en liten forening med fina ménn-
iskor, siger Dennis och fortsitter:

- Och det &r kul att det 4r en UNF-
férening, sa att unga kan hitta andra
intressen én att ga ut och f6rstora sig.

Eric haller med:

- Alkohol och liknande har inte
nagon roll inom e-sportvirlden!

EXT OCHFOTO LINA MATTEBO

A 3%‘,),\{\,\'@“/\)’7&(‘\\'

Tips for att arrangera LAN
L. Planera och inventera. Borja med att
skriva ner steg for steg for vad ni vill
gora och vilka resurser ni har.

2. Ta hjalp. Det &r mycket battre att
fraga om hjélp 15 ganger an att gora fel.
Arrangera till exempel med en annan,
mer erfaren, férening till en borjan.

3. Lagg ner mycket tid. Ni behdver jobba
hart for att skapa ett bra LAN. Sa ni
maste brinna for det!

Mer e-eport pi &, 12131

L

APTITUDE ESPORTS

Hér &r e-sport i fokus. Aptitude Esports
arrangerar LAN, studiecirklar och andra
event kopplade till e-sport. Eftersom de
oftast ses dver natet bor medlemmarna
pa olika platser runt om i Sverige, men de

flesta kommer fran Jonkoping.

Sa har manga dr medlemmar: Typ 30.
Sa har vialkomnar vi en ny medlem:
Vispelar med dem.

Sa har varvar vi: N&r vi presenterar oss
i olika e-sportsgrupper pa natet och be-
rattar vilka vi ar, vad vi erbjuder och vilka
vi soker sa strommar folk in.
Foreningen med tre ord: Mangfald,
kompetens, gemenskap.

Snittalder: 18-19 &r.

Sa ofta tréffas vi: Typ varje dag pa natet.
Basta foreningsfikat: Delicatoboll och

cola ar svarslaget.

Det hiir éir Jonkoping

Vid Vatterns stdra spets ligger staden med
manga markliga namn. Jonkoping kall-

Wonta A Lovennaen:
ZocaN oo Aude.ord.

lades till en borjan Junakgpung och
har sedan dess fatt smeknamn som
Tandsticksstaden, pa grund av
sina framgangsrika tandsticks-
fabriker under 1800-talet, och
Smalands Jerusalem, pa
grund av stadens alla kyrkor.
Har du vagarna forbi tipsar
Aptitude Esports om att
hanga pa piren om det ar
fint vader, eller att halsa pa
deras samarbetspartners
pa spelcaféet Gameffect!
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ill efterrétt

ARdNgs C och b_ana ar inte helt ovanllga

Vad behovs?

@ Pizzadeg (kop fardig eller gor
egen), mascarpone, 100 g vit
choklad och florsocker.

@ Valfri frukt, t ex kiwi, konserverad
aprikos/persika, frysta blabar
och granatapple.

@ Tesil, plat, bakplatspapper, tallrik ut all frukt pa bottnarna férutom
och kniv. granatapple.

§. Sattiniugnenifem minuter eller
tills pizzorna fatt lite farg.

6. Pudra med florsocker, stré 6ver
granatappelkarnor och riv resten
av chokladen 6ver pizzorna.

fem minuter, de ska fa lite farg.
- Ta ut bottnarna, lat svalna och
skér upp frukten. Bred mascar-
pone pa bottnarna och riv vit
choklad 6ver, men spara lite
choklad till garneringen. Placera

Hur gor man?

L. Satt ugnen pa 250 grader.

2. Rulla eller kavla ut pizzadegen.
Anvand ett litet fat som mall for
att skéra ut pizzabottnar.

3. Légg bottnarna pa en plat med Hur lang tid tar det?
bakplatspapper, gréadda cirka 45 minuter.

_
Newvmng

I'cbbes trubbel
EvaEmma Andersson
Tebbe har nyss bytt gymna-
sium och dr ensammast i
varlden. Hon &r expert pa att

detdar hemska | Fixa smorgas-
enmorkkvall, | krasse hemma

vad hander om Lagg hushallspapper pa ett
nagon farveta? | fat, spreja med vatten och
Tebbes trubbel | sprid ut krasse-fron. Frona

Lana klider

Har du inget att ha pa dig
trots att garderoben ar full?
Da kan ett kladbibliotek vara
nagot for dig. Lanegardero-

dagdromma, saknar sin basta
kompis Zara och satsar pa att
bli en riktigt bra handbollsmal-
vakt. Nar hon traffar Erik for-

andras mycket. Men sa hander

handlar om
rasism, framtidsval och rela-
tioner. En lattlast bok som ar
bade rolig och spannande!
LINA MATTEBO

Tavla om boken b
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ska hallas fuktiga och det ar
bra att tacka med plastfolie.
Nar krassen blivit nagra cen-
timeter hég kan du klippa och
ha pa smargas eller i sallad.

ber fungerar som vanliga bib-
liotek men man lanar eller
hyr klader. Konceptet finns

i flera stéder, googla for att
hitta ditt ndrmaste.



FOTO: LINNEA GUSTAVSSON

Dela med dig! motdrag@unf.se
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Den har bilden dr UNF for mig. Frihet. UNF far mig att kanna att jag kan vara mig sjélv. Ing-
en tittar snett pa mig for att jag ar en av dom fa som ar nykterist. UNF &r ett stélle for mig dar
man kan skratta at dom som ar bakfulla dagen efter en fest och dér man visar alla andra att

man kan ha kul utan alkohol. Darfér ar UNF frihet for mig.

CHOKLADBOLLSKRIG
| SMALAND

| Smaland pagar just
i nu en tavling mel-
% lan UNF Jonkoping
och UNF Kronoberg.
Vem kan gora Sma-
lands storsta chokladboll? Det hela bérjade
med att féreningen UNF Exakt i Vaxjo gjorde
en chokladboll som vagde 9,5 kilo for unge-
far elva manader sedan. Detta spred sig till
var nystartade férening Basic MF i Tenhult
och vi bestamde oss for att drygt dubbla de-
ras rekord. Man kan vél sdga att vi knappte
dem pa fingrarna ganska rejalt - vi gjorde
en chokladboll pa 22 kilo! Fast det drtjde
inte alls lange innan féreningen Kamrat-
kretsen 38 i Vaxjo svarade med att gora en
pa 31,5 kilo... Men &nnu en gang kunde vi i
Jonkoping bréacka deras rekord med rage.
Denna gang med sa mycket som 53,5 kilo
och nu ligger bollen pa deras sida. Vi kom-
mer inte forlora kriget!

ZANDRA KLASSON, BASIC MF

LINNEA GUSTAVSSON

Minniskor
som dissar

alkohol och
droger,
ni ager!

N O ] (d 4‘
Sa manga fel!
For ett tag sedan laste jag en artikel i
tidningen Metro déar Metros matskribent
uppmanar barnforaldrar att dricka tva ol
pa krogen for att slappna av nar de har
med barnen pa middag... For det forsta att
ens rekommendera féraldrarna att dricka
nar de & med barnen och sen uppmuntra
till att alkohol ska anvéndas som lugnande
for nerverna —det tycker jag ar helt fel!
SANNA KAJASKERO

As\Xyer

DET VAR FORSTA
GANGEN JAG FICK EN
PANIKANGESTAT TACK®

ag ir pa inflyttningsfest i min partners

kollektiv, jag &r nervos infor att tréiffa min

partners vianner och att ga pa en fest dar

det dr massa personer som jag inte alls

kénner. Mitt svar pa det dr att bli full. Jag

drack innan jag kom hit och kdnner mig sjilv-
siker pa mig sjélv. Nu star jag i koket och
pratar med en person, allt verkar ga bra. Vad
var jag radd for? Jag gar in pa min partners
rum for att himta mer alkohol, men da svart-
nar allting for 6gonen, allt jag hor dr ett brus,
mitt hjirta borjar sla hardare. Jag dr radd,
forlorar begrepp om var jag ir, jag far svart
att andas.

Jag fick en panikangestattack den dér kvil-
len. Det kiindes som att jag skulle do, som att
min strupe skulle snéras ihop, eller att mitt
hjirta skulle sluta sla for att det slog sa hart.
Mina sinnen bedévades. Det var forsta gangen
jag fick en panikangestattack, och det var i en
otrygg miljo dir jag hade tvingat mig sjilv att
dricka alkohol for att passa in. Jag storgrit.

I dag ér jag nykterist, men jag kénner fort-
farande pressen av att dricka alkohol. Mycket
av umginget sker pa hemmafesten, krogen
eller klubben. Sociala sammanhang genom-
syras av alkohol och flera av mina vénner hal-
ler med om att det rader alkoholhets. Dirfor
onskar jag att det fanns fler utrymmen dér en
inte ska kidnna sig trakig for att en viljer alko-
holfritt, som en nykter krog eller klubb. Eller
atminstone att alkoholfritt uppmuntras.

Vi behover krossa alkoholnormen. Jag hop-
pas att fler tar steget att vilja ett nyktert liv, att
vaga umgas utan alkohol. Jag 6nskar att ingen
far panikangestattacker pa grund av otrygga
sammanhang.

Linnca Ullstrand Olsson

RATT SVAR TILL QUIZET PA SIDAN 11

AR 21 AR, BOR | SKOKLOSTER OCH HAR VARIT
MEDLEM | UNF | TRE AR. PA FRITIDEN TYCKER
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Forresten: Gronkal ar ett
perfekt snack! Lagg gronkal pa
en plat i sa stora bitar du vill
ha. Tack i olivolja och stro pa
salt. Ini ugnen pa 200° i 10
minuter. Voila! Goda och nyttiga
gronkalschips.
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TYCKER

Itid jag hinner,
rje dag sen
ar med mycket
boken vildigt bra.

da pa det ddr med
4, brukar jag tinka da,
g vit man som ibland tar
orbundsstyrelse dr jag gan-
vsiker. Det dr sillan jag hojer
agboken andra att gorajust det.

Deta; 53 ur lite vi egentligen vet om varandra och hur ofta vi
utgar fran att personer dr som vi tror att de dr. Férdomar, intryck och
den bakgrund vi sjdlva har blir litt avgérande for hur vi beméter och
behandlar vara medminniskor. Jag har sillan problem med det dir.
Tvértom. Folk tror ofta lite for gott om mig och min formaga. Visst, jag
har vil ndgot innanfor pannbenet och en viss rutin vid det hir laget,
men jag dr verkligen langt ifran perfekt.

For tva-tre ar sedan, i borjan av mitt ordférandeskap, var jag ratt radd
for det ddr med att gora fel. Att vara fel till och med. Tiden har dock lirt
mig tva saker. For det forsta att ingen minniska ér fel. Jag ir den jag &r.
Inte ritt. Inte fel. Jag dr, det ridcker sa. For det andra att det dir med att
gora fel ocksa kan vara en bra ledaregenskap.

Jag forsoker alltid sta f6r mina misstag. Det gor nimligen att de jag
leder vagar trida fram, ta chanser och just misslyckas. Och att fa
misslyckas dr vildigt viktigt i en folkrorelse. Vi dr en sammanslutning
avminniskor som kiimpar for en bittre vérld. Det dr naturligt att vi
gor fel. Vigor fel hela tiden och édndé lyckas vi tillsammans paverka
var omvirld i bade stort och i smatt. Inte trots att vi ir minniskor utan
justfor att vi ir minniskor. For det dr i var gemensamma ménsklighet
vi kan himta styrka och skapa nagot tillsammans. Det dr det som dr
folkrorelsen.

Eric Tegnander, ordférande i UNF

KAI-BNDABIUM

8-10
april

www.unf.se/hojdaren-socialt www.unf.se/dss
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AR DU EN SWISHARE

Allamedlemmar har fatt hem enavi med
inbetalningskort for arets medlemsavgift.
Har du betalat? Inte? Testa att betala via
Swish. Swisha 5o kr till 123189 6851. Skriv
ditt personnummer som meddelande sa att
betalningen registreras pa dig.

Dessa 50 kronor dr mycket mer dn pengarin
paett konto, det dr ett ar tillav medlemskap,
engagemang och gemenskap.

() swish’

NOMINERA TILL
VECKANS LIKE

Vem eller vad fortjanar att hyllas lite extra
ochvaraVeckans likei UNF? En hjélte, en
god medlem, ett arrangemang, ett utspel el-
ler ndgot helt annat somav ndgon anledning
gor vérlden lite mer drogfri.

Nominera din UNF-hjdlte pa: www.unf.se/
veckans-like

UNF PA FACEBOOK

Vill du hasnabb uppdatering och koll pa l&-
getiUNF:s fragor? Daborde du félja UNF pa
Facebook. Viuppdaterar kanalen dagligen
kring vad som hdnder i organisationen och
varldenistort!

www.unf.se/protokoll

REN PA DISTANS

illar duinternet eller har svért att hinna
med [anga resor? Vill duldradigmer om
UNF ochvad som&r viktigt i var kamp foren
béttre vérld? Da &r detta nagot for dig!

Vianatet anordnar UNF Jdmtland UNF:aren
padistans. UNF:aren ar var grundutbildning
med den viktigaste basinfon om vér organi-
sation, varavdrderingar och vara verksam-
hetsomraden. Mellan traffarnakommer du
att fa uppgifter som visedan diskuterar pa
traffen.

Surfain pd: www.unf.se/unfaren-distans

NYA BILDNINGSPASS

I UNF:s bildningsdatabas pa unf.se finns ett
lass med bildningspass for dig som medlem.
Passen ar utformade pa olika sétt men syf-
tar tillatt dela kunskap om relevanta @mnen
inom UNF. Ska du halla ett pass paenkurs
kan du ocks? hitta fardiga sddana har. Nuar
databsen pafylld med massa nytt. Vad sags
om ldrasigmer omalkohol och fattidom
eller om substitionsbehandling?

Bildadig har: www.unf.se/bilda-dig

NYANSTALLD PA UNF

Hannele Danielsson-Meréus dr ny poli-
tisk assistent i EU-fragor i Bryssel. Hér
svarar hon pa tva snabba:

Varfor UNF?

”Jag har varit medlem i UNF i femar. Fran bor-
jan gick jag med for att minavanner borjade
dricka ochjaginte tycktealkohol verkade

sa party. | UNF kunde jaghanga med andra
nyktraungdomar, ochibland féslippade
tjatigafragorna om varfor jaginte dricker.

Jagtyckerinternationell politik ar intressant,
men ocksd att det &r konstigt att inte fler som
arbetar politiskt ar medvetna omalkoholens
negativa paverkan. Darfor tyckerjagatt det ar
kulatt jag nu fatt chansen att arbetaiBryssel
foratt lyfta upp alkoholfrdgan och ungas
inflytandenifler politiska sammanhang.”

Vad dr det bdsta med Bryssel?

”Det bdsta med Bryssel dr den stora politiska
narvaron, att sa mangaistanarbetar politiskt
ochdrengageradeisinasikt. | Bryssel finns
médnniskor fran diverse [dnder och férutom
franska hor man manga olika sprak talas pa
stan. Det dr ocksa en stad med mycket kultur
ochdetfinnsalltid ndgon ny festival, utstéll-
ning, marknad eller evenemang pa gang.”

Hannele Danielsson-Mereus

www.unf.se/kalender/do-natverk

www.unf.sef/kalender




B-POSTTIDNING
MOTDRAG, Box 12825, 112 97 Stockholm

y IO
ﬁ 121266500




