Om stroke

3 O 000 30 000 drabbas varje ar
av en stroke i Sverige.

Var 17 minut

85%

drabbas nagon Stroke &r ett samlingsnamn for
i Sverige av stroke. blodpropp eller blédning i hjarnan.
85% av de drabbade far en propp,
[ 15% far en hjarnblodning.

Stroke ar den vanligaste orsaken
till fysiska handikapp hos vuxna.

.Il w
Var femte kvinna och var sjatte man

kommer ndgon gang i sitt liv att drabbas.

STROKE AR DEN TREDJE VANLIGASTE DODSORSAKEN | SVERIGE

Kalla: Hjarnfonden



Stroke och behandling

Tidsfonstret for att fa propplosande

behandling (trombolys) ar 4,5 timmar

\\ // Medeltiden in till sjukhus

80 min

Medeltiden till behandling I

74 min

Stroke

Kalla: Hjarnfonden



Sa skyddar du din hjarna

\/ MOTIONERA

\/ AT MYCKET FRUKT OCH GRONT

\/ SALTA INTE MATEN FOR MYCKET (%)
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\/ DRICK MATTLIGT MED ALKOHOL ‘
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ROK INTE
\/ UNDVIK OVERVIKT
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KONTROLLERA BLODTRYCKET (sversoar)

<
o
i

Kalla: Hjarnfonden



