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A E MED AREN

LIVET BLIR BATTR




Kort sammanfattning

Medelvardet pa hur lycklig man upplever sig vara blir hogre ju dldre man
ar.

Den viktigaste faktorn for att kdnna lycka ar att man ar frisk och mar bra.
Darefter namns goda relationer till partner, familj och vanner, fritiden samt
boendemiljon.

Bland de som inte kdnner lycka ar ekonomin , dalig halsa och att man
kanner ensamhet de faktorer som namns i storst utstrackning.

Ju aldre man ar desto mer upplever man att det finns tillrackligt med tid.
Den grupp som anser sig ha minst tid egen tid ar personer runt 30 — 40 ar .

God halsa, god ekonomi och goda relationer ar det viktigaste delarna nar
man planerar for sin framtid som pensionar.
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Ju aldre desto lyckligare

Fraga: Pa det hela taget, hur lycklig skulle du sdga att du ar?
Ange pd en skala mellan 0-10 ddr 0= extremt olycklig — 10=extremt lycklig

Medelvarde

74 -

6,8 -

6,4 -

Total 20-30 ar 31-40 ar 41-50 ar 51-65 ar 66-75 ar
(n=3015) (n=620) (n=525) (n=531) (n=789) (n=450)

amw|\/edelvirde
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BAS: Samtliga (n=3015)



3 av 4 som anser sig lyckliga ar for att de ar friska och mar bra

Att jag ar frisk/mar bra
Min Partner

Min familj/slakt

Mina barn

Min fritid/egen tid

Mitt boende/boendemiljo
Kanner mig behovd och uppskattad
Mina intressen

Kanner mening med livet
Mitt arbete

Min ekonomi

Mina resor/upplevelser
Jag kan hjalpa andra

Mitt sdllskapsliv

Jag kdnner inre harmoni
Min personliga utveckling

Annat

BAS: De som anser sig lyckliga (n=2267)

74%

/

Fraga: Vad ar det som gor att du kdnner dig lycklig?
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/ CITAT FRAN FOKUSGRUPP
"Att jag far vara frisk och givitvis
min familj ocksa!”
Kvinna 52ar

” Att min familj mdr bra ér
viktigast!”
Man 63 ar

” Ndr jag sitter runt

middagsbordet och alla mina tre

sOner sitter ddr med mig. Att de

dr friska och vi kan fa skratta

och prata allihopa tillsammans!”
Kvinna 48 ar

” Lycka dr att far somna om pd
mornarna nu for tiden! Ldsa en
stund och sen blunda och slappa
en stund..!”
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Kvinna 63 ary



Det som signifikant skiljer dldersgrupperna at ar att de yngre blir lyckliga av egna intressen och
sin personliga utveckling. | medeldldern framhalls arbetet.

2 Fraga: Vad ar det som gor att du kanner dig lycklig?
Alder g g y '8 lycklig
20-30 ar (n=464) 31-40 ar (n=392) 41-50 ar (n=390)
Att jag ar frisk/mar bra
Min Partner
Min familj/slakt

Mina barn
Min fritid/egen tid
Mitt boende/boendemiljo

Kanner mig behovd och...
Mina intressen

Kanner mening med livet
Mitt arbete

Min ekonomi

Jag kan hjdlpa andra
Mitt sdllskapsliv

Jag kdnner inre harmoni

Min personliga utveckling

Annat 4% 2% 2%
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BAS: De som anser sig lyckliga



Det som signifikant skiljer sig at bland de dldre jamfort med totalen ar att barnen och
boendet /boendemiljon gor att man kanner sig lycklig.

Rlder Fraga: Vad ar det som gor att du kanner dig lycklig?
51-65 ar (n=586) 66-75 ar (n=361)
Att jag ar frisk/mar bra
Min Partner
Min familj/slakt
Mina barn

Min fritid/egen tid
Mitt boende/boendemiljo

Kanner mig behovd och...

Mina intressen

Kanner mening med livet
Mitt arbete

Min ekonomi

Mina resor/upplevelser
Jag kan hjdlpa andra
Mitt sdllskapsliv

Jag kdnner inre harmoni

Min personliga utveckling

Annat
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BAS: De som anser sig lyckliga



3 av 4 tycker att god halsa ar viktigt infor planeringen till ett liv som

pensionar

Fraga: Vad ar viktigt for dig idag nar du planerar for ditt liv som pensionar?

God halsa

God ekonomi

Goda relationer med familj/slakt

Tryggad pension

Mojlighet att bo dar jag vill

Moijlighet att kunna dgna mig at mina
intressen

Goda relationer med vanner

Mojlighet att resa/upplevelser

Annat

Vet ej

BAS: Ej pensionarer (n=2383)

76%

CITAT FRAN FOKUSGRUPPEN

Vad dir viktigt for dig idag néir du
planerar for ditt liv som pensiondir?

“Ndir jag dr pensiondr vill jag skérda
frukten av goda relationer till mina
barn och andra, jag vill ha ndgra
ndra relationer som jag bygger
vidare pa - fordel om det inte saknas
pengar for det vardagliga!”

Man 41 ar

”Pensionen dr och kommer att bli en
allt viktigare fraga.”
Man 63 ar

“Ja, det dr vil pensionen. Att man

ska kunna ha det bra.”
Kvinna 52 ar
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Genomforande

Undersokningen har genomforts av Novus pa uppdrag av AMF

Malgruppen for undersokningen var allmanheten 16-74 ar

Intervjuerna har genomforts som webbintervjuer via Novus Sverigepanel under
perioden 8-22 mars 2012.

Matningen omfattar, ssmmanlagt 3015 intervjuer

Som ett komplement genomfordes aven en fokusgrupp online med 10 personer.
Forekommande citat ar hamtade fran denna undersokning.
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