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REEBOK FITNESSTRAINER -VALMENTAJA KONSULTOI INTERSPORTIN ASIAKKAITA MAKSUTTA

Reebok lanseeraa yhdessa Intersportin kanssa Reebok FitnessTrainer -sovelluksen elokuun 19. paiva.
Sovelluksen avulla Intersportista Reebok-tuotteita ostavat asiakkaat saavat kuuden viikon ajan

veloituksetta henkilékohtaista valmennusta Reebok FitnessTrainer -valmentajilta.

Reebok on yhteistydssa Intersportin kanssa kehittanyt Reebok FitnessTrainer -

mobiilisovelluksen, joka auttaa kayttajaansa saavuttamaan kuntoilulle

: asettamansa tavoitteet. Sovelluksen kautta asiakas saa treeniohjeita,

R:zbok - vinkkeja erilaisiin harjoituksiin sek& tietoa Reebokin varusteista ja kengista.
e

Kuuden viikon mittaiseen valmennusjaksoon kuuluu myds  kaksi

puhelinkonsultaatiota Reebok FitnessTrainer -valmentajan kanssa.

Reebok FitnessTrainer — lahtdlaukaus pitkakestoiseen hyvinvointiin

Kokeneet FitnessTrainer-valmentajat ovat koulutukseltaan personal trainereita, ja he tarjoavat
monipuolista valmennusta eritasoisille kuntoilijoille. ”Kyselemalla asiakkaalta hénen
lilkuntatottumuksistaan ja tavoitteistaan, paasen jyvalle minkda tasoisista haasteista henkild on
kiinnostunut. Nain saan jokaiselle raatalditya sopivat kuntoiluvinkit ja treeniohjeet, olipa lajina sitten
kuntosali, tanssi, tai mikd tahansa muu”, kertoo Reebok FitnessTrainer -valmentaja Jarno Ahonen.
Valmentaja lahettédd asiakkaalle suoritettavista liikkeistéd tarvittaessa myo6s video-opastuksen, jotta

vaarien liikeratojen riski minimoitaisiin.

Valmennusjakson ajan FitnessTrainer-valmentajat kayvat kuntoilijan kanssa lapi tuntemuksia ja
kuulumisia. Vaikka kyse on kuuden viikon valmennuksesta, taustalla on voimakkaasti idea siitd, etta

ihminen saisi uudet kuntoilutottumukset integroitua omaan elamaansa pysyvasti”, Ahonen kommentoi.

Helppokayttdinen sovellus toimii yleisimmilla matkapuhelinalustoilla
Sovelluksen kayttdé on helppo aloittaa. Latauksen jalkeen Reebok FitnessTrainer -sovellukseen luodaan
profiili, johon ladataan Intersportista ostetun Reebok-tuotteen kuitti. Kuitin hyvaksynnan jalkeen

yhteydenpito FitnessTrainerin kanssa voidaan aloittaa.

Reebok FitnessTrainer on saatavilla iPhonelle sekd Androidille ja se on ladattavissa iTunesista ja Google

Playstd. Mobiilisovelluksen saavat maksutta kaytt6onsd kaikki, jotka ostavat Intersportista Reebokin

tuotteita vahintaan 70 eurolla kampanja-aikana 19.8.-15.9.2013.
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