
Arombastu på Karlslundsbadet
Onsdagen den 5 oktober klockan 18:00 är det dags för höstens första arombastukväll på
Karlslundsbadet i Landskrona. Kvällens doft är eukalyptus.

Varje onsdagskväll klockan 18:00-20:30 är det 18-års gräns på badet. Motionärer kan då simma och relaxa i en lugn och
avkopplande miljö. Någon kväll varje termin lyxar man dessutom till kvällen med arombastu. Passar den som vill slappna av och
njuta lite extra.

- Vid arombastu används eteriska oljor som påverkar våra sinnen positivt, berättar Kerstin Garpvall som är badföreståndare på
Karlslundsbadet. Oljorna som används kan ha en uppfriskande, rensande eller lugnande verkan. Förutom denna kväll har vi
ytterligare tre kvällar i höst då vi har arombastu med olika dofter, avslutar Kerstin.

Doft 5 oktober: Eukalytpus

En doft som får en att må gott och bara njuta av den klara doften. Eukalyptus är mycket slemlösande och ökar upp
andningskapaciteten. Bra vid förkylning och problem i andningsvägarna.

Arombastun körs två gånger under kvällen, klockan 18.15 samt 19.30 Varje sittning varar i ca 10 min.

Drop-in. Kostnad: Ordinarie pris (65 kr). 

Kommande arombastukvällar

26 oktober                       Doft: Grön mynta
9 november                     Doft: Lavendel
7 december                     Doft: Pepparmynta

För mer information kontakta:

Kerstin Garpvall
Badföreståndare Karlslundsbadet
Fritids- och kulturförvaltningen
Landskrona stad
0418-47 04 77


