LANDSKRONA STAD

Arombastu pa Karlslundsbadet

Onsdagen den 5 oktober klockan 18:00 ar det dags fér hostens forsta arombastukvill pa
Karlslundsbadet i Landskrona. Kvillens doft &r eukalyptus.

Varje onsdagskvall klockan 18:00-20:30 ar det 18-ars gréns pa badet. Motionarer kan da simma och relaxa i en lugn och
avkopplande milj6. Nagon kvall varje termin lyxar man dessutom till kvallen med arombastu. Passar den som vill slappna av och
njuta lite extra.

- Vid arombastu anvénds eteriska oljor som paverkar vara sinnen positivt, beréttar Kerstin Garpvall som &r badférestandare pa
Karlslundsbadet. Oljorna som anvénds kan ha en uppfriskande, rensande eller lugnande verkan. Férutom denna kvéll har vi
ytterligare tre kvéllar i hést da vi har arombastu med olika dofter, avslutar Kerstin.

Doft 5 oktober: Eukalytpus

En doft som far en att ma gott och bara njuta av den klara doften. Eukalyptus &r mycket slemlésande och ékar upp
andningskapaciteten. Bra vid férkylning och problem i andningsvégarna.

Arombastun kérs tva ganger under kvallen, klockan 18.15 samt 19.30 Varje sittning varar i ca 10 min.
Drop-in. Kostnad: Ordinarie pris (65 kr).

Kommande arombastukvallar

26 oktober Doft: Gron mynta
9 november Doft: Lavendel
7 december Doft: Pepparmynta

For mer information kontakta:

Kerstin Garpvall

Badférestandare Karlslundsbadet
Fritids- och kulturférvaltningen
Landskrona stad

0418-47 04 77



