Svensk Forening for Sjukskoéterskor i Diabetesvard

Hedrande stipendium till diabetessjukskoterska
Ann-Sofie Nilsson Neumark, Oskarshamn

Diabetessjukskoterska Ann-Sofie Nilsson Neumark, 53 ar, vid Bla Kustens Halsocentral i Oskarshamn,
har tilldelats arets Poster Stipendium pa 10 000 kronor. Stipendiet delades ut vid en ceremoni under
SFSD:s, Svensk Forening for Sjukskoterskor i Diabetesvard, seminariedagar i Stockholm.

Ann-Sofie Nilsson Neumark.

- Det kdnns underbart och hedrande att fa tilldelas Poster-stipendiet. Det visar att det arbete jag
gjort och lagt ner uppskattas och ar nodvandigt, sager Ann-Sofie Nilsson Neumark.

Stipendiet far hon fér “viktig arbete fér véirdighet i varden av dldre”. Titeln pa hennes Poster ar: Foljs
aldre 6ver 80 ar med diabetes enligt nationella riktlinjer? — en jamforelse av uppfoljning mellan tre
olika boendeformer. Det &r en pagaende kartlaggning dar Ann-Sofie Nilsson gor en retrospektiv
journalgranskning av samtliga 80 ar och dldre med diagnosen diabetes skrivna i en representativ
kommun i Kalmar lan.

- Jag kom dessvarre fram till att dldre som bodde pa sjukhem eller dldreboende hade samre
uppféljning pa hbAlc, lipider, njurfunktion och fotstatus dn de som var i eget boende. Ingen av de
277 éldre som jag tittade pa hade en individuell vardplan, vilket alla ska ha. Ansvaret ligger hos
landstinget och priméarvarden som behéver samverka och skapa tydliga rutiner. Varden kan inte
bygga pa eldsjalar, det behovs tydliga riktlinjer for behandling av dldre, sager Ann-Sofie Nilsson
Neumark.

Fragor:
Ann-Sofie Nilson Neumark: 070-602 4602.

Lena Bergling, pressansvarig: 070-2345 158.

SESD ér en ideell forening vars syfte ar att samla och organisera sjukskoterskor som i1 sin yrkesutovning
arbetar med och har specialintresse f0r diabetes. www.swenurse.se/diabetesnurse



http://www.swenurse.se/diabetesnurse

