
Svensk Förening för Sjuksköterskor i Diabetesvård 

SFSD är en ideell förening vars syfte är att samla och organisera sjuksköterskor som i sin yrkesutövning 
arbetar med och har specialintresse för diabetes. www.swenurse.se/diabetesnurse 

 

 
Hedrande stipendium till diabetessjuksköterska 
Ann-Sofie Nilsson Neumark, Oskarshamn 
 

Diabetessjuksköterska Ann-Sofie Nilsson Neumark, 53 år, vid Blå Kustens Hälsocentral i Oskarshamn, 
har tilldelats årets Poster Stipendium på 10 000 kronor. Stipendiet delades ut vid en ceremoni under 
SFSD:s, Svensk Förening för Sjuksköterskor i Diabetesvård, seminariedagar i Stockholm. 

 Ann-Sofie Nilsson Neumark. 

- Det känns underbart och hedrande att få tilldelas Poster-stipendiet. Det visar att det arbete jag 
gjort och lagt ner uppskattas och är nödvändigt, säger Ann-Sofie Nilsson Neumark. 

Stipendiet får hon för ”viktig arbete för värdighet i vården av äldre”. Titeln på hennes Poster är: Följs 
äldre över 80 år med diabetes enligt nationella riktlinjer? – en jämförelse av uppföljning mellan tre 
olika boendeformer. Det är en pågående kartläggning där Ann-Sofie Nilsson gör en retrospektiv 
journalgranskning av samtliga 80 år och äldre med diagnosen diabetes skrivna i en representativ 
kommun i Kalmar län. 

- Jag kom dessvärre fram till att äldre som bodde på sjukhem eller äldreboende hade sämre 
uppföljning på hbA1c, lipider, njurfunktion och fotstatus än de som var i eget boende. Ingen av de 
277 äldre som jag tittade på hade en individuell vårdplan, vilket alla ska ha. Ansvaret ligger hos 
landstinget och primärvården som behöver samverka och skapa tydliga rutiner. Vården kan inte 
bygga på eldsjälar, det behövs tydliga riktlinjer för behandling av äldre, säger Ann-Sofie Nilsson 
Neumark. 

Frågor:  
Ann-Sofie Nilson Neumark: 070-602 4602. 

Lena Bergling, pressansvarig: 070-2345 158. 

http://www.swenurse.se/diabetesnurse

