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Suomalaiset rakastavat kansallisleipaansa — Fazer
valmistaa lahes miljoona ruisleipaa paivassa

Kansallista ruisleipapaivaa vietetaan 28. helmikuuta. Suomalaisten
suosikkileipa on ajankohtaisempi kuin koskaan: taysjyvaruisleipa tukee

hyvinvointia ja on myds luontaisesti hyva kuidun ja kasviproteiinin lahde.

Maailman suurimman ruisleipomon uudella ruisleipalinjalla Lahdessa
valmistuvat suomalaisten rakastamat ruisleivat.

Fazer investoi jatkuvasti ruisleivontaosaamiseen ja -valmistukseen seka
innovoi uusia tuotteita. Fazerin Lahden leipomossa, maailman suurimmassa
ruisleipomossa, valmistuu lahes miljoona ruisleipaa paivassa. Siella leivotaan
muun muassa suomalaisten rakastamat Puikula-, Reissumies- ja Jalkiuuni-
ruisleivat. Puikula-tuoteperhe laajeni hiljattain vatsaystavallisella Fazer Puikula
Ohut ruis -leivalla, joka sopii FODMAP-ruokavalioon.

Viime vuonna Lahden leipomolle valmistui uusi Reissumies-ruisleivontalinja,
jonka investoinnin arvo oli noin 11 miljoonaa euroa. Ruisleivonnassa
panostetaan kotimaisuuteen, ja Fazer siirtyi jo vuonna 2015 ensimmaisena
valtakunnallisena leipomona kayttamaan ruisleivissaan yksinomaan
suomalaista ruista.

Suomi rakastaa ruisleipaa, joka on syysta kansallisleipamme

Suomessa syddaan ruista enemman kuin missaan muualla maailmassa — noin
15 kiloa henkeé kohden vuodessa®.

Fazerin Suuri Leipatutkimus 2025" osoittaa, etta erityisesti yli 45-vuotiaat
pitavat ruisleipaa hyvin keskeisena osana terveellista ruokavaliota. Ylipaataan
ruisleivan terveellisyys ymmarretdan Suomessa yha vahvemmin: se on tarkea
osa terveellista ruokavaliota 77 prosentille suomalaisista.

Taysjyva- ja kuitusuositukset korostavat ruisleivan roolia

Kansallisten ravitsemussuositusten mukaan taysjyvaa tulisi syéda vahintaan
90 grammaa paivassa. Ruisleipa on suomalaisille merkittavin yksittainen
taysjyvan lahde, ja lisaksi ruistuotteet tuovat noin neljanneksen paivan
kokonaiskuidusta.®
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"Ruisleipakyselymme? mukaan kuluttajat ymmartavat hyvin taysjyvan hyodyt:
78 prosenttia tietaa ruisleivan sisaltavan runsaasti kuitua, ja 75 prosenttia pitaa
taysjyvaa terveellisena valintana. Tutkimukseemme vastanneet valitsivat leivan
myos tuotteeksi, jonka avulla taysjyvasuosituksia on kaikkein helpointa
noudattaa kaytannossa”, kertoo Marika Laaksonen, Fazerin johtava
ravitsemusasiantuntija.

Fazerin Suuren Leipatutkimuksen' mukaan taysjyvaan suhtaudutaan erittain
myonteisesti: Se on tarkea valintakriteeri 72 prosentille suomalaisista, ja
kiinnostus kasvaa erityisesti vanhemmissa ikaryhmissa. Taysjyvan hyodyt
litetdan ennen kaikkea kuituun, makuun seka vahaisempaan havikkiin, kun
koko jyva hyddynnetaan. Myos nuorista vastaajista (16—25-vuotiaat) 63
prosenttia pitaa taysjyvaa kiinnostavana. Tutkimuksen mukaan kuitu ja
suolistohyvinvointi® ovat kuluttajille keskeisia syitad suosia taysjyvaa.

Fazer haluaa omalta osaltaan helpottaa taysjyvasuosituksen saavuttamista.
Leipapakkauksiin merkitaan selkeasti taysjyvan grammamaarat, ja paivittaisen
suosituksen voi tayttaa esimerkiksi 67 palalla taysjyvaruisleipaa. Vuoteen
2030 mennessa 65 prosenttia Fazerin leivista tulee olemaan taysjyvaleipia.

Lahteet

) Fazerin Suuri Leipatutkimus 2025

2) Ruisleipakysely 2024 / Norstat, N = 1020: Fazer Leipomoiden tilaama tutkimus, toteutus
Norstat 24.-29.1.2024. Kyselyyn vastasi 1020 suomalaista 18—74-vuotiasta vastaajaa.

%) Pro Ruis ry, www.proruis.fi

4) FinRavinto 2017 -tutkimus

% Ruiskuitu edistaa suolen normaalia toimintaa osana tasapainoista ja monipuolista
ruokavaliota ja terveitd elamantapoja

Painokelpoiset kuvat

https://fast.fazer.com/I/hTgS5 BcfMpg
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Fazer Leipomot Suomi

Fazer on leipomoalan johtava toimija Suomessa. Fazerin isot leipomot sijaitsevat Vantaalla,
Lahdessa ja Lappeenrannassa. Yrityksella on myds yli 140 paivittdistavarakauppojen sisalla
toimivaa myymalaleipomoa, joissa artesaanileipurit leipovat leipaa paikan paalla kasin
kotimaisista jauhoista. Fazer Leipomot tydllistdd Suomessa noin 1 600 henkilda.
Leipomotuotteiden valmistuksen kotimaisuusaste on 94 %.

Fazer-konserni

Public


https://fast.fazer.com/l/hTgS5_BcfMpg
mailto:tarja.kuusela@fazer.com

Ruokaeldmyksiin keskittyvana yrityksena Fazer mahdollistaa jokaiselle paivan parhaista
hetkista nauttimisen. Missiomme, Ruokaa, jolla on merkitys, rakentuu vankalle, 135-vuotiaalle
perinndllemme, kuluttajalahtdisyydelle ja innovaatioille kehittdessamme tulevaisuuden
vastuullisia ruokaratkaisuja. Lahes 5 000 omistautuneen ammattilaisemme voimin keskitymme
kuluttajatuotteisiin ja suoraan kuluttajaliiketoimintaamme Pohjois-Euroopassa, minka lisaksi
tuotteitamme viedaan yli 40 maahan. Fazer noudattaa liiketoiminnassaan eettisia ohjeita, jotka
pohjautuvat konsernin arvoihin ja YK:n Global Compact -aloitteen periaatteisiin. Fazer-
konsernin liikevaihto vuonna 2025 oli 1,2 miljardia euroa.

Northern Magic. Made Real.
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