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Fazer lisda taysjyvatuotteita leipavalikoimassaan —
ruisleipd on entista ajankohtaisempaa
taysjyvasuosituksen myota

Kansallista ruisleipapaivaa vietetaan perjantaina 28.2. Uusimmat
kansalliset ravitsemussuositukset suosittelevat vahintaan 90 gramman
paivaannosta taysjyvaa. Fazer Leipomot Suomi aikoo nostaa
taysjyvaleipien osuuden 65 %:iin leipavalikoimassaan.

Ruisleipéd on merkittavin yksittdinen taysjyvan lahde ruokavaliossamme, ja
syommekin sitd noin 15 kiloa vuosittain henkil6d kohti. Keskiméaéarin naiset
saavat taysjyvaviljaa paivittain ruokavaliostaan keskimaarin 42 grammaa ja
miehet 56 grammaa*.

Taysjyvan lisaksi ruisleivat ovat myos loistavia kuidun lahteita, ja suomalaiset
saavatkin rukiista noin neljanneksen paivan kuitumaarasta. Liséksi rukiissa on
runsaasti kasviproteiinia, ja sen sisaltamat ravintoaineet yllapitavat aivojen
normaalia toimintaa osana tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota ja
terveellisia elamantapoja.

"Haluamme edistaa suomalaisten terveellistd elamantapaa ja uusien
ravitsemussuositusten noudattamista valmistamalla maistuvia ja
taysjyvapitoisia leipia. Fazerin leipien myyntivolyymista jo nyt 57 % on
taysjyvaleipaa. Tavoitteenamme on, ettéd vuonna 2030 leipien myyntivolyymista
65 % on taysjyvaleipaa. Ravitsemussuositustavoitteen saa taytettya syomalla
esimerkiksi 67 palaa taysjyvaruisleipaa paivittain”, kertoo Juhani Sibakov,
Fazer Leipomot Suomen tuotekehitysjohtaja.

Taysjyvasuosituksen noudattamisen helpottamiseksi Fazer Leipomot kertoo
verkkosivuillaan taysjyvaleipien viipalekohtaisen grammamaaran. Lisaksi
tuotepakkauksiin tullaan lisaamaan viipalekohtainen taysjyvagrammamaara.

Fazer investoi vahvasti ruisleipaleivontaan, ja Lahden leipomolle onkin tana
kevaana valmistumassa uusi ruisleivontalinja. Leipomossa leivotaan muun
muassa suomalaisten suosikit, Jalkiuuni-, Puikula- ja Reissumies-ruisleivat, ja
se on maailman suurin ruisleipomo.

* Finravinto 2017 -tutkimus
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Fazer Leipomot Suomi

Fazer on leipomoalan markkinajohtaja Suomessa. Fazerin isot leipomot sijaitsevat Vantaalla,
Lahdessa ja Lappeenrannassa. Yrityksellda on 139 paivittaistavarakauppojen sisalla toimivaa
myymalaleipomoa, joissa artesaanileipurit leipovat leipaa paikan paalla kasin kotimaisista
jauhoista. Fazer Leipomot ty6llistdd Suomessa yhteensa noin 1 600 henkilda.
Leipomotuotteiden valmistuksen kotimaisuusaste on 94 %.

Fazer-konserni

Ruokaelamyksiin keskittyvana yrityksené Fazer mahdollistaa jokaiselle péivan parhaista
hetkista nauttimisen. Missiomme, Ruokaa, jolla on merkitys, rakentuu vankalle, yli 130-
vuotiaalle perinndllemme, kuluttajalahtdisyydelle ja innovaatioille kehittdessamme
tulevaisuuden vastuullisia ruokaratkaisuja. Noin 5 000 omistautuneen ammattilaisemme voimin
keskitymme kuluttajatuotteisiin ja suoraan kuluttajaliiketoimintaamme Pohjois-Euroopassa,
minka liséksi tuotteitamme viedaén yli 40 maahan. Fazer noudattaa liiketoiminnassaan eettisia
ohjeita, jotka pohjautuvat konsernin arvoihin ja YK:n Global Compact -aloitteen periaatteisiin.
Fazer-konsernin liikevaihto vuonna 2024 oli 1,2 miljardia euroa.
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