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Fazer tutki huoltajien nakemyksia kouluruoasta — joka neljas
huolissaan lasten syoOmisesta

Fazerin tammikuussa tekeman tutkimuksen mukaan suomalaisten lasten
huoltajien mielikuvat kouluruoasta ovat paaosin hyvia. Huolta herattivat lasten
riittdvan monipuolinen sydminen seka tiedon liikkumattomuus koulun ja kodin
valilla.

Kysyttdessa kouluruokaan liitettavia mielikuvia vastaajat nostivat esiin sen olevan
monipuolista, terveellista ja ravitsevaa. Samalla kustannushaaste tunnistetaan ja
vanhemmat toivovat, etta kouluruokaan kaytettéisiin enemman resursseja.

Koululaisten huoltajat pitavat kouluruoan tarkeimpana tehtavana antaa polttoainetta

koulupaivan jaksamiseen (90%). Ylakouluikaisten huoltajien vastauksissa korostuivat
myds makunautinnot ja sosiaalinen tauko. Ruoan maistuvuus, laadukkuus ja nousivat
kriittisiksi tekijoiksi, silla niiden tarkeys ja odotukset ruokapalvelulle eivat kohdanneet.

Vastaajat ovat kuitenkin huolissaan lapsen jaksamisesta koulupaivan aikana ja sen
jalkeen. Jopa joka neljas (27%) oli erittdin huolissaan siita, ettd lapsi ei syo riittdvan
monipuolisesti. Myts keskittymisesta seka likkumisen ja nukkumisen riittamisesta oli
useampi kuin joka viides erittain huolissaan.

"Tutkimus vahvisti meille sen, ettd on ensiarvoista jatkaa tarkeaa tyétamme
kasvisruoan kehittamisessa. Haluamme myos tutkia syvallisemmin ruoan vaikutusta
aivojen toimintaan eli koulujenkin kannalta tarkeisiin teemoihin kuten jaksamiseen,
keskittymiseen ja oppimiseen”, kertoo Fazer Food Services Suomen toimitusjohtaja
Jaana Korhola.

Koulun ja kodin valista yhteistydta kaivataan

Fazerin tutkimuksen mukaan palveluiden tuottajan ja kodin valilla ei useinkaan ole
minkaanlaista vuorovaikutusta. Léhes puolella vastaajista ei ole selkeaa kasitysta
siitd, miten lapsen kouluruokailu toimii tai, mita lapsi syo vai syoko ollenkaan. Vain
40% vastanneista koki saavansa riittavasti tietoa lapsen kouluruokapalveluista. Puolet
vanhemmista toivoo saavansa lisaa tietoa kouluruokapalvelusta verkosta ja
sahkoisista kanavista.

"Tama avaa tarpeen miettia sita, miten ruokapalvelut tuotetaan ja asiakasvuoropuhelu
toteutetaan — etenkin nyt kun ruokailu kouluissa on osa virallista opetussuunnitelmaa
eli ruokakasvatusta”, Korhola toteaa.

Mitd enemmé&n vanhemmat kokivat saaneensa tietoa kouluruokailuun liittyvista
asioista, sitd paremmiksi he arvioivat kouluruokapalveluita kaikilla osa-alueilla.



Oppilaat mukaan suunnittelemaan tulevaisuuden kouluruokia

Kaynnissa olevien maakunta- ja sote-uudistusten myoéta pienien kuntien kyky tuottaa
ruokapalveluita tulee haasteelliseksi, silla ne eivat kuulu kuntien ydinpalveluihin.
Samaan aikaan huoltajien odotukset ruoan laatua ja ravitsemusta kohtaan kasvavat.

Tulevaisuuden kouluruoassa tarkeimmiksi tekijoiksi nousivat ruoan maku (80%),
toisena kotimaiset raaka-aineet (53%) ja kolmantena ruokahavikin vahentaminen
(46%).

Kaksi kolmesta vastaajasta (64%) toivoi, etta tulevaisuudessa lapset osallistettaisiin
kouluruoan kehittdamiseen ja ideoimiseen. Erityisesti pienempien lasten vanhemmat
haluaisivat, etta lapsi saa maistella ja kokeilla erilaisia ruokia, seka oppia ruoan
merkityksesta omalle hyvinvoinnille. Ylakoululaisten vanhemmat toivoivat parempaa
lasten mielipiteen huomioimista kouluruokapalvelujen kehittdmisessa.

Ala tuputa — rohkaise

Hyva esimerkki Fazerin tekeméasta ruokapalveluiden kehitystydsta on nk. nudging el
toytaisy, jolla ravintolat voivat edistaa koululaisia muuttamaan kayttaytymistaan, kuten
vahentamaan lihankulutusta ja lisddméaan kasvisten osuutta.

"Sen sijaan, ettd lapsia kaskettaisiin muuttamaan ruokailutottumuksiaan
terveellisempaén suuntaan, heita voidaan hienovaraisesti ohjata tekemaan toisin.
Tuputtamisen sijaan rohkaistaan hiukan — juuri sen verran etta he ohjautuvat
tekemaan itse myonteisempia valintoja”, Korhola kertoo.

Korholan mukaan tulevaisuudessa yksi tarkeimmisté seikoista on varmistaa
laadukkaiden kouluruokapalveluiden saanti myds jatkossa.

"Haluamme korostaa ruoan ravitsevuutta ja hyvinvointia tuottavaa vaikutusta.
Erityisesti olemme kiinnittaneet huomiota vastuulliseen hankintaan, kuten kotimaisiin
raaka-aineisiin. Olemme panostaneet entistd enemman myads toimintaan ruokahévikin
torjumisessa”, han sanoo.

Fazer jarjestaa tulevaisuuden kuntapalveluista keskustelutilaisuuksia Vantaan
vierailukeskuksessa sekd muilla paikkakunnilla ympéri Suomea vuoden 2018 aikana.
Tilaisuuksissa aiheesta keskustelevat eri tahojen paattajat ja yksityisen sektorin
toimijat. Tavoitteena on I6ytaa entista toimivampia yhteistytmalleja tuottamaan
parempia kuntapalveluita kaikille suomalaisille.

Fazer selvitti koululaisten huoltajien ndkemyksié, odotuksia ja toiveita liittyen
kouluruokailuun. Kyselytutkimus toteutettiin kuluttajaverkkopaneelilla.
Kokonaisvastaajamaara oli 1004, joista alle kouluikdisten huoltajia oli noin 20%.
Vastaajat edustivat tilastollisesti Suomen vaestoad. Kyselytutkimuksen toteutti Fazer
Food Servicesille Innolink tammikuussa 2018.
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Fazer-konserni

Fazer on kansainvalinen perheyritys, joka tarjoaa leipomo-, makeis- ja keksi- ja
viljatuotteita seka ruokailu- ja kahvilapalveluita. Fazerilla on toimintaa kahdeksassa
maassa ja vientia noin 40 maahan. Fazerin menestys on sen perustamisesta l&htien
vuonna 1891 perustunut parhaaseen tuotteiden ja palvelun laatuun, rakastettuihin
brandeihin, osaaviin ihmisiin ja vastuulliseen toimintatapaan. Fazer-konsernin
likevaihto vuonna 2016 oli 1,6 miljardia euroa ja yrityksessa tydskentelee lahes 15
000 henkea. Fazer noudattaa liiketoiminnassaan eettisia periaatteita, jotka
pohjautuvat yrityksen arvoihin ja YK Global Compactin periaatteisiin.
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