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Sakra ditt barns syn infor skolstarten
— synfel upptacks inte alltid hos Barnhalsan

Barnhalsan kontrollerar synen hos barn men trots det upptacks inte alltid synfel hos barn innan de
borjar skolan. For de barn som inte far hjalp kan det innebéara koncentrationssvarigheter, motoriska
utmaningar och begriansade sociala kontakter. Darfér ar det viktigt att man som foralder
sakerstéller barnens syn infér skolstarten. Synoptik har tagit fram barnboken “Nar fantasin
forsvann”, som kan hjalpa féraldrar att sjalva upptacka eventuella tecken pa synfel hos sina barn.

Enligt Skolverket prognos borjari ar narmare
120 000 barn i Sverige forskoleklass.
Information fran skolorna har kommit till
fordldrarna om vad som ar viktigt att tanka
pa och ha med sig. Men hur ar det med
synen? Manga foraldrar kanner inte till de
vanligaste tecknen pa synfel hos barn, och
tyvarr upptacks inte alla synfel i de vanliga
halsokontrollerna.

— Det ar inte helt Iatt for fordldrar att upptacka synfel hos barn. Barn ar manga ganger valdigt duktiga pa
att anpassa sig till sin formaga och de vet inte om de ser bra eller daligt. Darfor ar det viktigt att
fordldrar och personal som arbetar med barn kdnner till de tecken som finns for synnedsattning. Vi vill
Oka kdannedomen om de vanligaste tecknen och har tagit fram barnboken ”Nar fantasin foérsvann” som
ett roligt verktyg som ska hjalpa till att upptacka synnedséattningar sa tidigt som mojligt, sdger Awet
Tesfamariam, kliniskt ansvarig pa Synoptik.

Upptack synfel tidigt — kan fa tillbaka fullgod syn

Boken “Nar fantasin forsvann” ar ett resultat av ett flerarigt forskningsprojekt* som initierades av
Synoptikfonden. Boken innehaller underhallande 6gondvningar som hjalper dig som foralder att
upptacka om ditt barn kan behova gora en synundersokning. Till sin hjalp for att 16sa uppgifterna far
barnen bland annat anvanda 3D-glasdgon och trollstav som féljer med boken. Dessutom lyfter boken
nio tecken som kan varsla om nagon form av synnedséattning och som foraldrar bor vara
uppmarksamma pa i barnets vardag. Vissa synfel som upptacks tidigt kan avhjélpas och synen kan
aterstallas.

— Oupptackt synnedsattning kan begransa barnets utveckling och inlarning i skolan sa val som det kan
skapa socialt utanforskap. Darfor ar det mycket viktigt att identifiera synproblem sa tidigt som maijligt.
Det finns aven studier som visar att barn som far hjalp tidigt kan fa tillbaka en fullgod syn nar ogat
fortsatter att utvecklas om ratt synhjalpmedel satts in i tid. Det finns exempelvis sarskilda glas och linser
som kan bromsa utvecklingen av narsynthet hos barn, sdger Awet Tesfamariam.

Boken ersdtter inte en undersékning hos optiker eller 6gonldkare. Den ska anvdndas som ett roligt och
underhdllande verktyg for att se om barnet visar tecken pd synproblem. Vid indikation p& detta bér BVC eller
skolhélsovdrden kontaktas fér barn under 8 dr. Fér barn éver 8 ér ska en optiker kontaktas som kan utféra
synundersékning for att klargéra om barnet behéver undersékas ytterligare.

Boken ar kostnadsfri och finns tillganglig i alla Synoptiks narmare 150 butiker.

Synoptik dr experter pa optik sedan grundandet 1931 och har idag mer dn 140 butiker 6ver hela Sverige. Med en mission om kvalitetsoptik
som alla kan ha rad med och en arsomsattning pa 6ver 1,2 miljarder ar Synoptik hela Sveriges folkoptiker. Foretaget dgs delvis av
Synoptikfonden, en icke vinstdrivande stiftelse som verkar for att framja nordisk forskning inom 6gonhalsa. Varje ar skanks en del av vinsten
fran Synoptik till fondens arbete. Synoptik dr dven en del av EssilorLuxottica, en varldsledande aktér inom design, tillverkning och distribution

av glasdgon och solglaségon med drygt 18 000 butiker 6ver hela varlden. Fér mer information, se www.synoptik.se
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* Om studien bakom projektet

Barnboken, “Nar fantasin forsvann”, ar baserad pa det flerariga vetenskapliga forskningsprojektet “Barn och ungas
syn”, som stods av Synoptikfonden**. Lisbeth Sandfeld, doktorand och 6verlakare vid avdelningen for oftalmologi
vid Sjallands universitetssjukhus i Roskilde har varit en av forskarna i projektet.

** Synoptiks grundare, Robert Delfer, brann for sin idé att géra optik tillgédngligt for alla. Han testamenterade sina
tillgdngar till det som sedan blev Synoptikfonden, som idag ager cirka 35 procent av aktierna i Synoptiks
moderbolag Synoptik A/S. Syftet med fonden &r att framja nordisk forskning inom optik, optometri och
oftalmologi. Varje ar donerar Synoptik en del av sin vinst till forskningsprojekt inom det omrade som ligger oss
varmast om hjdrtat — 6gonhalsa.
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