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Viérldsglaukomdagen 12 mars:

300 000 svenskar har 6gonsjukdomen glaukom — hiélften vet inte om det

— Kostnadsfri synscreening fran Synoptik ska 6ka medvetenheten

300 000 svenskar ar idag drabbade av den allvarliga 6gonsjukdomen glaukom, uppskattningsvis
150 000 av dem vet inte om det. Glaukom, dven kallat grén starr, kan i varsta fall leda till blindhet
men upptéacks sjukdomen i tid gar den vanligtvis att bromsa. Under hela mars manad
uppmadrksammar Synoptik 6gonsjukdomen och i samband med varldsglaukomdagen erbjuder
Synoptik under tre dagar, 12-14 mars, kostnadsfri synscreening i utvalda butiker runtom i landet.

Manga svenskar drabbas av glaukom
men halften vet inte om att de har
sjukdomen. Glaukom smyger sig ofta pa
successivt dver tid, vilket gor att 6gonen
anpassar sig och kompenserar for
varandra. Det gor att det ar svart att
sjalv upptacka att man har
o6gonsjukdomen.

— For att upptécka tidiga tecken pa
glaukom behover man gora en
synundersdkning med
o6gonbottenfotografering, tryck- och synfaltsmatning. Darfor valjer vi att under tre dagar, i utvalda
butiker och i samband med Varldsglaukomdagen, att erbjuda kostnadsfri synscreening, vilken
innefattar alla tre delar. Vi vill 6ka medvetenheten om glaukom och hur viktigt det ar att i ett tidigt
skede upptacka eventuella tecken pa sjukdomen och darmed 6ka chanserna till att bromsa forloppet
och undvika blindhet. Glaukom kan idag tyvarr inte forebyggas, men sjukdomsforloppet kan bromsas
med hjalp av trycksdnkande 6gondroppar, sdger Awet Tesfamariam, kliniskt ansvarig pa Synoptik.

Glaukom &r en allvarlig folksjukdom som oftast drabbar &dldre, men dven yngre kan fa glaukom, aven
om det ar ovanligt. Synoptik ser det som mycket viktigt att uppmarksamma sjukdomen aret runt — inte
bara under varldsglaukomdagen. Darfor har Synoptik sedan ett antal ar tillbaka ett strategiskt och
langsiktigt samarbete med Glaukomférbundet.

— Tillsammans med Glaukomférbundet belyser vi den har allvarliga dgonsjukdomen och hoppas kunna
forbattra den generella 6gonhalsan genom att informera om och sprida kunskap kring amnet, sager
Marielle Wernoltz, marknadschef pa Synoptik.

Glaukom dr en allvarlig folksjukdom som frimst drabbar dldre, men dven yngre personer kan fa
sjukdom. Finns glaukom i sléikten dr det extra viktigt med undersékningen, da sjukdomen kan vara
drftlig. | de fallen rekommenderar Synoptik att underséka synen regelbundet fran 40 drs dlder.

Synoptik dr experter pa optik sedan grundandet 1931 och har idag fler &n 140 butiker 6ver hela Sverige. Med en mission om kvalitetsoptik
som alla kan ha rad med och en arsomsattning pa 6ver 1,2 miljarder ar Synoptik hela Sveriges folkoptiker. Foretaget dgs delvis av
Synoptikfonden, en icke vinstdrivande stiftelse som verkar for att framja nordisk forskning inom 6gonhélsa. Varje ar skanks en del av
vinsten fran Synoptik till fondens arbete. Synoptik ar dven en del av EssilorLuxottica, en varldsledande akt6ér inom design, tillverkning och
distribution av glaségon och solglaségon med drygt 18 000 butiker 6ver hela varlden. For mer information, se www.synoptik.se
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Utvalda Synoptik-butiker som erbjuder kostnadsfri drop-in-synscreening 12-14 mars

e  Eskilstuna, Kungsgatan 23

e Hammarby Sjostad, Hammarby allé 107
e Jakobsberg centrum

e Jonkoping, Ostra storgatan 5

e  Malmo, Emporia shoppingcentrum
e Norrkdping, Linden Kopcentrum

e Sundsvall, Storgatan 18

e Varberg, Ostra Ldnggatan 51C

e Vastervik, Bredgatan 8

e  Vastra Frélunda, Frolunda torg

e Amal, Kungsgatan 11

For mer information vénligen kontakta:
Anders Ekhammar, pressansvarig Synoptik, bilder for fri publicering, tfn +46 (0)70-746 25 79,
e-post: anders.ekhammar@upstreamcom.se
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