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Valj ratt solglaségon for sommarens utomhussporter

Utbudet av solglaségon och glas som ar anpassade till olika sportaktiviteter 6kar for varje ar. Idag
finns det solglasdgon som ar anpassade fér saval golf, padel, segling och manga andra aktiviteter.
Kdnner man till ett par grundférutsattningar blir valet av solglasdgon enklare. Rebecka Rane, leg.
optiker pa Synoptik tipsar om vad man ska tdnka pa.

— Det ar viktigt att skydda 6gonen mot solen. Det ar sarskilt UV-stralar* och blatt ljus** som kan skada.
Darfor ska man alltid valja solglasogon som ar CE-markta, da far man ett fullgott skydd. Men for att fa ut
det mesta av den aktivitet eller sport du utdvar finns det dven annat att tdnka p3, sdger Rebecka Rane.

Sport- och aktivitetsglasdgon har som huvudsyfte att skydda dgonen ach avhjalpa blandning vid starkt
solljus. Men det &r ocksa viktigt att fa bra kontrast s man ser omgivningen pd basta satt. Solglaségonen
bor vara valvda sa att sa lite solljus som méjligt stor. Den valvda formen gor ocksa att solglasdgonen sitter
battre. En Iatt bage av plast eller gummi ar bra for att minska vikten, ger god komfort och sakrar att bagen
sitter pa plats dven nar du svettas.

Idag finns det dven en uppsjo av farger pa glasen att valja pa till sportglasdgon. Rebecka tipsar om
solglasdgon som ar helt ratt for sommarens utomhusaktiviteter.

- Valet av farg pa glasen beror pa typ av aktivitet. Oavsett farg pa glaset brukar jag rekommendera
polariserande glas eftersom man da minskar reflexer och blandningar, vilket ar mycket férdelaktigt vid
utbvande av utomhusaktiviteter, sdger Rebecka Rane.

For de som bar glasogon till vardags &r solglaségon med styrka att rekommendera. Manga glasdgonbarare

kanner inte till att man dven kan fa sportglasdgon i sin styrka.

Glasguide for olika sportaktiviteter

Bollrelaterade aktiviteter — Padel, tennis och golf

For de flesta bollsparter utomhus, sa som padel, tennis, golf eller beachvolleyboll dr gra och bruna glas
bra. De ger hog kontrast och en fargdtergivning som gor att man enklare kan fokusera pa bollen och
linjerna pa banan.

Vagor och vind - Segling, SUP och vattenskidor

Spegelglas eller ett markare gratt glas gor sig perfekt for vattenaktiviteter sa som segling, vattenskidor, SUP
eller en tur med kajaken. De gor det behagligt for 6gonen i det starka ljuset pa vattnet. Valj garna
polariserande glas for att ta bort solreflexer och blandningar pa vagorna.

Naturndra upplevelser - Lopning och cykling

Arman i stallet mer intresserad av aktiviteter i skog och natur, s& som I6pning eller cykling &r gréna och
gra glas att faredra eftersom de ger den basta fargatergivningen for naturens grona spektra och hjalper till
att uppfatta skuggor och forandringar i naturen.
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* UV-strdlar kan pa sikt leda till bland annat skador p& hornhinnan och gra starr. Med ett fargat glas okar
pupillens storlek ach darmed ljusinslappet vilket gor att ett glas som blockerar UV-ljus blir extra viktigt.
Véljer man solglasdgon som ar CE-markta kan man lita pa att de har ett fullgott skydd mot UV-stralning.

**Blatt ljus kan skada 6gat. Valj inte blda glas vid starkt solljus, de slapper igenom ljusets korta vaglangder
vilket pa sikt kan leda till skador pa gula flacken. Blda spegelglas ger daremat fullgott skydd.
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