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Nyckfullt vader och mycket trafik under midsommarhelgen
- har ar tipsen for en tryggare och sakrare bilresa

Svensk midsommar &r kdnd for att bjuda pa snabba vdderomslag mellan regn och sol. Detta ger inte
minst utmanande vagbanor med starka reflexer. Det tillsammans med att trafiken &r tit ndr manga
av oss ar ute pa vagarna medfor 6kad risk for olyckor i trafiken. Synoptik och Bilprovningen ger dig
tipsen for en tryggare och sdkrare bilresa.

Enligt Trafikverket ar torsdagen och s6ndagen i
midsommarveckan de dagar pa aret da trafiken ar som
mest intensiv och risken for alyckor extra stor. Statistik
fran Synbesiktningen 2021, som ar ett samarbete mellan
Bilprovningen och Synoptik och Sveriges storsta syntest
av bilforare, visar dessutom att allt for manga bilister ser
daligt i trafiken. Var tionde forare skulle inte fa ta karkort
med den synskarpa de har idag. Med detta i atanke ar
det an viktigare att forbereda sin resa pa basta satt.
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Battre sikt med rétt solglasdgon och bra vindruta
For att sakerstalla god sikt ar det viktigt att vindrutorna ar i gott skick och att se till att varken skador sdsom
stenskott, repor eller smuts forsamrar sikten.

— Sakerstall att spolarvatskan ar ordentligt pafylld, och att bilrutorna ar rena och avtorkade dven pa
insidan. Vid kraftigt regn forsamras sikten avsevart och det blir extra viktigt att vara utrustad med "friska"
torkarblad med gummi av bra kvalitet. Ett tips ar att byta torkarbladen regelbundet, sager Per-Anders
Blommefors, som ar besiktningsansvarig pa Bilprovningen.

Att bara solglasdgon ar ett av de enklaste satten att forbereda sig for bilresan. De hjalper till att minskar
risken for att bli blandad av solljuset och tappa sikten.

- Jag rekommenderar att valja polariserade glas nar man kor bil. De tar bort reflexer fran exempelvis vata
vagbanar som annars kan stora bilkarningen. Dessutom ar det viktigt att regelbundet kontrollera synen
hos en optiker s& man vet att man har en tillrackligt bra syn for att kéra bil, garna vartannat ar, sager
Hadjer Aldudjaili, leg. optiker pa Synaptik.

Tips infér sommartrafiken

e Setill att bilen har val fungerande torkarblad: Torkarblad blir med tiden harda och da férsamras
rengoringseffekten patagligt. Vid byte av vindrutetorkare ar ett tips att byta till torkarblad av erkant bra
kvalitet som har gummi som tal slitage och haller sig mjuka vid kall vaderlek.

e Torkainsidan av rutan: Rutan behdver dven vara ren pa insidan for optimal sikt.

e Satsa pa bra solglaségon: Stark sol blandar och gor att man ser sémre i trafiken. Med polariserande
glas slipper man irriterande blank och reflexer.

¢ Kolla dackens lufttryck och ménsterdjup: Varme ar slitsamt for dacken, darfor ar det extra viktigt att
ha ratt lufttryck. Rekommenderat lufttryck finns i bilens manual eller pa en etikett ofta placerad pa
insidan av bilens tanklock, dorrsida eller dorrstolpe. Kalla trycket nar dacken ar kalla eftersom trycket
Okar pa varma dack. Monsterdjupet ska vara minst 1,6 mm men minst 3 mm rekommenderas
eftersom ett mansterdjup pa mindre an 3 mm medfor en patagligt 6kad risk for vattenplaning vid
sommarskurar.

e Testa synen: Synen fordandras ofta langsamt utan att vi marker det, sarskilt efter 45-arsdldern.
Kontrollera synen hos optikern vartannat ar for att vara saker pa att synen dr trafiksaker.

¢ Kolla motorn och kylarvétskan: Se 6ver motorn sa att den inte lacker och att kylarvatskenivan ar ratt.
En Overhettad motor kan bli en bade farlig och dyr affar.
Se dver tillbehéren: Sakra att reservhjul, domkraft, varningstriangel och viltremsa finns med i bilen.
Var en alert férare: Ta pauser och se till att vara utvilad for att vara forberedd om farliga situationer
skulle uppsta. Det ar alltid bra att ha med sig dryck i bilen om man skulle bli stdende i bilkd i varmen.
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For mer information:
Hadjer Aldudjaili, leg. optiker pa Synaptik, tfn: +46 (0)18-24 35 04

Per-Anders Blommefors, besiktningsansvarig, Bilprovningen, tfn: +46 (0)73-094 14 25,
e-post: per.anders.blommefors@bilprovningen.se

Cecilia Blom Hesselgren, kommunikationschef, Bilprovningen, tfn: +46 (0)70-687 03 66,
e-post: cecilia.blom.hesselgren@bilprovningen.se

Anders Ekhammar, pressansvarig Synoptik, tfn: +46 (0)70-746 25 79, e-post:
anders.ekhammar@perspective.se

Vad ar Synbesiktningen?

Synbesiktningen ar ett samarbete mellan Synoptik och Bilprovningen. Syftet ar att uppmarksamma bade
synens betydelse for ansvarsfull bilkdrning samt vikten av att synas i trafiken. Under tretton ar har totalt
narmare 30 000 syntester genomforts, 2021 svarade 1 666 bilister pa attitydfrdgor och 1 059 testade sin
syn. Resultatet for 2021 ars undersokning visar att 10 procent av forarna har en syn som ar direkt olaglig
och oskarp redan pa en meters avstand. Synbesiktningen genomfors varje ar under hosten da kraven pa
bilférarnas syn dkar som mest. For mer information, se www.synoptik.se/synbesiktningen

Kort om Synoptik

Synoptik ar experter pa optik sedan grundandet 1931 och haridag mer an 140 butiker éver hela Sverige.
Med en mission om kvalitetsoptik som alla kan ha rad med och en drsomsattning pa dver 1,2 miljarder ar
Synoptik hela Sveriges folkoptiker. Foretaget dgs delvis av Synoptikfonden, en icke vinstdrivande stiftelse
som verkar far att framja nordisk forskning inom 6gonhalsa. Varje ar skanks en del av vinsten fran
Synoptik till fondens arbete. Synoptik ar dven en del av EssilorLuxottica, en varldsledande aktdr inom
design, tillverkning och distribution av glasdégon och solglaségon med drygt 18 000 butiker dver hela
varlden. For mer information, se www.synoptik.se

Kort om Bilprovningen

Bilprovningen (Aktiebolaget Svensk Bilprovning) grundades 1963 och ags av svenska staten. Foretaget ar
med cirka 100 stationer fran Skurup i soder till Gallivare i norr Sveriges ledande aktor for besiktning av
motordrivna fordon och har arbetat fér 6kad trafiksakerhet och minskad miljopaverkan sedan bolaget
bildades. For mer information besdk www.bilprovningen.se.




