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Synoptik lanserar barnbok som hjalper foraldrar att testa sitt
barns syn hemma - delas ut gratis i Synoptiks alla butiker

Att upptdcka synproblem hos barn kan vara svart for foraldrar. Forskning visar att trots
upprepade kontroller upptécks inte synfel i tid for 2 av 3 barn i aldern 5-7 ar*. Darfor har
Synoptik tagit fram en diagnostisk sagobok - Ndr fantasin férsvann — som fungerar som
ett hjalpmedel for férdldrar att identifiera eventuella synproblem hos sitt barn. Boken
delas ut gratis i alla Synoptiks 146 butiker.

Boken lanseras i samband med
laslovet vecka 44 och innehaller
interaktiva dvningar som man som
foralder gor tillsammans med sitt
barn och som ger en indikation pa
eventuella synfel.

— Oupptackt synnedsattning kan
begransa barnets utveckling i
skolan sa val som socialt. Darfor ar
det oerhart viktigt att identifiera
synproblem sa tidigt som mojligt.
Det finns daven studier som visar att &
barn som far hjalp tidigt kan fa
tillbaka en fullgod syn nar dgat

fortsatter att utvecklas om ratt Med 3D-glaségon och trollstav leker barnen sig igenom
synhjalpmedel satts in i tid, sager évningarna i boken. Ett mysigt och roligt sétt att kontrollera
Stina Lonn, kliniskt ansvarig pé barnens syn.

Synoptik.

Enligt Stora Synundersokningen** kanner var fjarde foralder inte till de vanligaste tecknen pa
att barnet har nagon form av synfel. Nér fantasin férsvann innehaller tips pa nio olika
symptom som man som foralder ska vara uppmarksam pa.

— Vi ar mycket stolta éver att kunna lansera den har diagnostiska boken som ar baserad pd
nylig forskning om barns syn i samarbete med Synoptikfonden. Vi vet att det kan vara svart for
foraldrar att upptdcka synfel hos sina barn, sa for att hjalpa sa manga barn som majligt att se
battre delar vi med start fran laslovet ut boken utan kostnad i alla vara butiker, sager Lottie
Funck Ekelund, marknadsdirektor pa Synoptik.

Boken ersdtter inte en undersokning hos optiker eller égonldkare. Den ska anvdndas som ett
roligt och underhdllande verktyg for att se om barnet visar tecken pd synproblem. Vid indikation
pd detta bor BVC eller skolhdlsovdrden kontaktas for barn under 8 ér. Fér barn éver 8 dr ska en
optiker kontaktas som kan utféra synundersckning for att klargéra om barnet behéver
undersokas ytterligare.

Boken finns tillgangligi alla Synoptiks 146 butiker fran och med mandagen den 1 nov.

Synoptik ar experter pa optik sedan grundandet 1931 och haridag dver 140 butiker i hela Sverige. Med ett erbjudande om
kvalitetsoptik som alla kan ha rdd och en arsomsattning pa over 1,2 miljarder ar Synoptik Sveriges folkoptiker. Foretaget dgs delvis
av Synoptikfonden, en icke vinstdrivande stiftelse som verkar for att framja nordisk forskning inom optik. Varje ar skanks en del av
vinsten fran Synoptik till forskning inom optik och oftalmologi. Synoptik ar dven en del av GrandVision N.V., en varldsledande aktér
inom optisk detaljhandel, med drygt 7 400 butiker i fler &n 40 Iander. For mer information, se www.synoptik.se



Synoptik :

* Om studien bakom projektet

Barnboken dar baserad pa det flerdriga vetenskapliga forskningsprojektet “Barn och ungas syn”, som
stdds av Synoptikfonden***. Lisbeth Sandfeld, doktorand och 6verldkare vid avdelningen for oftalmologi
vid Sjallands universitetssjukhus i Roskilde har varit en av forskarna i projektet, och enligt hennes
forskningsresultat har tvd av tre av 5-7 aringarna i Danmark som behéver behandling for nagon form av
synnedsattning inte blivit upptackta i tid vid de obligatoriska syntesterna pa BVC eller skolhdlsovarden.

** Stora Synundersokningen 2021 fran Synoptik ar en kvantitativ webundersokning gjord i samarbete
med marknadsundersdkningsforetaget YouGov. Under perioden 1-14 april 2021 har sammanlagt 2722
intervjuer genomfarts bland man och kvinnori dldrarna 18-79 ar.

*** Synoptiks grundare, Robert Delfer, brann for sin idé att géra optik tillgangligt for de manga
manniskorna. Han testamenterade sina tillgdngar till det som sedan blev Synoptikfonden, som idag har
dger cirka 35 procent av aktierna i Synoptiks moderbolag Synoptik A/S. Syftet med fonden ar att framja
nordisk forskning inom optik, optometri och oftalmologi. Varje ar donerar Synoptik darfér en del av sin
vinst till forskningsprojekt inom det omrade som ligger oss varmast om hjartat — dgonhalsa.
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