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Synoptik :

Kantar Sifo och Synbesiktningen 2020:
Man samre an kvinnor pa att bara reflex

Det &r stor skillnad mellan hur bra kvinnor och mén &r pa att anvanda reflex. Enligt en riksrepresentativ
undersokning gjord av Kantar Sifo (hovember 2020) pa uppdrag av Synbesiktningen, Sveriges storsta
syntest av bilférare och ett samarbete mellan Synoptik och Bilprovningen, anvdander 77 procent av
kvinnorna i Sverige ofta eller alltid reflex nar de ar ute mérker. Motsvarande siffra for man ar 61
procent.

Synbesiktningen 2020 visar ocksa att kvinnliga bilister i storre grad upplever att det ar svart eller mycket svart
att se gangtrafikanter som inte bar reflex. Andelen uppgar till 82 procent medan motsvarande siffra for man
ar 67 procent. Enligt studier fran bland andra NTF* syns en person med reflex redan pa 125 meters avstand
medan en person utan reflex syns forst pa 20-30 meters avstand.

— Det arinte helt enkelt att hitta en logisk forklaring till varfor reflexanvandningen skiljer sig sa mycket mellan
kvinnor och man. Synbesiktningen visar att man har en stark vertro pa att de har en tillrackligt bra syn for att
kora bil. De upplever ocksa i mindre utstrackning att det ar svart att se gangtrafikanter som inte bar reflex i
morker. Samtidigt finns detinga fysiologiska skillnader pa ett friskt dga som skiljer man fran kvinnor. Troligtvis
handlar det om en mental dvertygelse, sager Stina Lonn, kliniskt ansvarig pa Synoptik.

For bilister rdder detingen tvekan om att man bér bara reflex i morker. Narmare 9 av 10 bilister vill ha en lag
for gdngtrafikanter att bara reflex i mérker. Detta visar Synbesiktningen som under 12 drs tid undersokt
bilisters syn och attityder kring syn och trafik.

- Enligt Synbesiktningen 2020 kor var tionde bilist med olaglig™ syn. Detta i kombination med att det ar dannu
svarare att se i morker talar for att reflexen borde vara en sjalvklarhet i trafiken. Den kan vara skillnaden
mellan liv och dod nar man ar ute och gar i morkret, sdger Cecilia Blom Hesselgren, kommunikationschef pa
Bilprovningen.

Synbesiktningen 2020 genomférdes den 15 oktober. 1 252 bilister svarade pa attitydfragor kring syn och
bilkdrning, varav 784 bilister gjorde ett syntest. Undersokningen av Kantar Sifo genomférdes i november 2020
och ar en riksrepresentativ undersékning med 2308 intervjuer.

For statistik och analys fér Synbesiktningen och Sifo Kantar-undersékningen las faktasida har:
www.synoptik.se/synbesiktningen

Kort om resultaten av Kantar Sifo och Synbesiktningen 2020
e 84 procentav svenskarna dger en reflex for eget bruk.
e 32 procentanvander aldrig eller sdllan reflex nar de ar ute och gar i morker.
e 74 procentav Sveriges bilister tycker det ar svart eller mycket svart att se personer utan reflex i morker.
(Kvinnor 82 procent, man 64 procent)
e 86 procentav Sveriges bilister vill se lagkrav pa reflex for gangtrafikanter i morker.
e 97 procentvill lagstadga synkontroller vid korkortsfornyelse.
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* Las mer om gangtrafikanter och reflexer har.
** Med olaglig synskarpa menas att de testade personerna inte uppfyller den grans (minst 0,5 i synskarpa
med bada dgonen) som Transportstyrelsen har vid ansokan om lamplighetsintyg for korkort.
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Anders Ekhammar, pressansvarig Synoptik, tfn +46 (0)70-746 25 79,
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Vad ar Synbesiktningen?

Synbesiktningen dr ett samarbete mellan Synoptik och Bilprovningen. Syftet ér att uppmdrksamma bdde
synens betydelse fér ansvarstull bilkérning samt vikten av att synas i trafiken. Under tolv dr har totalt 6ver

27 000 syntester genomfarts, 2020 svarade 1252 bilister pd attitydfrégor och 784 testade sin syn. Resultatet fér
2020 érs undersékning visar att 10 procent av férarna haren syn som dr direkt olaglig** och oskarp redan pd
en meters avstdnd. Synbesiktningen genomfdrs varje Gr under hésten dd kraven pd bilférarnas syn ékar som
mest. Fér mer information, besék www.synoptik.se/synbesiktningen

Kort om Synoptik

Synoptik etablerades i Sverige 1991 och dr dag med 144 butiker och en omsdttning éver 1,2 miljarder kronor
en av landets ledande aktdrer inom optik. Genom att erbjuda kvalitetsoptik som alla kan ha réd med ska
Synoptik bli Sveriges folkoptiker. Féretaget dgs delvis av Synoptikfonden, en icke vinstdrivande stiftelse som
verkar for att frémja nordisk forskning inom optik. Varje dr skdnks ddrfér en del av vinsten frén Synoptik till
forskning inom optik och oftalmologi. Synoptik dr dven en del av GrandVision N.V, en vdrldsledande aktér
inom optisk detaljhandel, med drygt 7 000 butiker i fler én 40 Idnder. F6r mer information, se www.synoptik.se

Kort om Bilprovningen

I'merdn 55 dr har Bilprovningen arbetat for 6kad trafiksdkerhet och minskad miljdpdverkan. Verksamheten
kdnnetecknas av ansvar, oberoende och kvalitet. Med 100 stationer och cirka 550 medarbetare ér
Bilprovningen Sveriges ledande aktér for besiktning av motordrivna fordon. Under 2019 omsatte féretaget 647
MSEK. Bilprovningen grundades 1963 och dgs av svenska staten. Fér mer information besék
www.bilprovningen.se




