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Roligt med skrammande kontaktlinser till Halloween
— var forsiktig annars blir de farliga pa riktigt

Halloween-helgen narmar sig och det ar dags att kla ut sig till nagot skrammande. Manga
gar all-in den hér helgen och da kan ett par uppseendeviackande kontaktlinser kdnnas helt
ratt. Idag finns det manga varianter och effekten kan bli uppseendeviackande. Men anvands
linserna inte pa réatt satt kan féljderna bli allvarliga menar Synoptiks optiker i Helsingborg,
Annika Steen.

— Sjalvklart forstar jag hur roligt det kan
vara att ha kattogon for en kvall. Det ar
verkligen inget fel med det. Riskerna
kommer nar ovana linsanvandare inte
foljer anvisningarna och anvander linserna
pa fel satt. Samtidigt ska man vara
medveten om att den har typen av
kontaktlinser ar gjorda for att passa alla
ogon, vilket ingen kontaktlins kan gora. Vara
ogon ser olika ut och kontaktlinser for
vardagsbruk ska provas ut av en optiker
med kontaktlinsbeharighet, sager Annika
Steen.

Tank pa detta nar du vill anvanda kontaktlinser som en accessoar till festen:

e Foljalltid anvisningarna pa forpackningen

e Forsakra digom att det ar en palitlig producent av kontaktlinserna

e Lanaaldrig ut dina kontaktlinser — stor infektionsrisk

e Varnoga med att tvatta handerna ordentligt innan du satter i linserna

e Kannerdu att linserna skaver eller kanner annat obehag - ta omgaende ur linserna

e Skulle du fortsatta att ha obehagskansla efter du tagit ur linserna — kontakta en optiker
sa snart som mojligt

e (lom aldrigattta ur linserna innan du gar och lagger dig

Kontaktlinser som accessoar ar nagot som blivit populart de senaste aren och Halloween ar den
hogtid dar de mest frekvent anvands. Varianterna och leverantérerna ar manga och for varje ar
blir de allt mer uppseendevackande.

— Pa Synoptik har vi under manga ar kunnat erbjuda fargade kontaktlinser om man tycker det ar
roligt att ha en annan 6gonfarg an den man ar fodd med. Kanske kammer vi aven att erbjuda
andra typer av kontaktlinser framover. Det ar klart att aven kontaktlinsbarare ska kunna uttrycka
sin personliga stil, precis som glasogonbarare, sager Annika Steen.
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