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Kunskapsluckor hos foraldrar:
7 tecken pa att ditt barn kan ha synfel

Cirka en miljon barn* bérjar den har veckan grundskolan och fér manga kommer det bli en utmaning
att hdnga med i studierna. En av orsakerna kan vara att barnet inte ser ordentligt. Stora
Synundersdkningen 2019** gjord av Synoptik i samarbete med Novus visar att det finns
kunskapsluckor hos férdldrarna om vilka tecken som kan tyda pa att deras barn har synfel.

Undersokningen visar bland annat att endast 29 procent av papporna ser "barnet sitter nara tv:n” som ett
tecken pa att barnet kan ha ett synfel. Hos mammorna ar motsvarande siffra 44 procent.

Ett barn som har synproblem kan riskera att hamna efter i
utvecklingen och fa svarigheter med sin motorik, inlarning och Signifikanta skilinader melan mén och kvinnar:
koncentrationsfarmdga. Om barnet ser suddigt under en langre tid
kan synen forsamras snabbare. | Europa ar det tre ganger fler barn s @

som ar narsynta an for 60 ar sedan och inget tyder pa att trenden
ska vanda.
- Det arinte alltid som barn sager till att de inte ser ordentligt

eftersom de inte har mojlighet att avgéra om de ser annorlunda an Huvudvark BN B
vad andra gor. Ser barnet daligt i klassrummet okar risken for att Kisar 529 69 %
pamet borJa[ty;ka a‘ttskolan ar"trak|g eller for svar. Synhjalpmedel Hilertextpinis s
aren enkel 16sning till god synhdlsa och numera kan alla barn och hall for att kunna se °

unga under 20 ar fa ekonomiskt stad till glasdgon genom Sitter nara TV:n 0%  44%

landstingets glasdgonbidrag, sager Maja Kalm Henefalk, optiker pa
Synoptiki Linkoping.

7 tecken pa att ditt barn kan ha synfel
1. Kisar, lagger huvudet pd sned, eller stdnger ena 6gat nar de laser eller tittar pa tv.

2. Haller foremal tatt intill 6gonen for att se ordentligt eller sitter ndra tv:n.

3. Visarointresse eller oférmdga att koncentrera sig,

4. Klagar pa huvudvark.

5. Harsvdrighetervid Idsning. Barnet Idser langsamt eller blandar ihop bokstaver som till exempel n
ochu, pochb,dochb.

6. Klagar pa att texten blir dubbel eller hoppar.

7. Skelar.

Stora Synundersékningen visar dven att foraldrar till yngre barn (1-5 ar) ar mer observanta (66 %) pa om
barnet kisar, mot totalen (60 %), medan foradldrar till aldre barn (6-11 ar) i hdgre grad (75 %) ser huvudvark
som ett tecken pa att barnet eventuellt har ett synfel, mot totalen (69 %).

— Det &r bra om foraldrar ar medvetna om tecken som kan tyda pa att barnet inte ser ordentligt. Da kan
problem upptackas i tid och snabbt dtgardas med synhjalpmedel. Narsynthet hos barn ¢kar i Sverige och
det ar ett problem som vi maste ta pa allvar. | dag finns det manga studier som visar att narsynthet, dven
kallat myopi, kan bromsas hos barn genom att anvanda ratt styrka pa kontaktlinser och glaségon. Det ar
ocksa viktigt att barnen gor regelbundna synundersckningar — garna varje ar, sager Maja Kalm Henefalk.

Synundersdkningar fér barn

Synundersokningar som gors pa Barnavardscentralen nar barnen arsma, ar en mycket generell
synkontroll som inte sakerstaller mindre synnedsattningar. De synundersokningar som gors i skolan
fokuserar framst pa att undersoka synformagan pa Iangt hall genom en enklare synkontroll med syntavla.
Endast 6gonlakare far gora synundersdkning pa barn upp till sju ar. Fran atta ar far legitimerade optiker
undersdka barnets synférmaga.

Synoptik etablerades i Sverige 1991 och dr idag med Gver 140 butiker och en omsdttning Gver 1.2 miljarder en av
landets ledande aktérer inom optik. Genom att erbjuda kvalitetsoptik som alla kan ha rdd med ska Synoptik bli
Sveriges folkoptiker. Féretaget dgs delvis av Synoptikfonden, en icke vinstdrivande stiftelse som verkar for att frdmja
nordisk forskning inom optik. Varje Gr skénks ddrfor en del avvinsten frén Synoptik till forskning inom optik och
oftalmologi. Synoptik ér dven en del av GrandVision N.V, en vdrldsledande aktor inom optisk detaljhandel, med drygt

7.000 butiker i fler dn 40 Idnder. Fér mer information, se synoptik.se.
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** Stora synundersékningen 2019 frdn Synoptik dér en kvantitativ webundersékning gjord i samarbete med Novus. Den
innehdller attitydfrdgor och fakta kring anvédndandet av glaséigon, linser och solglaségon fér bdde barn och vuxna.
Resultatet som presenteras hdr dr en del av den totala undersékningen. Mdlgruppen for undersékningen ér den
svenska allmdnheten, 18-79 dr med nedbrytning pd fordldrar till barn pd 15 dr eller yngre. Totalt har 2307 intervjuer
genomforts under perioden 21-28 mars 2019. Deltagarfrekvensen dér 61 %. Undersékningen ér genomford via
webbintervjuer i Novus slumpmdssigt rekryterade och representativa Sverigepanel.
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Maja Kalm Henefalk, legitimerad optiker Synoptik, tfn: +46 (0)13-14 18 10, e-post: mkl@synoptik.se
Lottie Funck Ekelund, marknadsdirektdr Synoptik, tfn: +46 (0)73-523 40 22, e-post: [fe@synoptik.se

Pressansvarig och bilder for fri publicering kontakta:
Anders Ekhammar, tfn: +46 (0)70-746 25 79, e-post: anders.ekhammar@perspective.se

Se bilaga for mer statistik och information om undersékningen.
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