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Regn, bldandande sol eller varmebalja:
Sa blir du och bilen redo for midsommartrafiken

Midsommarhelgen &r en av arets storsta trafikhelger. Dalig sikt, utmanande vaderlek och bristande
utrustning medfor en 6kad risk for trafikolyckor. Var sjétte bilist kor dessutom med trafikfarlig syn
enligt statistik fran Synbesiktningen* 2018. Synoptik och Bilprovningen tipsar om vad du ska tédnka
pa for en tryggare och sdkrare bilresa under midsommar.

Under midsommarhelgen ar det manga som ger sig ut
pa vagarna for att besoka vanner och familj runtom i
landet. Enligt Trafikverket ar torsdagen och séndagen
de dagar pd aret da trafiken ar som mest intensiv och
risken for olyckor extra stor. Darfor ar det viktigt att
foraren har god syn och sikt for sin och andra
trafikanters sakerhet.

Var sjétte bilist har trafikfarlig syn
Synbesiktningen ar ett samarbete mellan
Bilprovningen och Synoptik och ar Sveriges storsta ' |
syntest av bilforare. Enligt senaste undersokningen i %

som genomfordes i oktober 2018 har en av sex bilister g ;

trafikfarlig synskarpa. t

—"Siffrornal'frén Synbesiktningeln ar alarmerande, Foto: Olof Holdar

sarskilt infor den stundande midsommarhelgen, som

ar Sveriges mest trafikintensiva. Bilister ar stressade och manga dker Idngvaga for helgens firande. Det ar
ogynnsamma forhallanden som gor det extra viktigt att vara uppmarksam i trafiken. Som optiker vill jag
darfor rada alla som kar bil att vara noga med att kontrollera sin syn. Det kan vara ett av de enklaste satten
att undvika en trafikolycka, sager Maja Kalm Henefalk, legitimerad optiker pa Synoptik i Linképing.

Battre sikt med solglaségon och bra vindrutor

Vaderleken kan ocksa spela roll for trafiksakerheten. Regn, blandande sol eller varmebadlja ar pafrestande
for bade forare och bil. Infar ldngresor och trafikintensiva helger ar det extra viktigt att sakerstalla att man
arredo forvagarna.

— Det aralltid bra att ha ett par solglasdgon redo i bilen sa att du slipper bli blandad nér solen tittar fam.
En bldndande sol ar farligt i trafiken da sikten stundvis kan forsvinna helt. Solglaségon ar ett enkelt satt att
minska risken for en trafikolycka. Glasdgonens farg ar ofta kontrasthojande och hjalper dig ocksa att se
vagmiljon battre, sager Maja Kalm Henefalk.

For att sakerstalla god sikt &r det dven viktigt att ta hand om vindrutorna och se till sa att varken repor eller
smuts forsamrar sikten.

- Se till att spolarvatskan ar ordentligt pafylld, och att bilrutorna ar rena och avtorkade dven pd insidan.
Torkarblad tenderar att bli harda 6ver tid vilket reducerar rengoringseffekten. Blir det kraftigt regn
forsamras sikten avsevart och det blir extra viktigt att vara utrustad med bra vindrutetorkare som har
gummi av bra kvalitet och som tal slitage och ar mjuka vid kall vaderlek, sdger Morgan Isacsson, expert
kontrollbesiktning pa Bilpravningen.

Battre vaggrepp med bra dack

Hela bilen star och faller med dacken. Anvand inte dubbfria vinterdack pa sommaren. Gummit ar for
mjukt for sommarvarme och dacken slits uti fortid. Sommardack och ett rekommenderat minsta
monsterdjup pa 3 mm minskar risken for vattenplaning vid sommarskurar. Madnga av de personbilar som
Bilprovningen underkdnde under 2018 pa grund av anmarkningar pa ddcken hade for litet monsterdjup,
alternativt for slitet eller skadat dack.

- Under en varmebadlja ar det inte ovanligt att manga bilister drabbas av punktering. Det beror ofta pa ett
for Iagt dacktryck. Se darfor éver dacken innan resan. Om man ar osaker pa hur man gor sa kan man
komma in till oss for en delkontroll, sdger Morgan Isacsson.
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Tips infér sommartrafiken

1. Satsa pa bra solglaségon: Stark sol blandar dig som férare och gor att du ser sémre vad som hander i
trafiken. Solglas6gonens farg ar ofta kontrasthojande vilket gbr att man ser vagmiljon battre. Med UV-
skydd och polariserande glas slipper man irriterande blank och reflexer.

2. Testa synen: Synen kan forandras langsamt utan att vi marker det, sarskilt efter 45-arsdldern. Gor ett
gratis syntest hos optikern vartannat ar for att vara saker pa att du har en trafiksaker syn.

3. Setill att bilen har val fungerande torkarblad. Torkarblad blir med tiden harda och da férsamras
rengoringseffekten patagligt. Vid byte av vindrutetorkare ar ett tips att byta till torkarblad av erkant bra
kvalitet som har gummi som tal slitage och haller sig mjuka vid kall vaderlek.

4. Kolla dackens lufttryck och ménsterdjup: Varme ar slitsamt for dacken, darfor ar det extra viktigt att
du har ratt lufttryck. Rekommenderat lufttryck hittar du i bilens manual eller pa en etikett ofta
placerad pa insidan av bilens tanklock, dorrsida eller dorrstolpe. Kolla trycket nar dacken ar kalla
eftersom trycket dkar pa varma dack. Monsterdjupet ska vara minst 1,6 mm men minst 3 mm
rekommenderas eftersom ett monsterdjup pa mindre an 3 mm medfor en patagligt 6kad risk for
vattenplaning vid sommarskurar.

5. Kolla motorn och kylarvétskan: Se 6ver motorn sa att den inte lacker och att kylarvatskenivan ar ratt.

En Overhettad motor kan bli en bade farlig och dyr affar.

Se over tillbehéren: Sakra att reservhjul, domkraft, varningstriangel och viltremsa finns med i bilen.

7. Varen alert forare: Ta pauser och se till att du ar utvilad sa att du ar forberedd om farliga situationer
skulle uppsta. Det ar alltid bra att ha med sig dryck i bilen om du skulle bli stdende i bilkd i varmen.

)

* Kalla: Synbesiktningen.se
Se filmen som visar hur det ér att kbra med trafikfarlig syn.
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e-post: margan.isacsson@bilprovningen.se
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anders.ekhammar@perspective.se

Vad ar Synbesiktningen?

Synbesiktningen ar ett samarbete mellan Synoptik och Bilprovningen. Syftet ar att uppmarksamma
synens betydelse for ansvarsfull bilkorning. Under 10 ar har totalt cirka 24 000 syntester genomforts.
Synbesiktningen genomfors varje ar under hosten da kérforhallandena ofta ar extra svara och kraven pa
bilférarnas syn darmed 6kar. For mer information, besok www.synbesiktningen.se

Kort om Synoptik

Synoptik etablerades i Sverige 1991 och ar idag med over 140 butiker och en omsattning dver 1.2
miljarder en av landets ledande aktdrer inom optik. Genom att erbjuda kvalitetsoptik som alla kan ha rad
med ska Synoptik bli Sveriges folkoptiker. Foretaget ags delvis av Synoptikfonden, en icke vinstdrivande
stiftelse som verkar for att framja nordisk forskning inom optik. Varje ar skanks darfor en del av vinsten
fran Synoptik till forskning inom optik och oftalmologi. Synoptik ar dven en del av GrandVision N.V,, en
varldsledande aktar inom optisk detaljhandel, med drygt 7.000 butiker i fler an 40 Iander. For mer

information, se synoptikse.

Kort om Bilprovningen

Med ansvarskansla, narhet och kunden i fokus ar Bilprovningen din trygghet for sakra fordon och battre
milj6. Med 100 stationer och ca 600 medarbetare ar Bilprovningen Sveriges ledande aktor for besiktning
av motordrivna fordon. Under 2018 omsatte foretaget 647 MSEK. Bilprovningen grundades 1963 och ags
av svenska staten. For mer information besok www.bilprovningen.se.




