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Bara en av fem foraldrar skyddar sina barn med solglasogon
- sa skyddar du ditt barns 6gon mot solen

Tre av fyra foréldrar skyddar sina barn fran stark sol med solskyddskram, men bara en av fem med
solglasogon, enligt Stora Synundersékningen* gjord av Synoptik i samarbete med Novus. Detta trots
att barns 6gon, i likhet med deras hud, ar mycket kédnsligare for sol &n vuxnas och slapper in mer farlig
UV-stralning. Synoptik tipsar om hur du skyddar dina barns dgon fran solen.

- Solen ar harlig, men det ar viktigt att vi skyddar oss fran
dess UV-stralar, sdval hud som 6gon. Vara barns 6gon ar
dessutom extra kansliga, sdger Awet Tesfamariam,
optiker och chef for kliniska fragor pa Synoptik. Ett par
solglasogon ar basta skyddet mot UV-stralningar och
starka solreflexer.

Ett barns 6gon slapper in upp till 75 procent av solens
stralar, jamfort med 10 procent for vuxna. Barns
hornhinna ar tunnare an vuxnas, linsen ar klarare och
deras pupiller ar storre. Det, i kombination med att de
ofta &r utomhus mer och darfér blir mer utsatta for sol,
gor att de ar en extra viktig grupp att skydda. Kansligast ar
barn under 10 ar.

Barns égon dr kénsligare for sol én vuxnas och

sldpperin mer UV-strdlning. Foto: Synopitk.
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e Setill attsolglasdgonen ar CE-madrkta, da har de fullgott UV-skydd.
e Varextra noga vid sj6, hav och sand, da alla dessa reflekterar solens stralar.

e Setill att passformen ar bra. Sitter de skdnt och bra bade skyddar de battre, och det ar stdrre chans
att ditt barn vill anvanda dem. Kép solglasdgon som ditt barn trivs i. Mindre barn lockas ofta av
harliga farger och figurer, aldre barn vill ofta ha ndgra som ar mer trendiga.

e Anvand nackband for att sdkra passform pa solglasogon till sma barn under 5 ar
o Forega med gott exempel och anvand sjalv solglastgon.
e Tank pa att dven nar det ar molnigt utsatts vi for UV-stralning,

| undersokningen, som visar foraldrars attityder till olika sorters solskydd, hamnar solglaségon bland
bottenplaceringarna. Endast en av fem skyddar ofta eller alltid sina barn (1-15 ar) med solglaségon.
Solskyddskram ar det vanligaste solskyddet och tre av fyra foraldrar anvander ofta eller alltid den for att
skydda sina barn. Solhatt ar ocksa vanligt, framforallt for yngre barn (1-5 ar) dar 80 procent av foraldrarna
ofta eller alltid skyddar sina barn med solhatt.

— En mojlig forklaring ar att manga foraldrar inte ar medvetna om solens risker for 6gonen och tror att
solglasbgon mest &r en modeaccessoar. Manga ar duktiga pa att anvanda solhatt eller keps pa mindre barn,
men det skyddar inte 6gonen fran solreflexer som ocksa ar farliga och vanliga vid kust eller sjéar. Det som
hander dr att cellerna i barnens 6gon bryts ner och riskerar att inte hinna reparera sig, vilket kan leda till
kvarstdende skador livet ut, sdger Awet Tesfamariam.

Skador fran UV-stralning byggs pa med tiden och 6kar risken for vissa 6gonsjukdomar senare i livet sa som
grd starr, dldersrelaterade forandringar pa gula flacken samt hudforandringar i 6gat som fodelsemarken
(nevus) och malignt melanom. Aven akuta 6gonproblem som till exempel sma sar pa hornhinnan kan
uppsta vid starkt solljus, vilket i sin tur kan leda till sveda och nedsatt syn.

Se bilaga for mer statistik och information om undersokningen.
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* Stora Synundersékningen frdn Synoptik ér en kvantitativ webundersokning gjord i samarbete med Novus.
Den innehdller attitydfrdgor och fakta kring anvdndandet av glaségon, linser, solglasdgon fér bdde barn och
vuxna. Resultatet som presenteras hér dren del av den totala undersékningen. Mdlgruppen fér
undersékningen dr den svenska allmdnheten, 18-79 dr med nedbrytning pd férdldrar till barn pé 15 dreller
yngre. Totalt har 2094 intervjuer genomfdrts under perioden 16-22 maj 2017. Deltagarfrekvensen dr 60 %.
Undersékningen dr genomférd via webbintervjuer i Novus slumpmdssigt rekryterade och representativa
Sverigepanel.
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