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Stora Synundersékningen:
Var tredje foralder kanner oro for att skarmtittande
paverkar barnens syn negativt

Stora Synundersékningen fran Synoptik i samarbete med Novus* visar att sju av tio forédldrar tycker
att deras barn spenderar for mycket tid framfér en skarm**. Samtidigt ar drygt var tredje forélder
orolig for att for mycket tid framfor en skdrm paverkar barnens syn negativt.

- Det arinte konstigt att féraldrar &r aroliga far hur
mycket tid barnen spenderar framfor skarmar.
Utvecklingen har gatt rasande snabbt och idag
spenderar, enligt var undersokning, sd unga barn som
ett- till femaringar minst en timma per dag framfor
olika typer av skarmar. Det finns inte mycket kunskap
om hur detta paverkar 6gat och synen Iangsiktigt, men
vivet att pd kort sikt belastar skarmtittande barnens
dgon, sager Awet Tesfamariam, optiker och chef for
kliniska fragor pa Synoptik.

Barns synskarpa ar fardigutvecklad vid cirka fem ars
alder och de muskler som arbetar med 6gat fungerar
precis som andra muskler i kroppen, aktivitet och
traning kravs for att de ska kunna arbeta och
utvecklas. Traning for 6gat ar att ofta vaxla mellan att
titta pa saker pa nara och langt hdll, ndgot som
begransas nar barn tittar pa skarmar under langre tid.

- Det viktigaste att tdnka pd som foralder ar att inte 1dta barnen titta pa skarmen under for lang tid i strack.
Undvik mobiltelefonen och I3t hellre barnen titta pa starre skarmar som TV eller I&splattor, da blir avstandet
ldngre och det blir inte samma anspanning for barnens 6gon, sdger Awet Tesfamariam.

Skarmrad till oroliga foréldrar:

e Begrdnsa tiden framfor skarm —ju yngre barnet ar desto mindre tid bor de spendera framfar en
skarm.

e Storaskarmar ar battre dn sma - forsok undvika mobilskarmen sa langt mojligt, valj hellre TV eller
lasplattor.

e Ogats fixering pa en punkt pa néra hall, s& som en skarm, paverkar dgat negativt. Se till att barnens
dgon farvaxla mellan att se pad langt och kort hall, till exempel genom att leka utomhus.

e Undvik alla skdrmar minst en timma fore laggdags — det gor att barnens 6gon hinner slappna av
och det blir enklare att somna.

e Varute mycket — dagsljus ger en positiv effekt pa 6gat och motverkar narsynthet.

e Klagar barnen pa huvudvark, torra ellerirriterade 6gon kan detvara pa grund av ljuset fran
skarmarna, sa kallat blaljus. Ta en paus fran skarmen och 1at 6gonen vila genom att gora nagot
annaten stund.

e  Falsk narsynthet/6gonkramp kan uppkomma. Det betyder att 6gat standigt arbetar sa som det gor
vid nara fixering, oavsett var Ogat tittar. Detta gor att barnet ser ddligt pa langt hall vilket kan
avhjalpas med glasogon.

Se bilaga for mer statistik och information om undersokningen.

Synoptik etablerades i Sverige 1991 och dr idag med Gver 130 butiker och en omsdttning 6ver 1.2 miljarder en av landets ledande
aktérer inom optik. Genom att erbjuda kvalitetsoptik som alla kan ha rdéd med ska Synoptik bli Sveriges folkoptiker. Féretaget dgs delvis
av Synoptikfonden, en icke vinstdrivande stiftelse som verkar fér att framja nordisk %rskmng inom optik. Varje dr skdnks darfér en del av
vinsten fran Synoptik till forskning inom optik och oftalmologi. Synoptik ar dven en del av GrandVision N.V, en vdrldsledande aktérinom

optisk detaljhandel, med drygt 7.000 butiker i fler Gn 40 Idnder. Fér mer information, se synoptik.se.
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For mer information:

Awet Tesfamariam, chef for kliniska fragor Synoptik, tfn: +46 (0)72 537 46 00, e-post: ate@synoptik.se
Lottie Funck Ekelund, marknadsdirektdr Synoptik, tfn: +46 (0)73-523 40 22, e-post: Ife@synoptik.se
Bilder for fri publicering kontakta: Rebecca Sinnerstedt, tfn: +46 (0)70-575 09 55, e-post:
rebecca.sinnerstedt@perspective.se

* Stora Synundersékningen frdn Synoptik ér en kvantitativ undersékning gjord i samarbete med Novus om attityder och
vanor kring anvdndandet av glaségon, linser och solglaségon for bdde barn och vuxna. Resultatet som presenteras hdr
dren del av den totala undersékningen. Mdlgruppen for undersékningen ér den svenska allménheten, 18-79 Gr med
nedbrytning pd fordldrar till barn pd 15 dr eller yngre. Totalt har 2.094 intervjuer genomfdrts under perioden 16-22 maj
2017 via webbintervjuer i Novus slumpmdssigt rekryterade och representativa Sverigepanel.

** Skdrm: Mobiltelefon, Idsplatta, datorskdrm eller TV.
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