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Sa rustar du dig infor pasktrafiken

Paskhelgen &r en av arets mest olycksdrabbade trafikhelger med manga langvéga resendrer pa
vagarna, blandande varsol och snabbt véxlande vaderlek. Var sjatte bilist kér dessutom med
trafikfarlig syn enligt statistik fran Synbesiktningen*. Synoptik och Bilprovningen tipsar om vad du
ska tdnka pa for att hinna se och undvika olyckan innan den intréffar.

Under paskhelgen passar manga pa att dka ivdg pd semester eller bestka slaktingar. Med manga bilister
samtidigt pa vagarna som kor Ianga strackor okar risken for olyckor. Den starka och 1aga varsolen i
kombination med vata och ibland hala vagbanor blandar dessutom bilisterna.

Foérbattra sikten med solglaségon och bra vindrutor
Infor langresor ar det extra viktigt att sakerstalla att
bade forare och bil &r redo for vagarna.

- Det ar bra att ha ett par solglasdgon redo i bilen,
reflektioner och blank frdn den Iaga varsolen kan stora
sikten rejalt. Ser du bra ar det stérre chans att du
hinner upptacka farliga situationeri tid, sdger Helene
Hjertberg, optiker pa Synoptik.

Synbesiktningen ar ett samarbete mellan
Bilprovningen och Synoptik och ar Sveriges storsta
syntest av bilforare. Enligt senaste undersokningen har
en av sex bilister trafikfarlig synskarpa, och en av tio
hade inte fatt korkortstillstand med den synskarpa de
haridag.
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- For att sakerstalla god sikt ar det viktigt att ta hand

om vindrutorna. Se till att du har bra och fungerande torkarblad, att spolarvatskan ar ordentligt pafylld och
inte fryser pa, och att bilrutorna ar avtorkade dven pa insidan. Se ocksa till att du som férare ari god form
att kora, att bilen ar hel och att alla viktiga tillbehar finns med, sdger Morgan Isacsson, expert
kontrollbesiktning pa Bilprovningen.

Tips infor pasktrafiken

1. Tamed solglaségon: Stark varsol pd vata och blanka vagbanor kan stora sikten rejalt, sd ha ett

par solglasdgon i bilen redo. Polariserande glas motverkar blank och reflexer.

2. Testa synen: Synen kan forandras langsamt utan att vi mdrker det, sarskilt efter 45-arsaldern. Gor
ett gratis syntesti en syndator hos optikern vartannat ar for att vara saker pa att du har en
trafiksaker syn.

Kolla torkarbladen: Se till att torkarbladen ar i god kondition, annars byt dem.

Kolla spolarvatska: Se till att spolarvatskan ar pafylld och ha med extra i bilen.

Ha rena bilrutor: Torka av bilrutorna invandigt for att ha basta sikten ut.

Var utvilad: Du som forare bor ma bra och vara utvilad. Planera in raster langs vagen. Ar du alert

ardet storre chans att du upptacker forandrat vaglag och farliga situationer.

Se 6ver bilen: Se dver utvandiga lampor, dackens monsterdjup och lufttryck.

8. Se over tillbehdren: Sdkra att reservdack, domkraft, varningstriangel och viltremsa finns med i
bilen.

9. Planeraresan: Kolla vaderleksrapporten innan resan. Beratta for nara och kara nar ni dker
hemifrdn. Ha med laddad mabil, ordentligt med klader, skor, filtar och dryck om olyckan ar
framme.
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* Kalla: Synbesiktningen.se
Se filmen som visar hur det ér att kbra med trafikfarlig syn.

Fér mer information:
Helene Hjertberg, legitimerad optiker, Synoptik, tfn +46 (0)8-440 88 40,
e-post: hhj@synoptik.se
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Cecilia Blom Hesselgren, kommunikationschef, Bilprovningen, tfn: +46 (0)70-687 03 66,
e-post: cecilia.blom.hesselgren@bilprovningen.se

Morgan Isacsson, expert kontrollbesiktning, Bilprovningen, tfn: +46 (0)73-688 21 76,
e-post: margan.isacsson@bilprovningen.se

Rebecca Sinnerstedt, presskontakt Synoptik, bilder for fri publicering, tfn +46 (0)70-575 09 55,
e-post: rebecca.sinnerstedt@perspective.se

Vad ar Synbesiktningen?

Synbesiktningen ar ett samarbete mellan Synoptik och Bilprovningen. Syftet ar att uppmarksamma
synens betydelse for ansvarsfull bilkdrning. Under 9 ar har totalt cirka 22 000 syntester genomforts.
Synbesiktningen genomfors varje ar under hosten da korforhallandena ofta ar extra svara och kraven pa
bilférarnas syn darmed 6kar. For mer information, besok www.synbesiktningen.se

Kort om Synoptik

Synoptik etablerades i Sverige 1991 och ar idag med over 130 butiker och en omsattning dver 1.2
miljarder en av landets ledande aktdrer inom optik. Genom att erbjuda kvalitetsoptik som alla kan ha rad
med ska Synoptik bli Sveriges folkoptiker. Foretaget ags delvis av Synoptikfonden, en icke vinstdrivande
stiftelse som verkar for att framja nordisk forskning inom optik. Varje ar skanks darfor en del av vinsten
fran Synoptik till forskning inom optik och oftalmologi. Synoptik ar dven en del av GrandVision N.V,, en
varldsledande aktdr inom optisk detaljhandel, med drygt 7.000 butiker i fler an 40 Iander. For mer

information, se synoptikse.

Kort om Bilprovningen

Med ansvarskansla, narhet och kunden i fokus ar Bilprovningen din trygghet for sakra fordon och battre
milj6. Med 98 stationer och 590 medarbetare dr Bilprovningen Sveriges ledande aktor for besiktning av
motordrivna fordon. Under 2016 omsatte foretaget 654 MSEK. Bilprovningen grundades 1963 och dgs av
svenska staten. For mer information besok www.bilprovningen.se.




