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400 000 bilister kor med trafikfarlig syn under julhelgen
— bade forare och bilar ar trafikfaror

Julen dr en av arets mest trafikintensiva perioder da omkring tva miljoner bilister* ger sig ut pa vigarna.
Korforhallandena forsvaras dessutom av morkret och viglaget. Statistik fran Synoptik och Bilprovningen
visar att var femte bilist kor med trafikfarlig syn och att mer in var fjirde bil har felaktig belysning.

Viktigt att se och synas i jultrafiken

Under jul och nyar kor betydligt fler bilister dn vanligt pa vigarna. Det varierande viglaget och morkret
forsvarar omstédndigheterna. Dérfor vill Bilprovningen och Synoptik, som star bakom initiativet
Synbesiktningen, uppmérksamma bilister pa vikten av att se och synas i jultrafiken.

Synbesiktningen, Sveriges storsta syntest av bilforare, visar i ar att var femte bilist ser daligt redan pa tva meters
avstand. Statistiskt innebér detta att 400 000 av de tva miljoner bilister som ger sig ut i jultrafiken har trafikfarlig
syn**. Se filmen som visar hur det dr att kéra med trafikfarlig syn.

— Det &r oroande att sd manga bilister kor med trafikfarlig syn. Enligt lag méste vi besikta vér bil, men inte var
syn, trots att synen oftast fordndras gradvis utan att man mérker det. Vi pa Synoptik vill dérfor be bilister komma
till vara butiker och gora ett gratis syntest, det &r en av de enklaste och billigaste tgérderna man sjdlv kan géra
for att ta ansvar i trafiken, sdger Helene Hjertberg, legitimerad optiker pa Synoptik.

540 000 bilar med felaktig belysning i jultrafiken

Statistik fran Bilprovningens kontrollbesiktningar visar att mer @n var fjérde bil (27 procent) har brister i
belysningen och dirmed kan forsdmra sikten for sig sjalv eller for sina medtrafikanter. Statistiskt innebér det att
540 000 forare i jultrafiken har bilar med felaktig belysning och ddrmed utgdr en trafiksdkerhetsrisk.

— Manga saker kan man kontrollera sjdlv och atgirda innan man aker ividg med bilen. Det &r sérskilt viktigt med
en fungerande och ritt instélld belysning for att se och synas nu nér det &r sd morkt, siger Morgan Isacsson,
Bilprovningens expert pa kontrollbesiktning och bilar.

Atta tips for att se och synas i trafiken

1. Kontrollera synen vart annat ar: Synen fordndras langsamt hela tiden, ofta utan att vi
mirker det. Gor darfor ett gratis syntest i en syndator hos Synoptik vart annat ar for att vara
séker pa att du har en trafiksédker syn.

2. Var uppmirksam pa dlderssynthet: Var extra noga med att undersoka synen efter du fyllt
45 ar, dad kommer &lderssyntheten for de allra flesta.

3. Skaffa slipade solglaségon: Nir vintersolen star 14gt och snon har fallit ar risken for
blandning extra stor. Se till att du har slipade solglasdgon i din styrka, gdrna med
polariserande glas.

4. Hel- och halvljus: Kontrollera att glodlamporna for bade hel- och halvljus fungerar. Tips: Vid
nidsta glodlampsbyte byt ut originallamporna till godkénda tillbehorsglédlampor som avger
cirka 100 procent mer ljus.

5. Positionsljus: Kontrollera att positionsljusen fram (vitt eller gult) och bakljusen (rott) fungerar
och lyser tillrdckligt starkt. Tips: Vid nésta glodlampsbyte byt till “Longlife-lampor” som
haller léngre.

6. Blinkers: Kontrollera att alla blinkerslampor (orangegula) fungerar. Tips: Tryck pa knappen
for varningsblinkers sa kan du kontrollera alla lampor samtidigt.

7. Bromsljuset: Kontrollera att alla lampor for bromsljuset fungerar. Tips: Glom inte bort det
extra bromsljuset som &r vanligt pa nyare bilar.

8. Reflexer: Kontrollera att bilens reflexer (roda) baktill finns och &r oskadade.
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Vad ir Synbesiktningen?

Synbesiktningen &r ett samarbete mellan Synoptik och Bilprovningen. Syftet 4r att uppmérksamma synens
betydelse for ansvarsfull bilkérning. Under &tta ar har dver 20 000 syntester genomforts, och resultatet har visat
att omkring 20 procent av forarna har en syn som ar direkt trafikfarlig och oskarp redan pé tva meters avstand.
Synbesiktningen genomfors varje ar under hosten da kraven pa bilférarnas syn dkar som mest. Fér mer
information, besok www.synbesiktningen.se

Kort om Synoptik

Synoptik etablerades i Sverige 1991 och ar idag med &ver 120 butiker och en omséttning néra en miljard en av
landets ledande aktdrer inom optik. Genom att erbjuda kvalitetsoptik som alla kan ha rad med ska Synoptik bli
Sveriges folkoptiker. Foretaget dgs delvis av Synoptikfonden, en icke vinstdrivande stiftelse som verkar for att
fraimja nordisk forskning inom optik. Varje ar skinks dérfor en del av vinsten fran Synoptik till forskning inom
optik och oftalmologi. Synoptik ar dven en del av GrandVision N.V., en virldsledande aktor inom optisk
detaljhandel, med drygt 6000 butiker i fler &n 40 ldnder. For mer information, se synoptik.se.

Kort om Bilprovningen

I mer &n 50 &r har Bilprovningen arbetat for 6kad trafiksdkerhet och minskad miljopaverkan. Verksamheten
kdnnetecknas av ansvar, oberoende och kvalitet. Dessutom vill vi vara branschens mest attraktiva arbetsgivare.
Med 96 stationer och 600 medarbetare 4r Bilprovningen Sveriges ledande aktor for besiktning av motordrivna
fordon. Under 2015 omsatte foretaget 708 MSEK. Bilprovningen grundades 1963 och 4gs av svenska staten. For
mer information besok www.bilprovningen.se




