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Goteborg, den 24 mars, 2022

’Jag alskar mitt arr, det sammanfattar hela
mitt liv”’

Zoe Sophia lider av skolios och var tvungen att genomga en operation redan i unga ar. Ett
enormt d@rr som tacker hennes ryggrad ar idag en konstant paminnelse om smartan hon
lyckades kdmpa sig igenom.

Nar hon var sju ar fick Zoe Sophia, som hade dansat &nda sedan hon larde sig ga, diagnosen
skolios.

— Min ryggrad var S-formad och vriden. Lakarna sa att det antingen skulle vaxa bort eller férvarras.
For mig vaxte det inte bort utan foérvarrades. Vi talar om aratal av sjukgymnastik, korsetter och
andningsovningar. Till slut tvingade smartorna mig att sluta med dansen, berattar Zoe Sophia, 24
ar fran New York City i USA.

Zoe ville till varje pris undvika operation, men nar hon var 14 ar fanns det inget ingen annan utvag
an en steloperation dar lakarna ratade upp ryggen med skruvar och stag. Trots att operationen gick
bra forvarrades sedan skoliosen ater nar hon fortsatte att vaxa.

— Min rygg var sa sned. Jag var gick alltid lutad och sjonk in i snedheten. Det var otroligt
smartsamt. Ingenting passade sa jag bar bylsiga trojor, larhéga strumpor och hade langt har som
tackte ryggen. Folk tyckte att det var en gullig signaturstil, men det var jag som dolde min skolios.

Zoe visste att en korrigerande operation skulle behdvas forr eller senare och nar hon var 19 ar var
det dags. Da sag hon faktiskt fram emot den. Men den har gangen skulle det vara riskabelt, en
tolvtimmarsoperation som Zoe refererar till som operationen som gav henne det enorma arret.

— De opererade mig pa samma stélle, tog bort skruvar och stag och lossade det som tidigare hade
fixerats. De forsokte rata ut, fixera allt pa nytt och sedan satta in nya skruvar och stag.

Efter operationen vantade en lang och smartfylld aterhamtningsperiod. Men Zoe var glad eftersom
hon visste att smartan ledde till nagot fantastiskt som skulle férandra hennes liv.

— Under hela mitt liv hade jag varit ocentrerad. Den typen av smarta ar inte kul. Men den har
gangen handlade det om en positiv sméarta eftersom den s& smaningom skulle hjalpa mig att laka
och bli battre.
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Zoe borjade kanna sig starkt av sitt arr. Hon ser det inte sa ofta, men nar hon skymtar det i spegeln
paminner det henne om hur stark hon ar och hur mycket hon har lyckats kampa sig igenom.

— Det ar den del av ryggen jag tycker bast om, och den ser s& mycket battre ut nu. Jag kommer
alltid att ha skolios och smartan som den medfér, men mitt liv har férandrats till det battre.

Idag vill Zoe inspirera manniskor att alska sina brister och kanslor av osakerhet.

— Nar folk ser arr ser de inte all den smarta och kamp som ligger bakom arret. Jag alskar mitt arr,
det sammanfattar hela mitt liv.

Zoe medverkar just nu i Getinges senaste varumarkeskampanj dar hon visar upp sitt vackra arr for
varlden. Ta en titt >>
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Kort om Getinge

Med en fast 6vertygelse om att alla manniskor och samhallen ska ha tillgang till basta méjliga vard forser Getinge sjukhus
och Life Science-institutioner med produkter och I6sningar som har till mal att forbattra kliniska resultat och optimera
arbetsfloden. Erbjudandet omfattar produkter och I6sningar for intensivvard, hjart- och karlkirurgi, operationssalar,
sterilgodshantering samt Life Science-sektorn. Getinge har 6ver 10 000 anstallda runtom i varlden och produkterna saljs i
Over 135 lander.
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