
 

I Fältöversten samlas alla som bor och lever kring Karlaplan. Vi är en naturlig del av stadsdelen 
och erbjuder shopping med ett 60-tal butiker, servicetjänster, skönhetskoncept och 
restauranger. Fältöversten invigdes 1973 och ägs sedan 2012 av AMF Fastigheter som arbetar 
för att skapa stadsrum där människor vill vara. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pressmeddelande   2017- 01- 09 

Fältöversten erbjuder ljusterapi 
 

För att ge karlaplanarna lite extra energi under årets mörkaste månader har 
Fältöversten installerat ljusterapi-lampor inne i handelsplatsen. 
 
Vinterns kortaste dag är förbi och Karlaplan går mot ljusare tider. För att ge besökare 
möjlighet till lite extra välmående och energi i vardagen kommer Fältöversten att 
erbjuda solljus. Fältöversten har installerat ett antal sittplatser med ljusterapi-lampor 
inne i handelsplatsen. Parallellt kommer alla besökare att kunna följa hur många 
minuter ljusare det har blivit sedan vinterns kortaste dag. 
 

- Nu går vi mot en ljusare säsong och vi räknar tiden tills det att dagarna är 
längre än nätterna. För att de som inte kan bärga sig har vi byggt upp sittplatser 
med lampor som har samma effekt på välmående som solljuset. 
Förhoppningsvis kan vi hjälpa till att göra årets första mörka vardagar lite bättre, 
säger Martina Kirs-Lindblom, marknadsansvarig på Fältöversten. 

 
Sittplatserna med ljusterapi kommer finnas på Fältöverstens evenemangsyta fram till 
11 mars.  
 
Under februari kommer Fältöversten även att arrangera ett antal aktiviteter kring 
välmående för alla besökare. 
 
 
För ytterligare information vänligen kontakta: 
 
Marcus Hallberg, presskontakt AMF Fastigheter 
E-post: marcus.hallberg@amffastigheter.se 
Tel: +46 8 696 31 13 
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