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Food Pharmacy pratar halsa pa Faltoversten

Torsdagen den 18 maj kommer Mia Clase och Lina Nertby Aurell,
forfattarna bakom succébloggen Food Pharmacy ge forskningsbaserade
tips om hur man éter sig friskare. Klockan 16:00 och 18:00 pa
Faltoversten, Karlaplan.

Pa torsdag kvall kommer Mia Clase och Lina Nertby Aurell att ge
forskningsbaserade tips pa hur man kan ata sig friskare. Utan halsostress och
daligt samvete.

Mia och Lina ar férfattarna bakom succébloggen och boken Food Pharmacy.
De skriver om kopplingen mellan mat och hélsa, med fokus pa
antiinflammatorisk mat. Klockan 16 och 18 kommer de att bjuda Faltdverstens
besdkare pa tips, nyttiga shots och signera bdcker.

- Vivill att vara besokare ska fa ut sa mycket energi som mgjligt av denna
blomstrande arstid. Darfor kanns det jattekul att fa valkomna Mia Clase
och Lina Nertby Aurell till Faltdversten. Med sin djupa kunskap om mat
och halsa ar jag saker pa att de kommer ge energi och inspiration. Utan
att ge daligt samvete och halsostress, sager Martina Kirs-Lindblom,
marknadsansvarig for Faltdversten.

Klockan 15—-19 kommer Faltoverstens butiker att erbjuda hudvard och
halsopepp. Besdkare kan gora enklare halsotest, prova ansiktsmasker, fa
skdnhetstips och ta del av en mangd specialerbjudanden.

For ytterligare information vanligen kontakta:

Marcus Hallberg, presskontakt AMF Fastigheter
E-post: marcus.hallberg@amffastigheter.se
Tel: +46 8 696 31 13

| Faltéversten samlas alla som bor och lever kring Karlaplan. Vi &r en naturlig del av stadsdelen
och erbjuder shopping med ett 60-tal butiker, servicetjdnster, skbnhetskoncept och
restauranger. Féltéversten invigdes 1973 och &gs sedan 2012 av AMF Fastigheter som arbetar
for att skapa stadsrum dér ménniskor vill vara.



