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Ratt ljus for dldre arbetstagare kan minska vark och stress och
oka valbefinnandet

Bristféllig belysning i kombination med &ldres férsdmrade syn kan leda till vark, fler misstag och 6kad stress. Men rétt ljus kan
daremot 6ka valbefinnandet. Det konstateras i en rapport fran Arbetsmiljoverket om belysning och édldres behov i arbetslivet.

Den demografiska utvecklingen i Sverige och férvantningar pa att behalla nuvarande nivaer i valfardssamhéllet kraver att dldre arbetar allt
hogre upp i aldrarna. Samtidigt férsdmras aldres syn genom exempelvis grumlade linser och sjukdomar som diabetes.

— Behoven for ljusergonomi for en aldrande befolkning stéller hogre krav pa anpassningar av arbetsplatserna, sager Susanne Glimme och
Federico Favero, tva av forskarna bakom kunskapséversikten Syn och belysning for dldre i arbetslivet.

Bland annat behdver ljusdesigners och arkitekter medverka da arbetsplatserna utformas. Fel belysning kan minska arbetsférmagan och
bidra till skadliga kroppsstéllningar.

Andra atgarder for en aldrande arbetskraft som ndmns i rapporten:

« ofta upprepade synundersokningar

o skyltar med anpassad text och stdrre kontrast mellan farger

o dagsljusinslapp, anpassat efter individ och arbetsuppgifter

o minskade risker for blandning, vilket &ldre arbetskraft ar speciellt kanslig fér

Riskgrupper bland aldre arbetstagare ér:

Bildskdrmsarbetande kan drabbas av réda 6gon, klada, 6gonspénning och suddig syn.

Chaufforer. Synskarpan, kontrastseendet och synfaltet minskar, vilket kan medféra svarigheter att upptécka andra trafikanter. Olyckor i
korsningar ékar betydligt bland &ldre.

Elektriker. Svaga farger och liten, oskarp text pa kablar och kopplingsscheman i kombination med svag belysning 6kar belastningen for
dldre och leder Itt till misstag.

Tandldkare. Férsamrad synskarpa och kontrastseende i kombination med varierande synavstand och precisionsarbete 6kar risken for
muskelvark, felbehandling och stress.

Sjukvardspersonal. P4 intensivvardsavdelningar &r dagsljusinsléppet ofta marginellt. Det fullt uppskruvad artificiella ljuset riskerar att
stéra dygnsrytmen.

Kontrollrumspersonal. Personal laser av displayer, manualer och checklistor pa synavstand som varierar stort, vilket sétter hard press
pa det aldrande 6gat.

Synergonomi fér aldre arbetstagare behéver uppmérksammas i 6kad omfattning.
— Denna kunskapsoversikt ar ett steg mot att koppla bra belysning till prestation och vélbefinnande. Det ar en férutsattning for att aldre ska
kunna stanna kvar langre i arbetslivet, sager Per Nylén, docent pa Arbetsmiljéverket.
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Temasidan, belysning fér en ldrande befolkning



