Tunga arbetsmoment minskar langsamt
medan psykiska pafrestningar kvarstar

En majoritet av forvarvsarbetande kvinnor, som arbetat minst fem ar i samma yrke tycker att
arbetsbelastningen tkat. Bland ménnen instammer 40 procent i detta. Endast var tionde,
savél kvinna som man, uppger att belastningen pa jobbet har minskat. Det framgér av den
senaste arbetsmiljoundersokningen.

Undersokningen, den tolfte sedan starten 1989, genomférs av SCB pd uppdrag av
Arbetsmiljoverket och speglar féorhdllandena under 2011.

Kvinnorna tycks ocksd drabbas mera av somnsvéarigheter pa grund av tankar pd jobbet.
Néstan var fjarde kvinna har sddana problem varje vecka. Bland médnnen ligger andelen med
somnsvarigheter pa 18 procent. Gymnasieldrare &r det yrke, dér storst andel brottas med
dessa somnproblem — 47 procent av kvinnliga gymnasieldrare, 30 procent av de manliga har
det sa.

—Arbetsmiljdansvariga ute pa arbetsplatserna kan anvénda sig av undersokningens
fragebatteri for att kontrollera hur det dr stillt hos dem. Det sdger Boel Callermo,
avdelningschef vid Arbetsmiljoverket och ansvarig for ett flerdrigt projekt om kvinnors
arbetsmiljo. Det dr viktigt, att man kan dterhdmta sig mellan arbetspassen. Somnsvéarigheter
pa grund av jobbet dr en sddan riskfaktor man bor ta pa storsta allvar.

Genom bland annat forbadttrade arbetssitt och nya tekniska lyfthjalpmedel har ménga av de
allra tyngsta arbetsmomenten minskat 6ver tid. Trots det uppger 17 procent av mdnnen och
10 procent av kvinnorna att de &r tvungna gora flera tunga lyft dagligen (minst 15 kilo).

Kroppen kan emellertid ta skada ocksa av ett fysiskt ldtt arbete. Jobb som innehaller stort
inslag av ensidiga, upprepade moment dr exempel pa detta. Nastan hélften av de
forvarvsarbetande kvinnorna och 40 procent av mdnnen jobbar minst halva arbetstiden med
sddana repetitiva arbetsmoment.

Undersokningen som bygger pd svar fran ett representativt urval pa ndarmare 8 000
forvarvsarbetande visar att arbetsmiljon skiljer sig at beroende pa socioekonomisk
tillhorighet. Inom gruppen icke fackldrda yrken har en hog andel ett mycket bundet arbete
och &r kroppsligt uttrottade varje vecka. Hogre tjansteman a andra sidan é&r i storre grad
psykiskt paverkade av tankar pd jobbet, &ven nir de lediga. For kroppslig uttrotthet finns ett
samband inte bara till socioekonomisk tillhérighet. Aven kén spelar in. Kvinnor i htga
positioner i aldern 50+ &r till exempel mer uttréttade dven kroppsligt én vad méan i samma
position och alder &r. En del av forklaringen ligger sannolikt i den konsuppdelade
arbetsmarknaden. Kvinnor dominerar inom skola, vdrd och omsorg, dar arbetsbelastningen
ar hog.

Utover en mangd fradgor som berdr arbetsforhdllandena innehaller undersokningen uppgift
och anstéllningsform och arbetstider. Svaren i arbetsmiljoundersokningen dr nedbrutna pa
kon, dlder, yrke, bransch och socioekonomisk tillhdrighet och samlade kapitelvis efter typ av
hélsorisk. Samtliga frdgor hittar man i kapitel ett.

Hela undersokningen, Arbetsmiljon 2011 (pdf, 380 sidor) finns publicerad pa
www.av.se/ statistik
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