PORTIONER: 4
TILLAGNINGSTID: CA 20 MINUTER

INGREDIENSER:
ca 480 g tunnskivad kalkonfilé

2dl vetemjol
2st agg
2dl parmesanost, riven

1knippe rosmarin, hackad
1knippe salvia, hackad
salt
svartpeppar

smor att steka i

KALKONPICCATA
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GOR SA HAR:
1. Blanda vetemjol med salt och peppar. Blanda den rivna parmesanosten med
de hackade orterna.

2. Vand den tunnskivade kalkonfilén forst i vetemjolsblandningen, sedan i
uppvispat agg och till sist i ostblandningen.

3. Stek i stekpanna med rikligt med smér, ca 2 minuter pa varje sida.

4. Servera med farsk pasta och en frasch gronsallad.
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