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Pressmeddelande 19 juni 2018

De ir vidare till dag 2 i kvalet till Arets Kock 2018

Efter en 1dng dag med teoriprov, rdvarukdannedom och upplagning av tavlingsbidrag ar
det nu klart vilka 16 kockar som gar vidare till andra kvaldagen i Arets Kock 2018 - SM i
professionell matlagning. I morgon avgors vilka 8 som kniper en finalplats, folj
tillkdnnagivandet live onsdagen den 20 juni kl 15.30 p3a facebook.com/aretskock.

Klara for dag 2 i kvalet till Arets Kock 2018. Valkomna att ringa for interviju.

Anders Johnsson, Rejmes restaurang, Orebro, tel: 0704-15 66 62

Andreas Johansson, Bar Nombre och Le Nom, Stockholm, tel: 0735-46 94 44

3. Danny Falkeman, Restaurang Etoile, Stockholm, tel: 0762-57 77 79

4. David Lundqvist, Grand Hotel Saltsjobaden, Saltsjobaden, tel: 0723-50 85 33

5. Jesper Bogren, Kungsportshuset matbar/The concept, Goteborg, tel: 0707-92 21 41
6. Jonas Alvin, Stangs magasin, Linképing, tel: 0730-53 37 07
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Lars Niklasson, Lilla Ego, Stockholm, tel: 0702-79-99-88
Ludwig Tjornemo, Operakallaren, Stockholm, tel: 0703-97 12 38
. Lugaz Ottosson, Restaurang ROT, Norrlanda, tel: 0734-16 33 81
10. Magnus Persson, Stureplansgruppen, Stockholm, tel: 0707-39 81 50
11. Marcus Jansson, Knut Bar, Stockholm, tel: 0733-60 09 55
12. Marie Skogstrom, Mat & Vin Slottsparken, Malmg, tel: 0708-91 76 76
13. Martin Moses, SK Mat & Manniskor, Goteborg, tel: 0707-55 16 73
14. Niklas Pallgren, Kampasten, Sigtuna, tel: 0703-70 32 91
15. Peter J Skogstréom, Mat och Vin Slottsparken, Malmg, tel: 0709-82 00 85
16. Petter Johansson, Restaurant Frantzén, Stockholm, tel: 0709-84 60 10

- Man &r métt och go efter den hdr dagen. Det mérks p§ maten som vi har f8tt dta att det &r ett
rutinerat gdng som &r med och téviar i 8r. Vi har f§tt smaka ménga intressanta rétter med mycket
bra smaker och kombinationer. Det kdnns som att vi utifr8n detta kommer hitta §tta riktigt bra
finalister, sager Stefan Karlsson, juryns ordférande, Arets Kock 1995, SK Mat & Méanniskor och
Gotaplatsgruppen.

Den podng som de tévlande fatt under dag 1 féljer med till dag 2, men kommer inte att redovisas.

Arets Kock - SM i professionell matlagning &r Sveriges mest prestigefulla matlagningstavling.
Tavlingen omfattar en digital uttagning, ett kval dér 32 kockar taviar dag 1 och 16 g8r vidare till
dag 2. 8 kockar tar sig till finalen som h8lls 28-29 september i Kungl. Tennishallen, Stockholm.

Bilder
Vi har inga bilder fran dagens tévling fardiga att skicka, senare i dag kommer vi att ldgga upp
samtliga upplagade tavlingsbidrag i var bildbank: aretskock.se/bildbank/

Information som skickas under morgondagen - onsdagen den 20 juni

- 15.30: livesandning, presentation av finalister pa facebook.com/aretskock

- Cirka kI 16.00: presentation finalister, portrattbilder, bild tavlingsratt + info om finalen.
- Cirka kl 16.30: citat finalisterna.

For mer information
Andreas Stenberg, VD Arets Kock: 070-924 21 57
Linda Bihlmann, Kommunikationsansvarig Arets Kock: 070-790 58 88
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Delmoment kval Arets Kock 2018 dag 1 - 19 juni

Delmoment 1 - teori

Teoridelen utgérs av 16 stycken fragor som &r mat- och matlagningsrelaterade. De tavlande har 15
minuter pa sig att besvara fragorna. Det &r 6ppna svar, det vill sdga inga flervalsalternativ eller
kryssfragor. Varje fraga ar lika mycket vard i poéng.

Delmoment 2 - rdvarukdnnedom

De tédvlande ska namnge 25 ravaror pa tio minuter. Vilka ravaror som ingdr dr hemligt fér de
tavlande till dess att tiden startar. Det &r fem plattfiskar, fem sorters kal, fem vilda faglar, fem
sorters svamp och fem sorters érter. De tivlande far kdnna och dofta pa alla ravaror, och &dven
smaka pa orterna

Delmoment 3. Upplagning av tavlingsratt.

Upplagning av den ratt som skickades in med tavlingsanmalan. Rattens tillagning och presentation
ska till punkt och pricka félja beskrivningen i receptet och visuellt se ut som pa inskickad bild. Inga
ingredienser eller moment far tillkomma eller tas bort.

Utrustning och rdvaror

De tavlande tar sjilva med sig all utrustning och ravaror fér tillagning och presentation av sin
tavlingsratt. P plats finns enbart fasta inventarier i kdket. Utrusningen som de tévlande har med
sig kommer de dven att anvdnda dag 2 om de gar vidare. De ska med andra ord packa sin
utrustning utan att veta exakt vilka tévlingsuppgifter som véntar andra dagen, nagot som gér det
lite extra klurigt.

Tid
Ratten far férberedas hur I&ngt som helst infor tévlingen. Pa plats far varje tavlande totalt 70
minuter pa sig att rodda sitt kék och fardigstélla sex tallrikar.

Ar tallrikarna inte klara for leverans efter 70 minuter far de tavlande ytterligare 59 sekunder p3 sig
att fardigstalla din ratt. Om de inte lyckas med detta kommer bidraget inte att presenteras for
juryn och de diskvalificeras.

Vad ska presenteras?

Den tavlande ska presentera sex tallrikar som gar till juryn fér bedémning. Rétten ska presenteras
i sin helhet och pa exakt samma sétt som den presenterades pa bilden i tdvlingsanméalan. Samma
tallrik skall anvdands och om det var sas a part i tavlings-bidraget skall man ha det dven har.
Avvikelser och forandringar medfor ett betydande poangavdrag.

Miljé och hygien

De tdvlande maste ta hansyn till att arbeta miljdmaéssigt och klimatsmart vad géller svinn, hygien
och handlag. Sopsortering och kompost finns tillgénglig. Ej anvanda ravaror skénks till
Stadsmissionen Stockholm.

Elever

De tévlande far assistans av elever fran Stockholms Hotell- och Restaurangskola. Elev lottas till de
tavlande och de traffar varandra vid starttiden i kéket pa tavlingsdagen. Den tavlande avgér vad de
vill delegera till eleven att goéra. De tévlandes tallrikar serveras till juryn av serveringselever fran
Stockholms Hotell- och Restaurangskola.
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