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Tréining pa resan viktigt for 80 procent av unga semesterresendrer
- millennials skippar strand och fest for tréining

e Welfie hellre dn selfie: Unga resenarer ar mer intresserade av att lagga ut en bild fran
traningen, Welfie, &n en snygg baddraktsbild fran stranden

o Fitfluencers: Mer an halften, 59 procent, av resenarer under 35 menar att influencers som
tranar, fitfluencers, ar den framsta inspirationen for att tréna pa semestern

e Fitness framfor mat: Hotellens mojligheter att erbjuda tréning och fitness ar en viktig faktor
i valet av resa, 34 procent anger detta jamfort med 27 procent for bra restauranger och 9
procent for utelivet

Hotels.com presenterar en ny undersokning, som avsldjar att unga resendrer satter traning och
fitness hogt pa agendan under semesterresean. De skippar strand och fest och tranar istallet pa
gymmet. Selfies ersdtts med Welfies — bilder frdn gymmet istdllet for bilder fran stranden.
Resultaten fran undersékningen Activacations visar att hela 80 procent av de mellan 18 och 35 ar nu
anser att halla formen &r det viktigaste pa semesterresan.

Undersokningen visar ocksa att trenden drivs av influencers som kombinerar sol, bad och sport pa
resan. Pa sociala medier vill de unga resenarerna hellre ldgga upp en workout selfie, 16 procent,
sharare an en selfie i baddrékt fran stranden, 10 procent.

Millennials pa resa soker generellt efter mer annorlunda upplevelser och vill ocksa traffa nya
manniskor. Hela 27 procent trdnar for att fa nya bekantskaper, 32 procent vill upptdcka nya platser
for nya perspektiv. Unika minnen anges av 42 procent av resenarerna och de vill ocksa visa pa sociala
medier att de far ut det mesta av sin resa, 29 procent.

Manga resendrer ar beredda att avsta fran riktigt exklusiv mat, 42 procent, avkoppling 38 procent,
sightseeing 32 procent, och till och med alkohol, 24 procent, for att halla formen pa resan. Traning
och fitness ar en naturlig del i reseupplevelsen och kraven pa hotellens utbud 6kar. Pa dnskelistan
finns toppmodern traningsutrustning, 26 procent, personlig trdnare 20 procent och hédlsosam mat pa
menyn, 25 procent.

Man och kvinnor har olika aktiviteter pa onskelistan. Man vill vara mer fysiska och soker cross-fit
traning, 12 procent, boot-camp pa stranden, 12 procent och wakeboard, 16 procent. Kvinnorna
soker ofta efter mer holistiska alternativ med meditation, yoga och tai chi i topp. De fem aktiviteter
som man helst vill préva ar:

e Styrke- och kroppstraning 69 procent
e Bergsklattring och vandring 46 procent
e Personlig tranare 34 procent

e Hogintensiv simning, HIIT 26 procent
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e Yoga 25 procent

Isabelle Pinson fran Hotels.com kommenterar: “Vi ar glada att fler och fler ser sport och traning
som ett satt att fa ut mer av resan. Det har skett en stor forandring i vad vi prioriterar pa resan och
de unga visar vagen till mer givande semestrar. Traningsmojligheterna ar idag sa viktiga att
millennials valjer hotell utifran mojligheterna att halla sig i form.”

Nagra topphotell fér de som vill halla sig i form:

Rosewood London, London

Rosewood har en Fitness Suite med en modern design och den senaste
gymutrustningen fran Technogym. Sviten har tva rum och har allt som kréavs for
att halla sig i form under resan. Rosewood London har fem stjarnor och
priserna ligger pa 4763 SEK per rum och natt.

Westin Verasa Napa, Kalifornien

Pa Westin Verasa Napa far gasterna tillgang till skor och klader och den som vill
ge sig ut och springa kan fa séllskap av en concierge. Gymmet och poolen har
allt man kan 6nska sig i traningsvag. | restaurangen finns sarskilda menyer for
att ata halsosamt. Westin Verasa Napa kostar fran 2769 SEK per rum och natt.

1711 Ti Sana Detox Retreat & Spa, Milano

Ett italienskt halsohotell, perfekt for detox, halla vikten och hitta den ratta
livsstilen. Det finns ett stort utbud av aktiviteter och en bred approach till
vilbefinnande. Géasterna kan fa skrdaddarsydda program och &ata veganmat,
samt fa holistisk terapi. 1711 Ti Sana Detox Retreat & Spa kostar fran 1446 SEK
per rum och natt.

Park Hyatt Tokyo, Tokyo

Den perfekta platsen for en Welfie! Gymmet ligger 47:e vaningen med utsikt
over staden och Fuji. Det finns personliga tranare som skraddarsyr
traningsprogram for gasterna. Och missa inte poolen pa hotellet, ocksa den
med makalds utsikt. Park Hyatt Tokyo kostar fran 4470 SEK per rum och natt.

F6r mer information, kontakta sophie.jansson@cohnwolfe.com


https://se.hotels.com/ho164989
https://se.hotels.com/ho273430
https://se.hotels.com/ho346389
https://uk.hotels.com/ho108657/park-hyatt-tokyo-tokyo-japan/
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Om undersékningen:

*Undersokning med 8400 respondenter fran 28 lander daribland Sverige. Undersdkningen genomfordes av
OnePoll mellan den 31 mars och 21 juni 2017. Alla siffror i texten kommer fran de globala siffrorna.
Prices quoted include taxes and fees and are subject to availability at the time of booking

Om Hotels.com:

Hotels.com L.P. driver Hotels.com, en ledande webbsida for hotellbokningar med hundratusentals hotell, fran
internationella kedjor och all-inclusive-resorter till lokala favoriter och bed & breakfast, tillsammans med all
information som behovs for att boka en hérlig vistelse. Kunder far tillgang till direkta besparingar med hemliga
priser i appen och medlemmar i Hotels.com Rewards kan samla och |6sa in bonusnatter*** pa tusentals hotell
varlden 6ver. Hotels.com Concierge for iPhone &r som att ha en lokal expert i fickan, och ger snabb tillgang till
tjdnster som transport, matleverans, restaurangbokningar och aktiviteter.
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