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Atstoérningar och sjilvskadebeteenden tar inte semester

Sommaren innebar ett stort lidande féor manga utsatta tiejer da de flesta stédinsatser, skolor och behandlare tar semester eller stanger. Men
atstorningar och sjalvskadebeteenden tar inte semester, snarare 6kar de under sommaren da stodet och rutinerna férsvinner. Darfor haller nu
Tjejzonen Gppet pa Sommarchatten for femte aret i rad.

—Tjejerna uttrycker det starkt i chattsamtalen. Allt annat stanger, skolan tar uppehall och féraldrarna jobbar. Vi ar ett ljus i deras mérker, utan
tvekan, sager Sara Norling som var Storasyster i Sommarchatten forra aret.

Ar 2013 hade Tjejzonens Sommarchatt i snitt 20 samtal per kvall med tjejer fran hela landet. Det vanligaste samtalsémnet var angest och
nedstamdhet (25%) foljt av atstérningar (18%) men aven évergrepp, sjalvskadebeteende och sjalvmordstankar var vanligt forekommande.

| Sommarchatten ges tjejerna en mojlighet att fa prata om sina problem och fa stéd vilket gér sommaren mer latthanterlig. —Det &r manga
tunga @mnen som behandlas i chatten. Men de flesta tjejerna upplever en minskad angest och ensamhet nar de far prata med ndgon som
lyssnar och inte domer dem, séger Evonne Rudberg, samordnare fér Sommarchatten pa Tjejzonen.

Chatten besvaras av volontérer som har genomgatt en utbildning i stddsamtal och far kontinuerlig handledning. Sommarchatten &r 6ppen
mellan klockan 20 och 22 varje séndag till torsdag fran och med den 16 juni och &r 6ppen for tjejer upp till 25 ar.

For mer information kontakta gérna:
Evonne Rudberg, samordnare Sommarchatten
Mejl: evonne.rudberg@tjejzonen.se

Lotta Zetterqvist, verksamhetschef

Telefon: 0707-64 78 40

Mejl: lotta.zetterqvist@tjejzonen.se

Tjejzonen ar Sveriges stérsta stddorganisation for tjejer. Vi moter dagligen tjejer mellan 12 och 25 ar som behdéver nagon som lyssnar pa
deras beréttelser, tankar och kanslor. Tjejzonen bildades 1998 och har idag drygt 10.000 samtal med tjejer per ar via 200 ideellt engagerade
Storasystrar. Tjejzonen &r verksam Over hela landet och har sitt kansli i Stockholm. Tjejzonen &r medlemmar i FRIl och har 90-konto.



