Cambridge.

Viktprogram
Jag broét foten och gick upp i vikt!

Jag har alltid haft nagra "trivselkilon" extra men sen brét jag foten och kunde inte tréna alls. Jag stoppade i mig samma mangd mat, om inte
mer, och under 15 veckor gick jag snabbt upp i vikt. Cambridge blev raddningen fér mig och idag ar jag 32 kilo lattare, piggare, gladare och
maér hur bra som helst. Dessutom &r jag med och tévlar om titeln Arets Cambridge Man 2015. // Kristian Grénvall

elif@cambridgeviktprogram.se

08-730 41 19

Cambridge Viktprogram har som mal att hjalpa manniskor till ett hdlsosammare och lattare liv genom trygg viktminskning. Vart viktprogram ar
sammansatt sa att du snabbt tappar din 6vervikt men ocksa far hjalp och verktyg att féréndra dina daliga mat- och motionsvanor sa att du kan
behalla din nya vikt langsiktig.



