Cambridge.

Viktprogram

Jag var en matmissbrukare!

Idag har jag knappt nagon virk, sjalvfértroendet har 6kat..

Jag led av 6vervikt och hade dalig sjalvdisciplin. Jag tréttnade pa att aldrig kdnna mig néjd med mig sjélv. Jag var nog en matmissbrukare. Jag
hade ocksa vark i kroppen Det som varit bra med Cambridge Viktprogram ar att jag alltid kant att jag har haft stéd. Min radgivare har varit
underbar och jag har bérjat tro pa mig sjalv.

Idag har jag knappt nagon vark, sjéalvfortroendet har 6kat. Jag vagar testa pa mer saker. Jag tranar regelbundet pa Friskis och Svettis.
Cambridge har hjalpt mig och hjalper mig att halla min vikt. Cambridge hjalpte dig och kan hjélpa dig ocksa!

Malin Deutschmann
Starvikt 120,5

Nuvarande vikt 77,4



