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Nobellunch pa Tre Stiftelser

Hav och vilt blandat med paronkompott, pompa och stat. Pa Tre Stiftelser i Goteborg firas
Nobeldagen 10 december med en festlunch signerad krégaren Stefan Karlsson.

Med ett sprillans nyrenoverat kok och ombyggd restaurang ska maltiderna till Tre Stiftelsers 360
boende nu bli &nnu battre. Satsningen bdrjar med en Nobellunch med sjalvaste Stefan Karlsson
bland grytorna.

— Nar de aldre inte langre kan ta sig ut pa krogen sa far krogen i stallet komma hit, sdger Monica
Berglund, direktor pa Tre Stiftelser, som tycker att man ska ta vara pa alla tillfallen dar det gar att
fira lite extra.

— Att en kdndiskock som Stefan kommer hit till oss betyder oerhért mycket for att satta guldkant
pa dagen. Dessutom ar det ett fantastiskt utbildningstillfalle for var egen personal att fa arbeta
tillsammans med en sadan inspiratér, sdger Monica Berglund.

Sa har ser Nobel-menyn ut:
* Tartar pa lax och rakor pa salladsbadd och med s6tad senapssas.
* Viltboeuf med morot, svamp, sidflask och timjan, samt krdmig potatiskompott med smak
av strimlad purjolok.
* Paronkompott med mint varvad med chokladkram och toppad med pajsmulor.

— Att inspirera ligger mig alltid varmt om hjartat och darfér ar det extra roligt att fa laga mat
tillsammans med personalen. Vi hoppas tillsammans kunna bjuda de boende pa nagot alldeles
speciellt och pa sa vis bidra till att géra Nobeldagen till en fest. Mat &r alltid viktigt, inte minst nar
man blir aldre och vi har skapat en meny med tanke pa smaker som fér manga ar forknippade
med goda minnen, sager Stefan Karlsson

Media ar varmt vdlkomna att avnjuta Nobellunchen tillsammans med boende och anhdriga
tisdag 10 december klockan 12, i Café Artan pa Vegahusen. Sjalvklart gar det &ven bra att vara
med i koket, fran klockan 10.30.

Adress: Vegagatan 55, intill Slottsskogen.

Veta mer?

Kontakta Monica Berglund, direktér pa Tre Stiftelser, 0705-11 75 70, monica.berglund@trestiftelser.se.
Stefan Karlsson, krégare Fond, 0708-59 20 02, stefan@fondrestaurang.com.

eller Sara Karlsson, kostchef pa Tre Stiftelser: 0702-31 40 14, sara.karlsson@ftrestiftelser.se.



Presentation av Tre Stiftelser

Tre Stiftelser- ett aldreboende som satter det friska i centrum. Vi lagger stort fokus pa vackra miljéer,
doftande tradgardar, kultur, god mat och annat som ger valbefinnande. Omsorgen utgar fran ett
salutogent synsatt med meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet dar vi arbetar utifran fran varje
individs férutsattningar. Vart mal ar att alltid ligga i framkant inom god aldreomsorg. Tre Stiftelser bestar
av tre kommunala stiftelser pa tre olika adresser i Goteborg som har en gemensam administration;
Stiftelsen Alderdomshemmet i Géteborg med Vegahusen, Stiftelsen Géteborgs sjukhem med
Anggardsbacken och Stiftelsen Otium. Verksamheten bedriver vard och omsorg med inriktningarna
somatik, demens och psykogeriatrik. Dessutom finns en enhet fér yngre personer med neurologiska
sjukdomar och skador. Sammanlagt bor har 360 personer.

Tre Stiftelsers filosofi ar att mat ska vara lust och gladje, en sinnlig njutning som &ékar lusten till livet. Darfor
lagas all mat fran grunden efter sdsongens basta ravaror av utbildad och engagerad personal.

For mer information se var hemsida www.trestiftelser.se

Presentation av Stefan Karlsson

Krégaren Stefan Karlsson driver Fond Restaurang i Géteborg, dar han ocksa ar kékschef. Stefan boérjade
arbeta som kock redan vid fjorton ars alder i Vaxjo. 1994 deltog han for férsta gangen i det svenska
kocklandslaget och aret darefter vann han tavlingen Arets Kock i SM i matlagning. Ar 1999 6ppnades
Fond pa Goétaplatsen i Goteborg och sedan ar 2002 har restaurangen en stjarna i Guide Michelin. Stefan
har rest varlden 6ver for att sprida sitt svenska smak- och matarv. Han varnar om den svenska
mattraditionen och for det blev han ar 2000 tilldelad Gastronomiska Akademiens guldmedalj. | &r blev han
ocks4 tilldelad priset Stora Smakskeden i Silver av Lilla Sallskapet — Sveriges aldsta gastronomiska
akademi. Nyligen mottog Stefan utmérkelsen Arets Krégare pa Restauranggalan 2013. Férutom Fond
driver Stefan med kompanjoner den populara restaurangen Mr. P, samt Goteborgs storsta uteservering
Bar Himmel. http://www.fondrestaurang.com/




