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Succé for Tre Stiftelsers egen festival Way Out Vega

Yoga, musiklunch och upptrddande av ABBA Tribute Show. Detta bjéds haromdagen nar Way Out
Vega arrangerades pa Tre Stiftelsers dldreboende Vegahusen i Goteborg. Aldreboendet ar beliget
med Slottsskogen som néra granne och for snart tio ar sedan foddes idén om att skapa en alldeles
egen version av den populédra grannfestivalen Way Out West. Festivalen har nu under manga ar
varit ett aterkommande arrangemang och dr mycket uppskattat av saval hyresgaster, som personal
och anhoriga.

Tl A

Festivaldagen inleddes med yoga under ledning av
yogaldraren Felicia. Det var en lugn start med ovningar dar
alla kunde delta, oavsett fysiska begransningar. Sedan var
det lunch i Bistro Skeppet, Vegahusens egen restaurang.
Dagen till ara bjods det pa gronartsoppa med rédk- och
pepparrotskram alternativt aprikoskyckling med pilaffris,
bada med hjartevaffla med hemkokt sylt och vispgradde till
dessert. For den musikaliska underhallningen stod duon

Pe & Pe, som spelade covers fran den svenska latskatten
med allt fran Cornelis till Ledin.

Under eftermiddagen var det sedan show-time med Vision -
ABBA Tribute Show. Det har aret var det tyvarr lite simre
vader sa askadarna fick flytta inomhus. Men det hindrade
inte att det medryckande programmet, som bestod av
manga valkanda ABBA-hits, uppskattades livligt av
hyresgaster, anhoriga och personal.




"Vi ar mycket glada Over att fa komma hit och spela pa dldreboendet Vegahusen. Initiativet och idén
att koppla ihop det har evenemanget med Way Out West ar fantastiskt”, kommenterar
medlemmarna i bandet.

Under dagen fanns det dessutom mojlighet att prova lycka
och kunskap under en poangpromenad och njuta av kaffe
med hembakat (chokladbollarna = 324 stycken, gjordes av
arets ferieungdomar tillsammans med hyresgasterna pa
Anggérdsbacken). Festivalen avslutades med vilsmakande
grillfest.

Tre Stiftelser har en omfattande kulturverksamhet pa alla
sina tre adresser med utgangspunkt fran hyresgasternas
onskemal och i syfte att skapa en meningsfull vardag. Marie
Bernhardsson, kulturcoach pa Tre Stiftelser kommenterar:
”Det har ar en stor dag och den betyder mycket for oss. Vi
varnar om att kvalitén ska vara hog och ser verkligen hur
musiken skapar samhdorighet och gladje. Hyresgasterna fran
alla vara tre dldreboenden har kommit hit idag och det ar
valdigt roligt”.

"Det ar fantastiskt att kunna arrangera en heldag och en
egen festival med artister och musik och dessutom erbjuda
passande mat och dryck. Det ar ett fint avbrott i vardagen och till gladje for alla hyresgasterna”,
tillagger Emil Jacobsson, Maltids- och Kulturchef pa Tre Stiftelser.

Bilder:

1. ABBA Tribute Show pa Way Out Vega

2. Pe & Pe stod for lunchmusiken

3. Vision - ABBA Tribute Show gladde askadarna med manga hits

4. Hemgjorda chokladbollar smakade bra till fikat

5. Grillmastarna Per-Anders Andersson, Zivota Savic och Anna Karlsson stod for grillfesten

Fotograf: Marie Bernhardsson och Emil Jacobsson/Tre Stiftelser

2025-09-01 tar Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningen, Goteborgs Stad dver ansvaret for Tre
Stiftelsers verksamheter, d v s driften av vard- och omsorgsboendena Anggardsbacken, Vegahusen
och Otium. Overtagandet inkluderar dven Restaurang Skeppet och Klubb Vega.

Hyresgasterna kommer att bo kvar pa sina nuvarande boenden. Medarbetare och chefer som idag
arbetar inom Tre Stiftelser kommer att vara kvar pa sina respektive enheter.
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Om Tre Stiftelser:

Omsorgen utgar fran ett salutogent forhallningssatt, med dess signum av meningsfullhet, begriplighet och
hanterbarhet, en kdnsla av sammanhang (KASAM), dar vi arbetar utifran varje individs forutsattningar. Vart mal
ar att alltid ligga i framkant inom god aldreomsorg. Tre Stiftelser finns pa tre olika adresser i Goteborg. som har
en gemensam administration; Stiftelsen Alderdomshemmet i G6teborg med Vegahusen, Stiftelsen Géteborgs
sjukhem med Anggardsbacken och Stiftelsen Otium. Verksamheten bedriver vard och omsorg med
inriktningarna somatik, demens och psykgeriatrik. Sammanlagt bor har 360 personer. For mer information se
var hemsida www.trestiftelser.se



