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Oppet brev till Socialminister Lena Hallengren

Vi vill skydda de personer som bor pa dldreboenden - men vi maste ocksa vdarna om deras
livskvalité. Dagens besoksforbud dr en kostsam uppoffring for alla som berors, och kraver av
personalen pa dldreboenden att agera vakter i personers egna hem. Vi foreslar hir en lattnad av
reglerna som ger den som bor pa dldreboende samma frihet och ansvar som 6vriga samhillet.

]

Sveriges strategi mot coronaviruset har utgatt fran individens ansvarskéansla, snarare dn
nedstangningar och lagstiftning. Detta har géllt hela samhallet - forutom de som bor pa ett
dldreboende. De har varit isolerade sedan 1 april. Istéllet for individuellt ansvar reglerar ett
lagstadgat forbud hur de som bor pa ett dldreboende far agera i sitt eget hem, vilka man far traffa
och under vilka former. | snart fem manader har tiotusentals personer nekats fysiska méten med
personerna som star dem narmast.

Vi ifragasatter inte att atgdrderna hittills har varit rimliga, besoksférbud var en absolut nédvandig
atgard i det akuta skedet. Vi har dven forstaelse for att en fortsatt begransning av besok ar
nédvandig. Men ett rent forbud ar en stor uppoffring att krdva fran de som omfattas och deras
narstaende.

Vi far mota sorgen i blicken fran de vars far har drabbats av demenssjukdom och som inte langre blir
igenkdnda. Mannen som inte far ge sin fru sedan 60 ar en kram pa brollopsdagen. De boende som
saknar en promenad med en van, ett samtal eller en fika med barnbarnen. Personalen vittnar om hur
isoleringen ger allt storre konsekvenser. Den psykiska ohéalsan 6kar.

Yngre personer kan sdga “néasta vecka”, “ndsta manad” eller “nasta ar”. For den som har levt ett langt
liv ar tidshorisonten annorlunda. Vi far dagligen samtal och fragor. Kommer vi nagonsin att fa kramas
igen? Halla i handen? Far jag inte komma néra min narstaende forrdn pa dodsbadden?

Vi gor allt vi kan for att behalla gladje och meningsfullhet i vardagen. Vi erbjuder dagligen aktiviteter
som gymnastik, musikstund, picnic, gudstjanster med mera. Allt sker utomhus, med avstand. Vi har
skapat ett aktivitetsutbud for den egna lagenheten och majliggjort videosamtal med narstaende. Vi
har kopt in plexiglas-skdarmar sa att man ska kunna métas om dn med distans, och réstforstarkare for
att battre hora varandra.

Men det vi gor i verksamheten kan aldrig ersatta det ndra motet med familj, en ndrmsta van, maka
eller make.

Moten utomhus vid plexiskarm ar inte ett rimligt substitut fér manga. For den som lider av demens,
horselnedsattning eller synnedsattning ar ofta ett nara fysiskt mote det enda alternativet. Vi ber nu



om stod for att pa sakrast mojliga satt bryta isoleringen och 6ka livskvalitén for personer som bor pa
aldreboenden.

Vart forslag ar att anpassa det generella besoksforbudet enligt nedan:

o Besok sker utomhus i forsta hand.

o Nar detinte ar mojligt tillats besok i den egna lagenheten.

e Besokare far information om hygienrutiner samt tillgang till handsprit och visir.

e Narstaende och boende ansvarar for att begransa antalet besokare per tillfalle i ldgenheten,
for att undvika trangsel.

e Det ar inte tilldtet att vistas i gemensamma utrymmen, som vardagsrum, kék och balkonger
under besoket.

e Vid fall av smitta har verksamheten ratt att omgaende aterinféra besoksforbud.

e Folkhalsomyndighetens 6vriga allmdnna rekommendationer géller dven pa dldreboenden.

Sjalvklart ska ovan namnda regler galla dven vid kontakt med personalen for att varna och skydda
dem fran smitta.

Vi ber dig att se dldreboenden som en del av resten av samhallet, och pa personerna som bor har
som individer. Som rattsexperten Jan Melander skriver i DN den 8 augusti 2020:

| férarbetena till socialtjénstlagstiftningen heter det att “varje ménniska mdste betraktas som en
unik individ — inte ett vardobjekt.” (...) Lagstiftningen om dldreomsorg utgdr alltsa fran att i stérsta
tdnkbara utstrdckning bevara de dldres méjligheter att bestimma éver sina liv, sina relationer och sin
vardag.

De sdrskilda boendena regleras i socialtjdnstlagen (5 kap. 5 §) och dr utformade sa att de dldre hyr
sina ldgenheter och méblerar dem sjdlva eller med hjélp av anhériga. (...). Légenheterna som de dldre
bor i dr alltsa deras hem — boendet dr inte en institution och det dr definitivt inte ett féingelse. Och
personalen dr ddr for att ge service, inte agera viktare.”

Med vart foérslag ges personer som bor pa dldreboende samma ansvar och frihet som ovriga i
samhallet. Samtidigt far vi i verksamheterna tydliga regler att folja, istallet for att varje chef ska fatta

beslut om enskilda undantag.

Jag ar medveten om att detta dr en komplex fraga och for garna ett vidare samtal, for att dela
insikter ur ett verksamhetsperspektiv och diskutera méjliga vagar framat.

Med vanliga halsningar,

Monica Berglund, direktor for Tre Stiftelser, Goteborg
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Tre Stiftelser — Omsorgen utgar fran ett salutogent synsatt med meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet dar vi
arbetar utifran varje individs forutsattningar. Vart mal ar att alltid ligga i framkant inom god dldreomsorg. Tre Stiftelser
bestar av tre kommunala stiftelser pa fyra olika adresser i Goteborg som har en gemensam administration; Stiftelsen
Alderdomshemmet i Géteborg med Vegahusen, Stiftelsen Goteborgs sjukhem med Anggardsbacken och Stiftelsen Otium
déar dven Kalleback ingar. Verksamheten bedriver vard och omsorg med inriktningarna somatik, demens och psykgeriatrik.
Sammanlagt bor har 400 personer. For mer information se var hemsida www.trestiftelser.se
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