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Diakonissa besokte Vegahusen i samband med Internationella kvinnodagen

Birgitta Olsson Claesson har vikt sitt liv till att hjdlpa manniskor som har det svart. Bland annat har
hon missionsarbetat i Argentina i manga ar och hjilpt manniskor i Afrika. Idag arbetar hon som
diakonissa och driver ett kafé for hemldsa i en kyrka i Goteborg. | samband med Internationella
kvinnodagen géstforeldste Birgitta fér de intresserade hyresgdsterna pa Tre Stiftelsers dldreboende
Vegahusen. s

Birgitta Olsson Claesson ar fodd och uppvaxt i
bland annat Lunden, Kortedala och Frillesas.
Goteborg ar kort och gott hemma. Men hon har
ocksa bott och arbetat manga ar utomlands.
Redan som 19-aring gick flyttlasset till Menorca.
Pa den spanska 6n stannade hon tva ar och
jobbade socialt. Det blev startskottet pa en lang = =
resa runt om i varlden och samtidigt méten med R\\‘\' _

manniskor med manga olika levnadséden.

Under sin foreldasning pa Vegahusen valde hon att &
lyfta fram nagra kvinnor som gjort sarskilt stort intryck.

Hanna som vagade...

En av dem var Hanna, som Birgitta traffade under en konferens i Sierra Leone i slutet av 90-talet.
Sierra Leone &r ett land som varit svart drabbat av inbérdeskrig och sjukdomar och Hanna och
hennes familj tillhorde “fel” folk nar inbordeskriget harjade som varst. Hon tvingades fly undan
rebeller och da samtidigt fatta ett helt omajligt beslut. For att radda tva av sina tre barn tvingades
hon gémma sin yngsta och da ettariga dotter Nancy under en buske vid vagen for att sedan fortvivlad
springa vidare mot gransen till Guinea. | flyktlagret letade hon sedan utan resultat varje dag efter
Nancy pa uppsatta kontaktlistor. Men tre veckor senare kom Hannas bror till flyktinglagret och i
famnen hade han Nancy, som han hittat pa viagen. Nagra dagar senare kom dven Hannas man
Timothy och sa var hela familjen samlad igen.

”|dag lever alla tillsammans ett gott liv och Hanna jobbar pa skolor med att vidareutbilda andra
larare. Sa hade det férmodligen inte varit om inte Hanna vagat ta sitt livs svaraste beslut och lamna
lilla Nancy under en buske. Sa vande anda livet fran morkt till ljust”, konstaterar Birgitta.

Carmen som sag det goda...

| Argentina traffade Birgitta Carmen Rossa, som jobbade som hembitrdade for en valbargad familj.
Carmen stddade, handlade mat och skotte om den rika familjens hus. Varje dag klev hon upp klockan
sju for att aka till jobbet och kom sedan hem klockan nio pa kvéllen. Alla dagar i veckan utom séndag.
Kontrasten mot hur hon sjalv bodde och hennes arbetsplats var minst sagt stor. Carmen Rossa bodde
pa tio kvadratmeter med trampat jordgolv dar hon gjorde upp eld for att halla varmen.



”Anda var hon s& glad. En av anledningarna var att hon varje séndag bjéd in sina grannar.
Tillsammans lagade de mat 6ver eldstaden och umgicks. Hon hade grannar som brydde sig om henne
och hon om dem. Det ar inte det materiella som raknas utan att médnniskor mots. Det larde jag mig i
Argentina. Att livet handlar om méten med andra méanniskor”, sager Birgitta Olsson Claesson.

Hon som valde livet...

Sedan nagra ar ar Birgitta tillbaka i Sverige och har de senaste aren jobbat med “namnlésa kvinnor”,
som hon sjalv uttrycker sig. Det ar kvinnor som ar pa flykt i sitt eget land. De har uppehallstillstand,
arbetstillstand och ar svenska medborgare. Men de flyr undan méan som misshandlar dem. Birgitta
minns sarskilt en kvinna, som uppvisade extra mycket kimpargléd. Hon hade valt att via en
kvinnojour ldmna sin man, darefter tvingats bryta upp och flytta vidare flera ganger.

”"Men hon viljer livet fore det morka,” betonar Birgitta.

"Trappa ner” for hemlosa

Till vardags jobbar Birgitta nu som diakonissa i en kyrka i Goteborg. Bland arbetsuppgifterna ingar
bland annat att féra samtal med ménniskor, enskilda liksom i grupp. Hon driver ocksa ett kafé for
hemldsa, som kallas “Trappa ner” — lokalen ligger en trappa ner i kyrkan. Varje 6ppetdag kommer det
drygt 100 personer for att fa lite soppa och en smorgas. Och for att umgas.

”Det klart jag har mott manga méanniskor som haft det jattesvart och farit illa i livet. Det har funnits
manga svara stunder. Men alla moéten med olika manniskor har ocksa lart mig att tanka pa det goda i
livet, de goda stunderna”, summerar Birgitta.

"Uppskatta de goda stunderna och gldds at guldkornen” — det blev Birgitta Olsson Claessons slutord
till hyresgasterna pa Vegahusen.

”Vi arrangerar ofta forelasningar och andra aktiviteter for vara hyresgaster, nagot som ar till stor
gladje. Internationella kvinnodagen ville vi forstas uppmarksamma sa darfor bjod vi in Birgitta. Det
var valdigt spannande att hora henne beratta bade om sig sjalv och manniskor hon mott. Hon var
verkligen en berattare av rang. Jag blev riktigt tagen”, kommenterar Marie Bernhardsson,
Kultursamordnare pa Tre Stiftelser.
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Tre Stiftelser — Omsorgen utgar fran ett salutogent synsatt med meningsfullhet, begriplighet och
hanterbarhet dar vi arbetar utifran varje individs forutsattningar. Vart mal ar att alltid ligga i
framkant inom god aldreomsorg. Tre Stiftelser bestar av tre kommunala stiftelser pa fyra olika
adresser i Goteborg som har en gemensam administration; Stiftelsen Alderdomshemmet i Géteborg
med Vegahusen, Stiftelsen Goteborgs sjukhem med Anggérdsbacken och Stiftelsen Otium dar dven
Kalleback ingar. Verksamheten bedriver vard och omsorg med inriktningarna somatik, demens och
psykgeriatrik. Dessutom finns en enhet fér yngre personer med neurologiska sjukdomar och skador.
Sammanlagt bor har 400 personer. For mer information se var hemsida www.trestiftelser.se
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