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Populart med nybakat brod varje dag pa Tre Stiftelsers dldreboende

Varje dag, mandag till fredag, forses Tre Stiftelsers hyresgédster med nybakat bréd fran det egna
bageriet. Det som borjade som ett kortare projekt dr nu sedan tre ar tillbaka en del i den dagliga
verksamheten. Forutom limpor och frallor bakas kaffebréd, bakelser och kakor. Extra festligt blir
det ocksa enligt tradition med bland annat bullar pa Kanelbullens Dag, Fettisdagens semlor och
bakelser pa Gustaf Adolf-dagen. Bréd och bakverk finns dven till forsiljning till allmanheten i den
egna restaurangen pa Café Artan pa dldreboendet Vegahusen.

Mat och maltidsmilj6 ar ett av Tre Stiftelsers stora fokusomraden och enligt boendets filosofi ska mat
vara lust och gladje, en sinnlig njutning som 6kar lusten till livet. Bageriet startade i februari 2016 och
precis som till maten anvands dkta ravaror och inga fardiga satser.

”Jag har i stort sett fria tyglar och bakar alltifran vortfrallor till petit
choux och budapestbakelser, ndagot som uppskattas mycket bland
vara hyresgéaster. Regelbundet tar vi ocksa in 6nskemal fran
hyresgasterna och just frallor ar nagot som ar extra populart”,
berattar bagaren Cristian Apablaza, med en bakgrund som kock men
som tidigare har arbetat bade pa ett stérre bageri och dessutom
drivit eget pajbageri.

Att fran koket dven kunna leverera brod och bakverk borjade forst
som ett test, men det blev snabbt mycket omtyckt och sedan dess
har det fortsatt att utvecklas.

”Just nu dr drommen att kdpa in en kavlingsmaskin for att kunna
bjuda pa wienerbréd bakade helt fran grunden. Vi experimenterar
ocksa mycket med mjél, nu provar vi till exempel ett manitobamjol,
som ar gjort pa varvete”, tillagger Cristian.

”Att servera nybakat brod dr en medveten satsning hos oss och det ar verkligen gladjande att det har
fungerat sa bra. Vi kan erbjuda en stor variation och ser fram emot att utveckla verksamheten
ytterligare, bade vad géller utrustning och utrymme. Men vi hoppas ocksa att fler upptacker att det



finns nybakat brod till forsaljning i var restaurang”, sager Emil Jacobsson, maltidschef pa Tre
Stiftelser.

"Vi tror att vi ar ensamma i landet om att servera vara hyresgaster farskt, hembakat brod alla
vardagar i veckan. For vart arbete inom det har omradet fick vi under férra aret en plats i White
Guides bok ”"Levebrod” - det &r vi forstas valdigt glada 6ver”, avslutar Monica Berglund, VD Tre
Stiftelser.

Levebrod
http://magasinmaltid.se/antligen-ar-den-har-leve-brod/

Cristians Ostbrod (3 st kakor)
6 dl vatten

200 g grahamsmjol

50 g jast

3 msk sirap, ljus

2 msk sirap, brédsirap

800 g vetemjol

60 g bagerisikt

0,5 dl olja

1 msk salt

100 g soltorkade tomater, strimlade

Ostblandningen:

2 dl riven ost

2 dl vetemjol

Oregano

Flingsalt efter eget 6nskemal

GOr sa har:

Blanda ihop vatten, grahamsmjél, jast och all sirap, I3t ligga i 30 minuter, blanda i vetemjol och olja, blandai 3
minuter. Tillsatt salt, blanda ytterligare 4 minuter, tillsatt tomater och blanda ihop degen. Dela degen i tre lika
stora delar. Rulla till bollar, tack 6ver, 1at jasa 30 minuter.

Blanda ost och oregano i en langpanna, kavla ut brédet till tre kakor, nagga dem, doppa dem i vatten och sedan
i ostblandningen, lagg kakorna pa platar, 13t jasa 50 minuter, stro pa flingsalt. Satt ugnen pa 200 grader, satt in
brodet, sank temperaturen till 180 grader. Gradda i 20 minuter tills brédet har en innertemperatur pa 98
grader.

For mer information, vanligen kontakta:

Monica Berglund Emil Jacobsson, Birgitta Plyhm

VD Tre Stiftelser Maltidschef, enhetschef Kultur PR

Tel: 031-7042 601, 0705 11 7570 tel: 031-70 42 670, 0702-31 40 14 Tel: 0707 77 12 90
monica.berglund @trestiftelser.se emil.jacobsson @trestiftelser.se E-post: birgitta@plyhm.se

Tre Stiftelser — Omsorgen utgar fran ett salutogent synsatt med meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet
dar vi arbetar utifran varje individs forutsattningar. Vart mal ar att alltid ligga i framkant inom god &ldreomsorg.
Tre Stiftelser bestar av tre kommunala stiftelser pa fyra olika adresser i Géteborg som har en gemensam
administration; Stiftelsen Alderdomshemmet i Géteborg med Vegahusen, Stiftelsen Goteborgs sjukhem med
Anggardsbacken och Stiftelsen Otium dér dven Kallebéck ingar. Verksamheten bedriver vard och omsorg med
inriktningarna somatik, demens och psykgeriatrik. Dessutom finns en enhet fér yngre personer med
neurologiska sjukdomar och skador. Sammanlagt bor har 400 personer. For mer information se var hemsida
www.trestiftelser.se
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