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Oktoberfest med 6lprovning pa dldreboendet Vegahusen

Pa dldreboendet Vegahusen i G6teborg tas alla tillfillen till att festa lite extra. | forra veckan
arrangerades saledes klassisk oktoberfest i Café Artan och pa menyn fanns Bratwurst med surkal
och potatissallad. Boende fran Anggardsbacken var ocksa inbjudna och senare pa kvillen bjods
dven pa allsang. Hojdpunkten for manga var dock 6lprovning av det egenbryggda 6let av typen
amerikansk pale ale (APA).

Under hosten har en grupp boende under
ledning av 6lspecialisten Sven Odman, en av de
f d dgarna och bryggarna fran Restaurang
Pannrummet, som ar ett av Goteborgs forsta
microbryggerier, bryggt sitt eget 0l efter
konstens alla regler. Proceduren har tagit
ungefar tva manader och resulterat i ett drygt
tjugotal flaskor fyllda av gyllengul, valsmakande
amerikansk pale ale.

Olprovningen var nastan hégtidlig och alla I3t
sig val smaka. Den fina specialgjorda etiketten
blev ocksa foremal for inspektion.

Senare under kvdllen blev det allsang med bl a Ingemar Mdrd, en av de boende pd Tre Stiftelser.
34:an, Cecilia Lind, Anna och mej och som

extranummer Siv Malmaqvists slagddnga Vi har det bra, vi har bak i bilen. De fyra damerna Kicki,
Margit, Karin och IngalLill var nagra som glatt sjong med och njot av gemenskapen.

”Nar det ges tillfalle passar vi ofta pa och ordnar lite finare middagar och fester fér de boende. Det ar
viktigt att ha nagot att se fram emot. Forra veckan hade vi stjarnkocken Christian Hellberg pa besok
och da blev det treratters delikatesslunch,” berattar Emil Jacobsson, kostchef pa Tre Stiftelser.

Olet har jasts i tvd omgangar p3 hink, direfter tappats pa flaskor och jasts en tredje gang direkt i flaskan pa gammaldags vis for att
bilda en latt kolsyrad Ale. Det ar en relativt komplicerad biologisk process att brygga 6l och det kravs stor noggrannhet vad galler
temperatur, tid och renlighet. Det ar dven noga med serveringen, det kravs salunda ca 2 fingrar skumkrona for en maximal smak.

F6r mer information, vanligen kontakta:

Monica Berglund Emil Jacobsson Birgitta Plyhm

VD Tre Stiftelser Kostchef Tre Stiftelser PR

0705117570 031-7042 670 0707 77 1290
monica.berglund@trestiftelser.se emil.jacobsson@trestiftelser.se birgitta@plyhm.se

Tre Stiftelser — Omsorgen utgar fran ett salutogent synsatt med meningsfullhet, begriplighet och hanterbarhet
dar vi arbetar utifran varje individs forutsattningar. Vart mal ar att alltid ligga i framkant inom god &ldreomsorg.
Tre Stiftelser bestar av tre kommunala stiftelser pa fyra olika adresser i Goteborg som har en gemensam
administration; Stiftelsen Alderdomshemmet i Géteborg med Vegahusen, Stiftelsen Goteborgs sjukhem med
Anggardsbacken och Stiftelsen Otium. Verksamheten bedriver vard och omsorg med inriktningarna somatik,
demens och psykgeriatrik. Dessutom finns en enhet for yngre personer med neurologiska sjukdomar och
skador. Sammanlagt bor har 360 personer. For mer information se var hemsida www.trestiftelser.se
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